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Una
Pequena
Luz

Janucad es una leccion en la vida.

Janucd nos dice:

No luches contra las sombras,
enciende una luminaria

y la oscuridad desaparecera.

® Qué es una luminaria?

Una luminaria es una mitzva.

Una bella accién Divina,
entregada a nosotros
directamente del Cielo para
elevar nuestro mundo y hacerlo
un lugar mejor. Nada es mas
poderoso que una mitzva.

Por eso al anochecer,
encendemos una pequeiia vela.
Al otro dia encendemos dos,

y asi sucesivamente durante

8 dias. Dia a dia la luz se
incrementa hasta que

o

Un Mensaje
basado en las
ensefianzas
del Rehe

de Lubavitch

alcanzamos la fuerza de ocho
velas, un numero que
representa un poder mds alla
de la naturaleza, una fuerza
milagrosa.

Hay muchas lecciones que
podemos aprender de Janucd,
pero simplifiquemos: Cuando
la oscuridad acecha, agrega
luz. Haz mas buenas
acciones, Agrega otra mitzva
a tu vida y haz que tu
“lampara” crezca dia a dia.
Puede parecer poca cosa, algo
pequeiic en comparacion con
la oscuridad exterior, pero
nunca subestimes el poder de
la luz. Asi como ocurrié en la
historia de los Macabeos, una
pequeiia particula de luz
puede alejar una gran
cantidad de oscuridad.
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LA HISTORIA DE JANUCA

Un Milagro ocurri6

i bien Alejandro Magno hizo

las paces con Jerusalem,
estdbamos obligados a pagar
tributo al imperio griego.
Entonces, un megalomaniaco
llamado Antioco Epifanes alcanzé
el poder. Organizo una gran
armada con fuertes y entrenados
luchadores que
marcharon sobre
inmensos
elefantes,
listos para
aplastar al
enemigo.
El saqued -
el sagrado @
Templo de 3
Jerusalem y
prohibio la
circunsicion, el
Shabat y los Tefilin,
basicamente, prohibid todo
aquello que tenia que ver con la
identidad judia y nuestra relacion
con un Unico Di-s.
Muchos judios desafiaron estos
decretos y murieron como
martires. Finalmente, cuando
Antioco coloco estatuas de Zeus en
las ciudades y demanda de la
gente que las adoren, una familia
sacerdotal de la dinastia
Jashmonea se levanto en armas.
Se hacian llamar los Macabeos.

El milagro ocurrid, a pesar de ser
un puiiade de campesinos contra
el ejército de un imperio, ellos
vencieron,.

Finalmente ellos lograron echar a
los griegos de Jerusalem, limpiaron
el profanado Templo y declararon
la independencia,

Cuando los Macabeos
recapturaron
Jerusalem y

entraron al
Sagrado Templo,
encontraron un
gran desorden,
Se dedicaron a
limpiar el
Templo y lo
reinauguraron,
La Menora de oro de
seis pies (1,80 metros)
debia ser encendida con
aceite de oliva puro, no profanado
por aquellos que son ritualmente
impuros. Todo el aceite del Templo
habia sido profanado por los
griegos.
Entonces el milagro ocurrio:
Se encontrd una vasija de aceite de
oliva puro escondida bajo el piso,
sellada con la insignia del Sumo
Sacerdote.
Si bien era una sola vasija con
aceite suficiente solo para una
noche, éste ardié durante ocho dias.




LEYES Y COSTUMBRES

Como Encender

Tu candelabro de Januca puede parecer simple,
pero usado correctamente es una poderosa fuente
para llenar el universo con una luz sobrenatural, la cual
incrementa la verdad, la justicia y la bondad en el mundo
y desplaza la fuerza de la oscuridad.

TODOS LOS ESPACIOS de tu
menora deben
t\\ R estara la misma altura
y en una misma linea, excepto el
Shamash (vela piloto) el cual debe
estar mds alto que las demas velas.

EL LUGAR OPTIMO para colocar la

wss, Menord es en la puerta frente
D% a la mezuza. La ventana
también es un buen lugar.
CADA UNO EN LA CASA puede
encender su propia menord.
%\@/ U sja casada se
WXL na pareja casad
considera una persona y
el esposo enciende por ambos.

LA PRIMERA NOCHE enciende la

vela de la derecha. Luego cada
% dia agrega una vela mas hacia

la izquierda encendiendo
siempre la vela nueva en primer lugar.
EL HORARIO CORRECTO para en-

4, cender la menora es al anoche-

g cer, 30 minutos aproximada-
" & * damente luego de la puesta del
sol. Puedes encenderla antes pero sélo
asegurandote que el aceite o la vela
duren hasta media hora después de la

salida de las estrellas o sea 60 minutos
luego de la puesta del sol.

JLLEGASTE TARDE A CASA?

Mientras haya alguien
@ alrededor despierto para
ver la menord, puedes
encenderla. Sino, enciéndelas
sin recitar las bendiciones,
E1 VIERNES POR LA TARDE debe
aonsr,  encenderse 18 minutos antes

:_J de la puesta del sol. Encen-

~  derlas luego de la puesta del
sol profanarias el Shabat. Solo asegu-
rate de poner mas aceite o usar velas
mds grandes para que duren hasta
media hora después de la salida de las
estrellas.

EN LA NOCHE DE SABADO,
espere hasta después del
anochecer cuando Shabat
termine. Recita Havdala
antes de encender.

LAS MUJERES TOMAN

UN DESCANSO.

Sabemos que les encanta
estar en la cocina
preparando la cena, pero
las mujeres judias tienen
por costumbre no hacer ninguna
actividad mientras la menora
permanece encendida. Aproximada-
mente entre media y una hora.




Bendicién 1
Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu
mélej haolam asher kideshanu

Enc en de .m Meno ra bcmllzvotz\;:]c:“m::‘;lu lehadlik

Bendito eres Tii, Di-s nuestro
Sefior, Rey del Universo, Quien
nos ha santificado con Sus
preceptos ¥ nos ha ordenado
encender la vela de fanuca.

Bendicion 2

Januca 2016 / 5777

Primera Vela
Sabado 24 de Diciembre
Recite bendiciones 1, 2 y 3.

Encienda luego s
de finalizado el Shabat i T

Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej
haolam sheasa nisim laavotenu
baiamim hahem bizman hazeé.
Bendito eres Ta, Di-s nuesiro Sefor,

Rey del Universo, Quien hizo

Segunda Vela
Domingo 25 de Diciembre
Recite bendiciones 1y 2.
Encienda al anochecer

milagros a nuestros antepasados,
en aguellos dias, en estu época.

- -
Bendicién 3
Sofo la primera ver gue enciendes
lu Menord se recita shehejeianu,

Tercera Vela

Lunes 26 de Diciembre
Recite bendiciones 1y 2.
Encienda al anochecer

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu
meélej haolam shehejeianu
vekiemdnu vehiguianu lizman hazé,

Cuarta Vela

Martes 27 de Diciembre
Recite bendiciones 1y 2.
Encienda al anochecer

Bendito eres Tu, 1i-s nuestro Sefior,
Rey del Universo, Quien nos otorgo
vida, nos sustento y nos hizo llegar

hasta fa presente ocusion.

Luego recite lo siguiente:

“Hanerot Halalu”

"Encendemos éstas velas con motiva

Quinta Vela
Miércoles 28 de Diciembre
Recite bendiciones 1y 2
Encienda al anochecer

de lus salvaciones, milagros y
maravillas que has realizado
para con nuestros antepasados en
aguellos dias en esta dpoca, por
intermedio de Tus Santos
Sacerdotes. Estus fuces son
sogradas durante los ocho dias de

Sexta Vela
Jueves 29 de Diciembre
Recite bendiciones 1y 2
Encienda al anochecer

Janucd, y no nos es permitido
emplearlas de ninguna manera sino
solamente observarlas para agradecer y
alabar Tu gran Nombre,
por Tus milagros y maravillas”.

“Maoz Tzur”

Séptima Vela
Viernes 30 de Diciembre
Recite bendiciones 1y 2.

Encienda antes
de las Velas de Shabat

Meaow Taur teshuati,
Leju Nae Leshabeaf
Tikon Bet Tefilati vesham

Octava Vela
Sabado 31 de Diciembre

Rulitﬁiqgfelli‘il:i1;2;01 ¥4 toda nezubea), Leet tajin matheaj
g i Mitzar hamnabeaj
de finalizado el Shabat e R e A ] Az egmor beshir mfz:nor

Los nimeros debajo de las velas indican el orden del encendido Junucat hamizbeaj



Cuando Antioco
prohibio el
estudio de la Tora,
los judios se reunian
a estudiar en secreto.
Si veian que un soldado
griego se

acercaba, sacaban
rapidamente sus
perinolas y
aparentaban

jugar con ellas. |
Jugamos al J ’
dreidel en
Januca como
recordatorio de
estos nifios
valientes y de su
valor, La palabra
dreidel viene del Idish,

drei, “dar vuelta”. Nuestros

dreidels tienen cuatro
lados, con una letra hebrea
impresa en cada uno: Nun,
Gimuel, Hei, y Shin. Estas
representan las iniciales
de “Nes Gadol Haid Sham”,
que significa que “un gran
milagro sucedio alli”, en
referencia a la victoria
milagrosa de los
Macabeos.

:Quée necesitamos?

Un dreidl con
cuatro caras.
Algunas monedas,
caramelos o fichas.
Cada uno
contribuye al pozo
equitativamente.

Reglamento:

Uno comienza
a hacer girar el dreidl.
Si cae en:

1 nun = ni pones ni sacas,
J guimel = toma todo

'hei = tomas la mitad del pozo

‘ shin = agregas al pozo.

Si el pozo se vacia,
todos vuelven

a contribuir equitativamente.
Puedes incluso subir la apuesta,
haciendo que cada uno aporte

la misma cantidad que vos.



DELICIAS DE JANUCA

Januca
Guelt

CUéndO comenzo la
costumbre de dar dinero

en Januca a los nifios, nadie Ingredientes:

sabe realmente. Algunos Harina: soo gr  Sal: | pizca
teorizan que ésta tiene que Azdcari100 gr - Huevos: I

ver con las monedas que Manteca: 8o gr  Esencia dcl]!m(m:
acufaron los Jashmoneos Levadura: 5o gr 2 cucharaditas Agua
cuando reestablecieron la Preparacion:

independencia. Las monedas Mezclar la harina, el azicar, la sal,
tenian la jmagen de la ¥y formar un volcan, como para
menora d_e] Temp]o_ Pero amasar. Colocar el resto de los
esencialmente, queremos ingredientes en el centro. Amasar

hasta tener una masa suave y lisa.
Dejar en reposo cubierta con un
pldstico unos 15 minutos. Extender
con un rodillo hasta tener un espesor
de 1 centimetro. Cortar los redondeles

que nuestros hijos aprendan
algo de Januca y esta es la
mejor forma de hacerlo.

La palabra hebrea Januca,

viene de la misma raiz que la y dejarlos leudar durante 5 minutos,
palabra jinuj (educacion). si se quiere se pueden hacer con un
Durante Januca focalizamos hueco en el centro. Freir en aceite a
nuestra atencion en temas temperatura media.

que afectan la educacion Flacics et

judia de los nifios. Este es Con Glasé: mezclar azdcar

uno de los motivos de esta impalpable (pulverizada) con un
tradicion de poquito de agua caliente y se
dar dinero de introducen en el las donas
Januca a los despues de fritas.

nifios en Con Chocolate: agregar al aziicar un
Januca y poco de cacao en polvo. Se les puede
ensefiarles espolvorear Aziicar impalpable,

13 it Rellenas: abrirlas por un costado,
4o dap una vez hechas, y con manga
caridad agregarles crema pastelera, dulce

de leche o lo que guste.



PUBLICADO EN HONOR A:

EDUARDO Y CAROLINA CAPELUTO
En ocasion de su Matrimonio

Domingo 4 de diciembre de 2016

ZALMAN BEN DAVID
En ocasion de su Brit Mila

Domingo 11 de diciembre de 2016
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