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as velas de

Shabat han
proclamado la santidad de
Shabat en el hogar judio
por miles de afos aun
desde que la matriarca
Sara iluminaba su tienda
con sus luces
del viernes por la noche.
La funcion primaria de las
velas de Shabat es traer
pazy tranquilidad al hogar.
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La Luz del Shabat

C oncédete un Momento para Vos y Tu Alma. La vida, hoy,
es una constante y agobiante carrera. Vos estudias o
trabajas duro toda la semana, dirigis un hogar, crias a tus hijos, etc. Los
dias se acumulan, se convierten en meses y asi los afios van pasando.
Debemos saber detenernos un instante y tomarnos un respiro para
pensar también en nuestras almas. Una vez a la semana tenés esta
oportunidad, el momento del encendido de las velas de Shabat.

Este es un precepto de la mujer judia. Es la unién de tu familia con la
tradicion judia. Tu union con las maravillosas mujeres judias de todas las
épocas, ellas los viernes encendian las velas, tapaban sus ojos, realizaban
sus plegarias y se tomaban ese respiro para su alma, un momento
especialmente auspicioso para la plegaria privada.

Detras de los ojos cubiertos, las mujeres a lo largo de la historia han
susurrado plegarias por salud y felicidad, y por hijos que iluminen al
mundo con la Tord.

Tomate unos momentos para susurrar tus propias plegarias, permitiendo
que la santidad tnica de ese momento permee tus plegarias y las
transmita a lo alto. Finalmente, descubrite los ojos y mira las velas de
Shabat. Luego mird hacia tus seres queridos y deseales “Shabat Shalom”.



Energia Divina

Las velas también sirven para recordarnos las dimensiones
espirituales de Shabat: asi como la vela fisica revela los objetos
de un cuarto que de otra manera no se verian, asi también, en un

sentido espiritual, las velas de Shabat revelan la oculta e
intangible energia Divina que permea nuestra existencia.
Nuestros sabios nos cuentan que las velas de Shabat que Rivka
encendia ardian durante toda la semana, dando a Itzjaky Rivka
el sentimiento de la santidad del Shabat atin después de Shabat.
A pesar de que podemos estar muy apurados y ocupados
algunos Viernes, nuestras casas repentinamente se calman

en cuanto encendemos las velas de Shabat. Y esta luz permanece
aun después de que Shabat termina.

Dejd entrar td también esta maravillosa,
milenariay sagrada luz a tu hogarya tu
familia. Enciendé las velas de Shabat.

Tal como se encienden las velas en honor al
Shabat, se lo hace en honor a las Festividades.
En el dorso del folleto podras verificar que
bendicién corresponde a cada Festividad.

Bienvenida al Shabat

1 valor de esta Mitzvd (Precepto) tiene total vigencia, ain cuando

vos no observes todavia los demads Preceptos del Shabat, y este
hecho no debe ser un impedimento para que tu enciendas las velas
del Shabat y Iom Tov.
Por medio de esta hermosa Mitzvd podras sentir el sabor especial del
Shabat que te facilitara su observancia. Una mujer casada habitualmente
enciende dos velas y puede agregar una adicional por cada uno de sus
hijos. Las mujeres solteras encienden una vela. En cuanto una nifia
pueda captar la idea de Shabat y puede recitar la bendicion
(aproximadamente 3 afios de edad), su madre debe proporcionarle
un candelabro y debe enseiiarle a encender las velas de Shabat.




Aunque no podemos ver la luz durante la
semana, como Rivka e Itzjak, sin embargo

estd ahi, haciendo que nuestras casas sean
alegres y pacificas. Las velas de Shabat de
Rivka, nuestra matriarca, trajeron esa
santidad cuando so6lo tenia tres afios. Esta
es una ensefnanza para todas las nifas
judias. En cuanto una nina cumple tres
anos, o en cuanto entiende el significado
de encender las velas, ella deberia
encender su propia vela. Esto traerd luzy
santidad a su casay a todo el mundo.

Las nifias deben encender antes que su
madre en caso de que necesiten de su ayuda.
Todos los Viernes, 18 minutos antes de la
puesta del sol, enciende las Velas de Shabat,
pon tus manos alrededor de las llamas y

haz tres movimientos en forma circular,
luego ctibrete los ojos y recita la siguiente bendicion:
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Baruj atd A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam asher kideshanu
bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel Shabat Kodesh.
Bendito eres Tu, D-os, nuestro Serior, Rey del Universo, Quien nos santificé
con Sus preceptos y nos ordené encender las velas del sagrado Shabat.

ATENCION: La segunda noche de las Festividades hay que tener cuidado de no
encender las velas de Iom Tov directamente raspando un fésforo, sino que debe
hacerse de un fuego ya encendido y preexistente desde antes del comienzo de la
Festividad, esto puede ser una llama piloto, una hornalla o una vela de larga du-
racion.



HORARIODEENCENDIDODELAS VELASDE SHABATY IOMTOV5777-2016/2017 ‘

FECHA SHABAT / FESTIVIDAD Montevideo  P.delEste Colonia Paysandu

Domingo 2 Octubre Visp. Rosh Hashana 06:30p.m. 06:25p.m. 06:38p.m. 06:38 p.m.
Lunes 3 O0ctubre Rosh Hashana v/ 07:28p.m. 07:23p.m.  07:34p.m. 07:33 p.m.
Viernes 7 Octubre 191 - Vaiélej 06:34p.m. 06:29p.m. 06:41p.m. 06:40 p.m.
Martes 11 Octubre Visp.lomKipur & 06:38p.m. 06:33p.m. 06:44p.m. 06:43 p.m.
Viernes 14 Octubre WIRN - Haazinu 06:40p.m. 06:35p.m. 06:47 p.m. 06:45p.m.
Domingo 16 Octubre Visp. Sucot 06:42p.m. 06:37p.m. 06:48p.m. 06:47 p.m.
Lunes 17 Octubre Sucot Vv/ 07:41p.m.  07:36p.m. O7:47 p.m. O07:44p.m.
Viernes  210ctubre JolHamoed 06:46 p.m.  06:41p.m. 06:52p.m. 06:51 p.m.
Domingo 23 Octubre Shemini Atzeret 06:48p.m. 06:43p.m. 06:54p.m. 06:52p.m.
Lunes 24 Octubre Simjat Tord ¥/ 07:47p.m. OT:42p.m. O07:53p.m. 07:50p.m.
Viernes 28 Octubre n°*wR11 - Bereshit 06:53p.m. 06:48p.m. 06:59 p.m.  06:57 a.m.
Viernes 4 Noviembre  m -Noaj 06:59 p.m.  06:54p.m. 07:05p.m. 07:03p.m.
Viernes  11Noviembre 1> 7 -LejLeja 07:06 p.m. 07:01p.m. O7:12p.m. 07:09p.m.
Viernes 18 Noviembre &7 -Valera 07:13p.m. 07:08p.m. 07:19p.m. 07:15p.m.
Viernes  25Noviembre n7w »n -Jale Sara 07:20p.m.  O7:15p.m.  07:26 p.m.  07:22 p.m.
Viernes 2D e mInn - Toldot 07:26p.m.  07:21p.m.  07:32p.m. 07:26 p.m.
Viernes 9 Diciembre R¥" - Valetzé 07:32p.m. 07:27p.m. 07:38p.m. 07:33p.m.
Viernes 16 Diciembre  nYw» - Vaishlaj 07:37p.m. 07:32p.m. 07:43p.m. 07:38p.m.
Viernes 23D e 1w -Valesh 07:41p.m. 07:36p.m. O07:46p.m. O7:41p.m.
Viernes 30D e  ypn - Miketz 07:43p.m. 07:38p.m. O07:48p.m. O07:44p.m.
Viernes 6 Enero v -Vaigash 07:44p.m. 07:39p.m. 07:49p.m. O7:45p.m.
Viernes 13 Enero ' - Valeji 07:43p.m. 07:38p.m. O07:48p.m. O07:44p.m.
Viernes 20 Enero mnw - Shemot 07:40p.m. 07:35p.m. 07:46p.m. 07:42p.m.
Viernes 27 Enero RN - Vaerd 07:36p.m.  07:31p.m.  07:42p.m. 07:39 p.m.
Viernes  3Febrero N1 -B6 07:31p.m. 07:26 p.m. 07:38p.m. 07:34p.m.
Viernes 10 Febrero nYwa -Beshalaj 07:25p.m. 07:20p.m. 07:31p.m.  07:29 p.m.
Viernes 17 Febrero i - Yitré 07:17 p.m. 07:12p.m.  07:24p.m. 07:22p.m.
Viernes 24 Febrero D*VoWN - Mishp 07:09p.m. 07:04p.m. O7:15a.m. O7:14p.m.
Viernes 3 Marzo n”n - Truma 07:00p.m. 06:55p.m. 07:07p.m. 07:06 p.m.
Viernes 10 Marzo mxn - Tetzavé 06:51p.m.  06:46p.m.  06:57 p.m.  07:57 p.m.
Viernes 17 Marzo xon °3 -KITisa 06:41p.m.  06:36 p.m. 06:48p.m. (06:48 p.m.
Viernes 24 Marzo 9”p" -Valakel - Pekudel  06:31p.m.  06:26p.m.  06:38 p.m.  06:39 p.m.
Viernes 31 Marzo RIp" -Valkra 06:22p.m.  06:17p.m.  06:29p.m.  06:30 p.m.
Viernes 7 Abril w - Tzav 06:12p.m. 06:07 p.m. 06:19p.m. 06:21 p.m.
Lunes 10 Abril Visp. Pesaj 06:08p.m. 06:03p.m. 06:15p.m. 06:18 p.m.
Martes 11 Abril ler. dia de Pesaj] ¥/ 07:04p.m. 06:59p.m. O7:10p.m. 07:12p.m.
Viernes 14 Abril Jol Hamoed Pesaj 06:03p.m. 05:58p.m. 06:10p.m. 06:13 p.m.
Domingo 16 Abril Visp. Shvii shel Pesaj 06:01p.m.  05:56 p.m. 06:08p.m. 06:11p.m.

Lunes 17 Abril Shvii shel Pésa] Vv/ 06:56 p.m.  06:51p.m. 07:03p.m. 07:05p.m.
Viernes  21Abril *»pWY - Shemini 05:54p.m. 05:49p.m. 06:02p.m. 06:05p.m.
Viernes 28 Abril x"pin - Tazria - Metzord 05:47 p.m. 05:42p.m. 05:54p.m. 05:58 p.m.
Viernes  5Mayo p"mnxAjarel Kedoshim  05:39p.m.  05:34p.m.  05:47p.m.  05:51p.m.
Viernes 12 Mayo TnR - Emor 05:33p.m.  05:28p.m. 05:41p.m. 05:46 p.m.
Viernes 19 Mayo n"ana-Behar Bejukotal 05:29p.m.  05:24p.m.  05:36p.m. 05:41p.m.
Viernes 26 Mayo 727031 - Bamidbar 05:25p.m.  05:21p.m.  05:32p.m. 05:38 p.m.
Martes 30 Mayo Visp. Shavuot 05:23p.m.  05:18p.m.  05:31p.m. 05:37 p.m.
Miércoles 31 Mayo lerdiade Shavuot ¥« 06:23p.m.  06:18p.m.  06:30 p.m.  06:35p.m.
Viernes 2 Junio RV) - Nasé 05:22p.m. 05:17p.m.  05:30 p.m. 05:36p.m.
Viernes 9 Junio TnYyna - Behalotja 05:221p.m.  05:16p.m. 0529p.m. 05:35p.m.
Viernes 16 Junio 15 nYv - Shela] - Leja 05:22p.m.  0517p.m. 05:29p.m. 05:36p.m.
Viernes 23 Junio np - Koraj 05:23p.m. 05:18p.m.  05:31p.m.  05:37 p.m.
Viernes 30 Junlo npin - Jukat 05:25p.m.  05:20p.m.  05:33p.m.  05:39p.m.
Viernes 7 Julio P91 - Balak 05:29p.m.  05:224p.m. 05:36 p.m. 05:42p.m.
Viernes 14 Julio omo -Pinjas 05:33p.m. 05:28p.m. 05:40 p.m.  05:46 p.m.
Viernes  21Julio 0”101 - Matot - Masel 05:37p.m. 05:32p.m. 05:45p.m. 05:50 p.m.
Viernes 28 Julio 0”127 - Devarim 05:42p.m.  05:37 p.m.  05:50 p.m.  05:55p.m.
Viernes 4 Agosto 1INNN) - Vaetjanan 05:47p.m.  05:42p.m. 05:55p.m. 05:59 p.m.
Viernes 11 Agosto apy - Ekev 05:52p.m.  05:47p.m. 06:00p.m. 06:04p.m.
Viernes 18 Agosto 7R -Reél 05:58 p.m.  05:53p.m. 06:05p.m. 06:08 p.m.
Viernes 25 Agosto D09V -Shoftim 06:03p.m. 05:58p.m. 06:10p.m.  06:13 p.m.
Viernes 1Septiembre  Nx¥n *>-KiTetzé 06:08p.m. 06:03p.m. 06:15p.m. 06:17 p.m.
Viernes  8Septiembre  X11n *3-KiTavé 06:13p.m.  06:08 p.m. 06:20 p.m.  06:22 p.m.
Viernes 15 Septiembre "3 - Nitzavim-Valéle] 06:18p.m.  06:13p.m.  06:25p.m.  06:26 p.m.
Miércoles 20 Septiembre Visp. RoshHashana 5778 06:21p.m.  06:16 p.m.  06:28 p.m.  06:29 p.m.

v Indica prohibido encender antes de este horario. ¢ Indica prohibido encender luego del horario.

v Se debe encender desde una llama preexistente desde antes de la festividad o del Shabat.
Para saber el horario de finalizacion del Shabat, el Sabado por la noche, agregue una hora a estos horarios.

De producirse un cambio en el huso horario, las horas de Encendido
de Velas se veran modificadas en consecuencia.

Fuente de horarios: myzmanim.com



Calendario de las Festividades

Asi como las velas se encienden en honor al Shabat, asi también se
encienden en honor de las festividades. Se recitan distintas bendiciones en

las diferentes festividades.

Es costumbre poner unas monedas en una "pushke” (alcancia para Tzedakd)
antes del encendido de las velas. El tiempo correcto del encendido de las velas

de Shabat es 18 minutos antes del ocaso, todos los viernes.

Si paso este horario se debe tener cuidado de no encenderlas pasados 10 minutos

del horario indicado en este folleto.

FECHA FESTIVIDAD BEND. N2

Domingo 2 Octubre 2016 12 Dia Rosh Hashana 5777
Lunes 3 Octubre 2016 ¥/ 22 Dia Rosh Hashand 5777
Martes 11 Octubre 2016 ¢ lom Kipur
Domingo 16 Octubre 2016 12 Dia de Sucot
Lunes 17 Octubre 2016 ¥/ 2° Dia de Sucot

1y 4
1y 4
2y4
374
374

Domingo 23 Octubre 2016 Shemini Atzéret
Lunes 24 Octubre 2016 ¥/ Simjat Tord

3Y4
3Y4

Lunes 10 Abril 2017 12 Dia de Pésaj
Martes 11 Abril 2017 Vv 22 Dia de Pésaj
Domingo 16 Abril 2017 72 Dia de Pésaj
Lunes 17 Abril 2017 vv/ 82 Dia de Pésaj
Martes 30 Mayo 2017 12 Dia de Shavuot

3Y4
3Y4

Miércoles 31 Mayo 2017 ¥/ 22 Dia de Shavuot

¥V Indica no encender antes del horario.
# Indica prohibido encender luego del horario.
v/ Se debe encender de una llama preexistente desde antes de la festividad.

O

Bendiciones EASHSENC AR

Baruyj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu

1 bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel lom Hazikaron.
Bendito eres Tii, Serior, D-os nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé
con Sus preceptos y nos ordené encender las velas del Dia de Recordacion.

Baruj ata A-do-ndi E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu

Bendito eres Tii, Serior, D-os nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé

con Sus preceptos y nos ordend encender las velas del Dia del Perdén.

Baruj ata A-do-ndi E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu

3 bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel Iom Tov.

Bendito eres Tti, Seiior, D-os nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé
con Sus preceptos y nos ordené encender la vela del Dia de la Festividad.

Baruyj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam shehejeianu

vekiemanu vehiguianu lizman hazé.

Bendito eres Tii, Sefior D-os nuestro, Rey del Universo, Quien nos otorgé vida,

E 2 bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel lom Hakipurim.

nos sustentd y nos hizo llegar hasta la presente ocasién.
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I n memoria de nuestros queridos [
: padres y abuelos, :
: cuyo legado se transmitio :
1 y se ve reflejado en I
: las nuevas generaciones: :
I [
: Lucy Cukrowicz de Radzinski -
: bat Motko Z"L !
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Mauricio Radzinski
ben Felipe Z"L

Save the date

Mujeres reunidas para hacer Jald. Aprende el secreto de una Jald deliciosa.

Edicion 10 de Noviembre

2016 - 5777 Hotel Esplendor
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