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Dijeron que seria feliz
para siempre...

+ CUPOS LIMITADOS
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Un nuevo curso que le proporcionara guias
espirituales y practicas para mejorar su

relacion, aumentar su felicidad y fortalecer
su matrimonio.

Desde el miércoles 3 de agosto
hasta el 7 de setiembre

Instructor: Rabino Mendy Shemtov

Por informes: 2628 6770 / info@jabad.org.uy
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NUESTRA TAPA

Una de las cualidades que mas se
suele admirar es la del liderazgo.

Hay distintos tipos de liderazgo.

En este nimero exploraremos
algunos aspectos de la cualidad

del liderazgo que todos poseemos

y tenemos la responsabilidad de
utilizar: el potencial de ayudar a los
demas a lograr su maximo potencial.

Esperemos que disfrute los frutos de
nuestros esfuerzos.
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EDITORIAL

Si, podes

» Por Rabino Eliezer Shemtov / Director General de Beit Jabad Uruguay

ientras escribo estas lineas estoy
volando con Lufthansa desde Berlin a
Nueva York y los pensamientos fluyen.

Viajé a Berlin a realizar una visita
“Blitz"” de apenas 24 hs., invitado a dar
una conferencia en un evento comunitario
organizado por Jabad para conmemorar el
22 aniversario de la desaparicion fisica del
Rebe.

Fui a inspirar y sali inspirado. Ver una
comunidad vibrante y pujante bajo el
liderazgo de jovenes y energéticos colegas
en la misma ciudad donde hace no tanto
se disend la desaparicién de la vida judia
de la faz de la tierra, es algo que me pone
el pelo de punta. Pocos minutos después
de haber arribado a Berlin tuve la ocasion
de subir a leer la Tord, seguido por un
chico, oriundo de Rusia, que celebraba
su Bar Mitzva. No es la primera vez que
dije o que escuché la bendiciéon en la
cual proclamamos nuestro privilegio
de pertenecer al Pueblo Elegido; en la
sinagoga del Beit Jabad de Berlin tiene
otra resonancia...

Pude visitar a la escuela de Jabad
(que se realiza en un predio cedido
por el municipio que fue utilizado en
otra época como club deportivo para
los Hitlerjugend...) y conversar con los
alumnos. Fue una prueba mas que iAm
Israel Jai!

Pude aprovechar unas horas de la
tarde para conocer algo de la ciudad. Mi
guia, Shmulik, me llevé a ver, entre otras
cosas, el Memorial a los Judios Asesinados
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de Europa (con sus 2.711 columnas
correspondientes a las 2.711 pdaginas el
Talmud), donde pude decir unos capitulos
de salmos en su memoria y a la histérica
Puerta de Brandenburgo. Hoy en dia, en
ese mismo lugar, Jabad prende la Menora
Publica cada Januca con la participacion
de representantes gubernamentales y
comunitarios y miles de integrantes de

la comunidad judia berlinense. iVaya
celebracion de la historia de Januca,
version Siglo XX-XXI!

Lo que me conmovié de una manera
especial fue ver la calle Hansa-Ufer
7 donde el Rebe vivia con su esposa
enseguida después de casarse en el afho
1929. Es un modesto barrio que da al rio.
Se sabe muy poco de la vida personal del
Rebe de esa época. Por mas que era yerno
del Rebe de Lubavitch de ese entonces,
Rabi losef Itzjak, y ademas de sus
cualidades personales, huia a la publicidad
y guardaba su privacidad celosamente. Se
sabe que en ese periodo estudiaba en la
Universidad Friedrich Wilhelm (Humboldt)
y realizaba tareas de indole comunitaria
para su distinguido suegro. Luego de su
fallecimiento se encontraron cuadernos
con sus anotaciones de esa época en las
cuales expresaba, en forma muy sucinta,
variados y profundos conceptos, fruto
de sus estudios talmudicos, haljicos,
kabalisticos y jasidicos.

Hay dos bancos en el parquecito frente
a la casa que dan al rio que tienen la

(Continda en la pag. 6)
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pinta de haber sobrevivido la Guerra. No
fue muy dificil imaginarme al Rebe, un
joven de apenas 27 afos, sentado ahi,
perdido en sus pensamientos. ¢Se habra
imaginado todo lo que iba a lograr en
su vida? {Se imaginé la destruccién que
iba a tener lugar pocos afhos después?
£Se imaginé el renacimiento de la vida
judia por todas partes del mundo, llevado
a cabo por medio de sus eventuales
alumnos, jovenes como yo cuyos padres
todavia no habian nacido? Tuve muchos
sentimientos encontrados en ese
momento. Soy testigo a lo que el Rebe
solo pudo imaginar.

{Como se expresa la fortuna de
pertenecer a tan sagrada lucha y obra?

En la tarde, comparti con el publico
reunido unas reflexiones personales
sobre el significado del aniversario de la
desaparicion fisica del Rebe y su relevancia
practica para nosotros hoy en dia. Fue
muy conmovedor compartir unos lejaim
con el publico compuesto de todas la
edades y diversos origenes.

Como dije, fui a inspirar y sali
inspirado. Sali con fuerzas renovadas para
hacer mas adn que lo que he hecho hasta
ahora para ayudar a fortificar la vida judia
en el Uruguay, el lugar que D-os destiné
para que volcara mi potencial.

*k*

Generalmente se entiende que un lider
es uno que se destaca entre el grupo. Es
el que los demas quisieran ser. Es el con
quien los demas se comparan.

¢{Puede cada uno ser un lider?

Segun esta concepcion de liderazgo,
claro que no. En cada area de actividad
humana siempre hay uno que se destaca y
es el mejor. No es tarea para cada uno.

Pero hay otra concepcion de liderazgo,
segun la cual cada uno puede y debe ser
un lider.

Segun esa concepcién, el verdadero
lider es aquel que sabe lograr que los
demas avancen y expresen su potencial al
maximo. Segun esa concepcién, ser lider
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require una buena dosis de humildad;
requiere estar al servicio de los demas.

{De donde viene esa idea de liderazgo?

Uno de los 613 preceptos biblicos es
el de Hakhel o reunién. En épocas en que
hubo un rey en Israel, todo el pueblo judio
tenia el deber de peregrinar hacia el lugar
del Templo para celebrar la festividad de
Sucot el afo posterior al del aio sabatico
y escuchar como el rey leia determinados
parrafos de la Tord desde una tarima
especialmente construida en el Templo
para tal fin. Maimoénides explica que dicha
experiencia fue como revivir la entrega de
la Tord en el Sinai y servia para fortificar
la fe y el compromiso de los participante
para con su mision personal y colectiva.

{Qué pasa hoy en dia que no tenemos
ni templo ni rey?

El Rebe propone que cada uno puede
cumplir con ese rol. Cada uno es un “rey”
de cierta manera. Cada uno tiene su
circulo de influencia. En el ano de Hakhel,
tenemos la oportunidad especial de reunir
los que estan bajo nuestra influencia e
inspirarlos hacia un mayor compromiso
para con su razén de ser de traer mas luz
spiritual al mundo por medio del estudio
de la Tora y cumplimiento de las Mitzvot.

La grandeza del liderazgo del Rebe
no se expresaba por la cantidad de
seguidores que tenia y tiene, sino por la
cantidad de lideres que produjo y sigue
produciendo, y por el tipo de lideres,
lideres que saben encontrar e inspirar el
liderazgo dentro de cada uno con el cual
vienen en contacto.

Querido lector: ¢Has organizado
ya tu reunién de Hakhel? {Qué estas
esperando?

Si necesitas ayuda para organizarla,

contactate con Jabad. «
(/ZI?_Q 'l
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CARTA DEL REBE

Lideres que emigran de su
ciudad de origen

» Por el Rabino Menachem Mendel Schneerson,

el Rebe de Lubavitch, que su mérito nos proteja

(Traduccion libre)

Por la Gracia de D-os
16 de Jeshvan 5734

(11 de noviembre 1973)
Brooklyn, Nueva York

Sra....

Johannesburgo, Sudafrica

Saludos y bendicién:

Esto es para confirmar la recepcién de
su correspondencia. Entretanto, sin duda,
recibié mi carta anterior.

Con referencia a lo que escribe sobre
la idea de asentarse en la Tierra de Israel
en el futuro cercano, sobre lo cual pide mi
opinion...

8

Frecuentemente he enfatizado, como
usted ya sabe, que un judio que esta con-
siderando emigrar de una parte del mundo
a otra, no debe tener una visidn estrecha
del asunto, sino que debe considerarlo en
términos mas amplios. Lo que quiero decir
es que los judios son, por supuesto, una mi-
noria entre las naciones del mundo, y deben
por lo tanto pensar siempre en términos de
auto preservacién. Donde quiera que estén
los judios, deben considerarse a si mismos
en un estado de movilizaciéon continua
para proteger su independencia, no sélo
con respecto a si mismos, sino también en
lo que concierne al pueblo judio como un
todo. Esto se aplica en todos los lugares,
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pero la situacién varia, porque hay algunos
lugares donde el porcentaje de judios es
relativamente pequeno, y por lo tanto mas
vulnerable. Y entre los judios mismos hay
lugares donde aquellos que son activos en
fortalecer la Tord y las Mitzvot, la fundacion
misma de la existencia judia, son muy pocos,
lo cual aumenta su responsabilidad aln
mas, especialmente aquellos que han sido
activos y exitosos, cuya partida dejaria un
vacio irreparable.

Y como ya se menciond, es una cuestiéon
de supervivencia no solo para las comuni-
dades locales, sino para el pueblo judio en
general. Claramente, la primera respon-
sabilidad de uno es hacia la comunidad
donde crecid, a la cual puede contribuir
efectivamente.

Ahora consideremos a Sudéafrica, donde
los judios llegaron principalmente de Litua-
nia y lugares similares, donde la vida judia
florecia. No tengo que contarle cual es la
situacion en Sudafrica en términos del verda-
dero Idishkait (judaismo), incluso en Johan-
nesburgo, que tiene la comunidad judia mas

grande de Sudéfrica. En consecuencia, usted
y su esposo ocupan un lugar muy especial
en la comunidad, y deben considerarse a si
mismos en el frente de batalla de un esfuerzo
de largo alcance por fortalecer las verdaderas
fundaciones religiosas de la vida judia en su
comunidad y en el pafis.

Uno puede entender bien la motivaciéony
deseo de ayudar a Eretz Israel. Pero a veces
no se toma en cuenta que dicha ayuda puede
a veces ser mas efectiva cuando aquellos que
son responsables por sus puestos en el frente
local permanecen alli. Si en el pasado este
punto puede haber sido debatible, eventos
recientes han mostrado claramente cuan
importante ha sido la ayuda de los judios en
la Diadspora, a través de sus contactos con las
capitales del mundo, y en otras cosas, a pesar
de que es prematuro revelar todo el alcance
de dicha ayuda. Obviamente son aquellos ju-
dios que estan profundamente preocupados
por la supervivencia del pueblo judio los que
han dado esta ayuda vital.

Estoy seguro que no hay necesidad de
elaborar mas sobre lo anterior. ¢

SALUDAN

DINA Y
BENJAMIN
WOLFSON

SALUDA

FAMILIA PIVEN
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ES NOTICIA

eir Elfassy, un emisario “errante”
de Jabad, de 30 anos, se subi6 al Everest
€ imprimié una copia de El Tania’, en
la/montaina mas alta del mundo. Lo
acompanaron 2 Sherpas, 10 latas de
atun, matzot, un paquete de papel y una
impresora.

“El Rebe de Lubavitch nos instruyé para
imprimir El Tania en todo lugar donde haya
judios, incluso si se trata de uno solo,” dijo
Elfassy. Meir Elfassy ya habia impreso una

copia del libro sagrado en la Antartida, pero

tenia “un suefo que no podia quitarse de
encima: imprimir £/ Tania en el Everest”.

El equipo de senderismo le sugirié
subir exclusivamente con ropa térmica,
pero Elfassy insisti6 en que lo acompanara
también su atuendo tradicional jasidico, con
su tipico sombrero negro que identifica a los
miembros de Jabad.

“Uno de los israelies (viajantes habituales
del lugar) reconocié que le dio placer ver
una kipa alli en la montana.”

Elfassy logré sobrevivir a las duras
condiciones climaticas con un minimo de
comida. “Se puede caminar 18 horas al
dia”, dijo. “He perdido 10 kilos durante la
caminata, asi que ahora tengo que cambiar
todo mi ropero.”

Sus esfuerzos se vieron recompensados
cuando lleg6 a la base instalada en el punto
mas alto de la montafna. Habia alcanzado su
objetivo. “..preguntamos por la electricidad
para poder imprimir El Tania. Estuvieron de
acuerdo e incluso nos ayudaron con la tarea;
y fue asi que edicion entro en el historial de
la montafna mas alta en la tierra.” «

" Hasta la fecha se ha publicado E/ Tania en mas de
6.000 comunidades del mundo.

(Fuente: Israel Hayom)

SALUDA

PEDRO KAISER
Y FAMILIA

“La liberacién final ocurrira
cuando abramos los ojos para
ver que todo esta aqui, en
este instante”

(El Rebe)

PERLA BELLA
Y FAMILIA
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a tematica central de este numero de
Késher es el Liderazgo, tema que es espe-
cialmente relevante en el aio en el cual nos
encontramos, el ano de Hakhel, de reunién.

La Tord nos encomienda que en la época
en que existia el Templo habia que reunirse
en él para ver y escuchar cémo el rey de Israel
leia determinados parrafos de la Tord desde
una tribuna especialmente armada para dicho
fin, durante la festividad de Sucot en el afo
posterior al aho sabatico.

Este ano, 5776, es un afo post-sabatico.

El objetivo fue revivir de algun modo la
experiencia de la entrega de la Tord en el Sinai
e inspirar al publico presente hacia un mayor

compromiso para con su servicio divino.

Si bien hoy no existe ni rey ni Templo, cada
uno de nosotros podemos cumplir la funcién
del rey y podemos cumplir con la esencia
del precepto al reunir aquellos que estan en
nuestra esfera de influencia e inspirarlos para
que lleven una vida mas en consonancia con
la voluntad de D-os. Esto se aplica a dirigen-
tes comunitarios, cabezas de familia, como
también a vecinos del barrio, o sea, a todos.

Encontrard aqui mucho material al respec-
to. Confiamos en que lo disfrute y le resulte
atil.

La redaccion

SALUDAN

ISAAC Y REBECA MARGULIES
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éTengmos
mediadores
con D-0s?

LIDERAZGO

» Por Yanki Tauber

n principio fundamental en la fe judia es

e no hay intermediarios entre D-os y Su

ndo; nuestra relacién con El no es asistida

r ninguna tercera parte. A la luz de esto,
hay varias afirmaciones de nuestros sabios
que requieren explicacién.

Cuando la Tora habla de la fe de Israel en
D-os luego de los milagros del Exodo, dice:
"“Ellos creyeron en D-os y en Moisés Su ser-
vidor”'. Notando que la Tord usa el mismo
verbo (vaiaaminu, "y ellos creyeron”) para
referirse a la creencia de Israel en Moisés y
el Todopoderoso, el Mejilta declara: “Aquél
gue cree en Moisés cree en D-0s.”

Por ello el Zohar se refiere a Moisés como

el raia mehemna de Israel, una frase que se
traduce tanto como “pastor fiel” como “pas-
tor de la fe.” Este Ultimo sentido implica que
Moisés es el proveedor de la fe de Israel, una
fuente y conducto para la fe de ellos en D-os.

El Talmud va aun mas lejos, aplicando lo
mismo a los sabios y estudiosos de la Tora de
todas las generaciones. Citando el versiculo?,
“Amar al Sefor tu D-os y apegarte a El”, pre-
gunta: “¢Es posible apegarse a lo divino?”
y responde: “Todo aquel que se apega a un
estudioso de la Tord, la Tord lo considera
como si se hubiera apegado a D-os mismo."?

El factor de la consciencia

La explicacion, dice Rabi Schneur Zalman
de Liadi en su Tania, esta en entender la meté-
fora padre/hijo empleada en la Tord para des-
cribir nuestra relacién con D-os. “Ustedes son
hijos del Sefor vuestro D-os”, dice Moisés®.
Mientras estdbamos en Egipto, D-os habla
de nosotros como “Mi primogénito Israel”.

¢En qué forma D-os es nuestro padre?
Hay, por supuesto, paralelos obvios. Como
un padre, D-0s nos crea y nos provee con
sustento y direccién. Nos ama con el amor
sin limites que lo perdona todo de un padre.
Rabi Schneur Zalman profundiza mas en la
metafora, examinando la dinamica biol6-
gica y psicoldgica del modelo padre-hijo y
empledndolo para entender mejor nuestra
relacion con cada uno y con nuestro Padre
celestial.

Un pedazo microscépico de materia, que
se origina en el cuerpo del padre, dispara la
generacién de una vida. En el Utero de la
madre, una sola célula se desarrolla en un
cerebro, corazén, ojos, oidos, piernas, uias.
En poco tiempo emerge al mundo para
funcionar como un ser humano que piensa,
siente y logra cosas.
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Fisicamente, lo que se origin6 en el cuer-
poy psiquis del padre, es ahora un individuo
distinto e (eventualmente) independiente.
Sin embargo, en un nivel mas profundo el
hijo se mantiene inseparable de su progeni-
tor. En palabras del Talmud: “Un hijo es un
miembro de su padre.” En el corazén mismo
de la consciencia del hijo yace una verdad
ineludible: él es el hijo de este padre, una
extension de su ser, una proyeccién de su
personalidad. Corporalmente se han vuelto
dos entidades distintas; en esencia, son uno.

Uno puede argumentar: quizas es en la
mente del hijo, el asiento de su consciencia
de si mismo e identidad, donde vive la sin-
gularidad del padre y su descendencia. Aqui
se siente la relacion del hijo con su padre;
aqui reside el reconocimiento de su unién
intrinseca. Pero el cerebro es sélo uno de
los muchos érganos y miembros del hijo. El
resto de él puede surgir de su padre, pero
ahora es una entidad totalmente separada.

Obviamente esto no es asi, asi como no
se puede decir que sélo los ojos ven o sélo
la boca habla. Las partes componentes del

ser humano componen un todo Unico e in-
tegrado; es la persona la que ve, la persona
la que habla, la persona la que es consciente.
La ufia del dedo del pie del hijo, en virtud de
su interconexion con el cerebro, no es menos
una con el padre que el cerebro mismo, el
organo que facilita esta unidad.

Pero {qué pasa si la uia, o cualquier otro
miembro del cuerpo, corta su conexién con
el cerebro? Esto la cortaria de su centro de
vitalidad y conciencia, y como resultado tam-
bién de su origen parental. En otras palabras,
la unidad de todos los miembros y érganos
del hijo con la esencia de su padre depende
de que mantengan su conexion con su propia
mente, una conexién que los impregna con
la consciencia de esta unidad.

El cuerpo Israel

También Israel estd compuesto de muchos
“érganos” y “miembros”. Estan los grandes
sabios de cada generacién que dedican su
vida a la asimilacién de la esencia divina de
la Tord, cuyo ser estad permeado por comple-
to con la consciencia de la verdad de D-os.

Clases de

BnR &Bm
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Ellos son la mente de la nacién. Israel tiene
un corazon, los individuos cuyas vidas ejem-
plifican la compasion y la piedad; y manos,
los grandes constructores y triunfadores.
Todos y cada uno, desde el “Moisés de la
generacion”® hasta el “soldado a pie” comun,
forman una parte integral del cuerpo del
primogénito de D-os, cada uno es por igual
“un miembro del padre.”

Pero como en la relacion fisica padre-hijo,
es la mente del hijo la que posibilita esta
conexiéon con su padre. En la medida que los
muchos érganos y miembros del cuerpo se
mantengan como un todo integrado, todos
son por igual el hijo del padre. La mente no
esta sirviendo como un “intermediario”, D-os
libre, sino que cada parte del cuerpo, inclu-
yendo la uia, posee el autoconocimiento que
hace a los dos cuerpos, ostensiblemente dis-
tintos del padre y el hijo, una Unica entidad.
Pero es s6lo en virtud de su conexién con su
mente que esta consciencia reside dentro de
todas las partes del hijo.

Lo mismo se aplica al “cuerpo” que es
Israel. Es nuestra conexion vital con nuestra
“mente”, los sabios y lideres de Israel, la
que nos integra como un todo Unico y nos
impregna con nuestra conexidon a nuestro
Creador y Fuente.

Es verdad que un judio no puede cortar
su conexidn con D-os, igual que una uha del
cuerpo del hijo no puede elegir separarse
por si misma y deshacer su relacién con su

padre. Pero a pesar de que no podemos
cambiar lo que somos, podemos determinar
hasta qué punto se expresara en nuestra vida
diaria nuestra identidad como hijos de D-os.
Podemos elegir, D-os libre, desasociarnos de
los lideres que D-os implanté entre nosotros,
desterrando asi nuestra relacién con El al
subconsciente de nuestra alma. O podemos
intensificar nuestra conexiéon con la “mente”
de Israel, haciendo que nuestra conexion con
el Todopoderoso sea una realidad tangible y
vibrante en nuestras vidas. <

' Exodo 14:31

2 Deuteronomio 30:20

3 Talmud, Ketubot 111b.

4 Deuteronomio 14:1

5 Exodo 4:22

6 Como se le llama al lider de cada generacion.
Ver Bereshit Raba 56:7; Tikunei Zohar 114a;
comentario de Rashi al Talmud, Julin 93a.
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éi\ un lider

LIDERAZGO

» Por Doron Kornbluth

abiamos estado bajo entrenamiento
basico durante dos semanas. Hasta ahora
el Primer Sargento habia estado tratando
directamente con nosotros durante 18
horas al dia. Ahora las cosas estaban
cambiando.

Esa noche ibamos a elegir por voto
secreto a nuestro “lider”, la persona
que nos representaria ante los altos
grados militares. Muchas de las érdenes
del sargento vendrian a través de esta
persona. Y también el haria pedidos
en nombre nuestro. Décadas después,
es dificil imaginar por qué habia tanto
alboroto por esto.

Pero en ese momento parecia como
vida o muerte. {Quién era mas probable
que consiguiera que nos dieran 30
minutos mas de sueno? ¢Quién nos
representaria mejor y hard que tengamos
una buena imagen? ¢La voz de quién
queremos escuchar a toda hora? {Quién
era menos probable que molestara el
Primer Sargento?

Se reunid todo el pelotén. Cualquiera
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que se postulara para el puesto tenia

un minuto, si 60 segundos, para hablar.
Después de todos los discursos los
candidatos dejarian el lugar para realizar
el voto secreto. Sin debates. Muy simple.

Danny Abraham se paré primero
anunciando que se postulaba. No era
sorpresa. El sentia que era un regalo
de D-os para la humanidad. Gran
orador. Confiado. Carismatico. Un poco
sabelotodo. Un grupo de seguidores
lo alentaron. Nos dijo que tendria al
Primer Sargento dominado enseguida,
y conseguiria tiempo extra para dormir,
cerveza gratis y Shabat libres. Tenia el
voto salvaje y el ingenuo.

lakov Milinsky se pard luego. Gran
muchacho. Gran sonrisa. Amigable. “Fui
presidente de mi consejo estudiantil
y muchas otras organizaciones. Sé
como organizar, persuadir y cumplir.”
Directo al punto. Tenia el voto de los
pensadores.

Josh Cohen fue empujado desde atras
al frente.

Josh sonrié timidamente. “Bueno,”
empezd, “No me iba a presentar pero
me ensenaron que siempre que haya
algo que se necesite hacer, debo hacerlo.
Y he intentado vivir de esa forma. Asi
que si me eligen, haré mi parte.”

Sus palabras sonaron verdaderas.
Todos habian notado que Josh siempre
era el primero en ofrecer su ayuda.
Nunca llegaba tarde cuando se pasaba
lista y ayudaba a los reclutas mas débiles
en las caminatas. Cargaba la camilla mas
que cualquier otro, y nunca se acostaba
en ella. Era confiable y responsable. Si
necesitabas ayuda, buscabas a Josh. Era
una roca. Simplemente estaba alli.

No me sorprendi que Josh ganara.

Sin embargo, todos nosotros nos
sorprendimos que Josh ganara por
unanimidad. El pelotén entendié que
alguien que asume responsabilidades
personales seriamente es la mejor
persona para asumir responsabilidad por
nosotros.



Moisés, nuestro lider

Pésaj es la época del Exodo de Egipto. Por
supuesto que fue D-os quien nos sac6 de
alli, pero El designé a un hombre llamado
Moisés para que sea nuestro lider. Lo inte-
resante es que hasta ese momento Moisés
no era uno de los lideres del pueblo judio.
No era un orador, y no tenemos evidencia
de que haya sido presidente de un consejo
estudiantil o algo por el estilo. Entonces
¢por qué fue elegido para liderar al pueblo
judio?

Veamos lo que es el liderazgo. Liderazgo
no significa ser capaz de hacer que otra
gente haga lo que tu quieres. Un lider es
alguien que asume responsabilidad.

“Moisés... salié hacia sus hermanos y
observé sus cargas y vido que un egipcio
estaba golpeando a un hebreo, uno de sus
hermanos. Mir6 para un lado y para el otro
y vio que no habia un hombre, por lo que
golped al egipcio y lo escondié en la arena.”
(Exodo 2:11-12)

En un nivel superficial parece que Moisés
estaba verificando si podria “salirse con la
suya” sin ser atrapado. Pero las fuentes ju-
dias explican que el mensaje es mucho mas
profundo; la Tora no necesita decirnos que
Moisés chequed si habian egipcios mirando,
y ciertamente no lo hubiera redactado de
una forma extrana (“no habia un hombre”).

La Tord nos esta ensefiando que Moisés

entendié que no habia nadie que fuera a
detener al egipcio y hacer justicia. Moisés

entendié que, como formulé el sabio Hillel
en un pasaje 1000 afos después, “En un lu-
gar donde no haya hombres, esfuérzate por
ser un hombre.” (Etica de Nuestros Padres
2:6). El entendié lo que tenia que hacer,
vio que tenia la responsabilidad, y lo hizo.

Hay una tendencia en la sociedad, y
dentro de cada uno de nosotros, de ir con la
corriente o elegir el camino mas facil. Esto
es lo opuesto a la libertad; la maxima escla-
vitud es vivir mi vida igual que los otros, o
no hacer el esfuerzo de darme cuenta qué
es realmente importante para mi. Pero un
lider es alguien que se guia a si mismo, en
vez de dejar que otros lo hagan por él.

La Tora esta llena con la historia de
nuestro pueblo. Nos cuenta la historia, los
puntos altos y bajos, los éxitos y los fraca-
sos. Revela las grandes oportunidades del
hombre y los riesgos inherentes en la vida, y
nos pide que hagamos la eleccion correcta.

El judaismo quiere que seamos indivi-
duos conocedores que crecen. Una persona
que asume la responsabilidad por su pro-
pio camino inevitablemente influenciara
a otros, cdbmo lo aprendi de Josh Cohen
tantos afos atras.

Aqui es donde entra el rol del cuestio-
namiento. Puedo hacer preguntas, debatir
ideas, compartir conocimientos. Una per-
sona que hace preguntas es alguien que
eventualmente encontrara respuestas... y
entonces tendra mas preguntas. El crecers,
asumira responsabilidad, y hara del mundo
un lugar mejor. Pero una persona que no

A
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hace preguntas tendra dificultad en apren-
der. Serd pasivo, necesitara direccion, y sera
dependiente de otros.

Hay un viejo chiste que dice, “Dos judios,
tres opiniones.”

Poco después de su retiro, el presidente
francés Charles de Gaulle tuvo una conver-
sacion con la primer ministro israeli Golda
Meir. De Gaulle se quejé “iSabe usted lo
dificil que es dirigir un pais que tiene 265
clases de quesos?” Golda Meir respondio
“{Se puede imaginar lo dificil que es dirigir
un pais que tiene tres millones de primer
ministros?"”

Los judios somos un pueblo obstinado.
Aunque ocasionalmente esto tenga sus
desventajas, hay algo muy positivo en dicha
actitud: no somos una nacién de seguido-
res. Los judios nunca podrian cometer un
genocidio y decir “estdbamos siguiendo or-
denes”. Va contra nuestra naturaleza misma.

La vida no tiene que ser pasiva. La vida
es aprender, entender, crecer. Es hacer pre-
guntas y encontrar respuestas. Como dice la
Mishna: “Im ain ani li, ¢émi li?" que se traduce
libremente como “Si no asumo responsabili-
dad por mi mismo, {quién lo hara?”

Ensenando
responsabilidad

La noche de Pésaj nos recuerda que
nuestra tarea como padres judios es ayudar
a nuestros hijos a hacer preguntas sobre
el ser judio, de forma que puedan asumir
responsabilidad por su propio judaismo.
Necesitamos ensefarle a nuestros hijos que
ellos pueden entender el mundo, o al menos
algo de él, y que pueden trabajar hacia un
objetivo significativo. A medida que crecen,
los adolescentes deben saber que no deben
seguir el camino mas facil, sino ser del tipo
mas grande de lideres, aquellos que se guian
a si mismos. ¢

El cambio
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A la vuelta de tu viaje, cambid tu dinero
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LIDERAZGO

» Por Chana Sharfstein

| 31 de diciembre de 1953 mi padre,
Rabino laakov Israel Zuber, estaba paseando

un parque cerca de su casa en Boston,

ssachusetts, cuando fue atacado por un
borracho que lo golped brutalmente. Al dia
siguiente, a la joven edad de 56 afos, su-
cumbio de sus heridas. Cinco afos después,
el 1 de abril de 1958, mi madre, Zlata Esther
Zuber también fallecio.

Asi, a la edad de 25 anos, quedé huér-
fana, y estaba totalmente devastada. Por lo
que le escribi una larga y emotiva carta al
Rebe expresando mi tristeza por la pérdida
de mis padres.

Todos los dias esperaba ansiosa su res-
puesta, pero esta no llegaba. Siempre que
mi esposo volvia a casa del 770, la Central
de Jabad, le preguntaba si habia algiin men-
saje para mi. Pero, no habia nada. Asi que,
sintiendo que no podia esperar mas, arreglé
una cita para ver al Rebe.

Caminé hasta su oficina y me paré alli y
lloré. A través de las lagrimas miré al Rebe 'y
lo encontré mirandome con mucha tristeza,

18

bondad y compasioén. Dijo: “No sé qué mas
puedo decirte, escribi todo en mi carta.”

Quedé atoénita. “iNunca recibi la carta!”

Cambié la cara del Rebe y se veia agitado.
Dijo que recordaba claramente haber respon-
dido la carta y estaba seguro que habia sido
enviada por correo. Pero como nunca llego,
comenz6 a decirme lo que habia escrito. Y
fue mucho mejor escucharlo en persona.

Dos semanas después, llegé finalmente la
carta, y me di cuenta del motivo del retraso.
Un poco antes, nos habiamos mudado de
apartamento y la carta fue enviada a nuestra
direccion anterior. Cuando la recibi, la lei
detenidamente y lo que estaba escrito me
sirvi6 de consuelo en ese momento y lo ha
hecho a través de muchas otras situaciones
en mi vida.

Primero el Rebe explicé que obviamente
era imposible que un ser humano finito
comprendiese los caminos de D-os porque
el Creador del Mundo es infinito e incom-
prensible.
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Luego escribi6 sobre el fallecimiento de
mis padres, explicando que el alma vive para
siempre: Este principio ha sido descubierto
incluso en el mundo fisico, donde la ciencia
sostiene ahora como una verdad absoluta
que nada en el mundo fisico puede ser des-
truido absolutamente.

Seria tonto e ilégico asumir que solo
porque cierto érgano del cuerpo deje de
funcionar, afectando otros érganos del
cuerpo, el alma espiritual también se vea
afectada por esto. La verdad es que cuando
el cuerpo fisico deja de funcionar, el alma
continta su existencia, no sélo como antes
sino en un plano superior, en la medida que
no esta mas atada por las limitaciones de la
forma fisica.

Durante mi audiencia el Rebe explico
esta idea a través del siguiente ejemplo: “Si
uno prende fuego un papel, este deja de ser
papel, pero no desaparece completamente.
A pesar de que ahora esta reducido a ceni-
zas, aun existe habiendo solo cambiado de
forma. Asi es como podemos entender lo
que le sucede a un ser humano. Cualquier
cosa que haya sido creada o haya existido
permanece para siempre, aunque en una
forma diferente.”

El Rebe explicé también en gran detalle
que el apego que tenemos a nuestros seres
queridos no es una relacién fisica sino espi-
ritual. Mucho después de que sus cuerpos
se hayan desintegrado, podemos seguir
dandole placer a sus almas, que contindan

existiendo en un mundo mejor. Y por esta
razén, no debemos afligirnos demasiado.

En la carta, cité esta parabola: Cuando
una persona es llamada del pueblo donde
vive a la capital para servir en un cargo mas
alto, para ocupar una posicidon de honor en
el palacio real, aquellas personas queridas
que dejé a atras en el pueblo no conside-
ran la partida de su ser querido como una
tragedia. Al contrario.

Sus palabras me hablaron al corazén.
Hicieron que me diera cuenta que, a pesar
de que es dificil para nosotros, los que
quedamos atras, el fallecido estd en un
lugar mucho mejor; estan a salvo, seguros
y serenos.

Tres afos después di a luz a una nifa a
quien le puse el nombre de mi madre. Era
mi tercer hijo, y a diferencia de los mayores
gue eran muy enérgicos y a veces incontro-
lables, ella era tranquila y poco exigente.
El Unico problema era que era demasiado
tranquila. Pasaba al lado de su cuna y sus
0jos me seguian, pero nunca estiraba sus
brazos hacia mi. Me empecé a preocupar.

Finalmente, cuando tenia 18 meses, la
llevé para que le hicieran un test neurolégico
y me informaron que era autista.

Yo tenia una licenciatura en Educacién
pero nunca habia oido de autismo (que
era un desorden poco comprendido en
ese momento) ni tampoco el pediatra de
mi hija. Confundida, inmediatamente me
dirigi al Rebe.
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Llegué a la oficina del Rebe acompanada
con mi pequena Zlatie. Apenas entramos
el Rebe nos indicé que nos sentdramos. La
senté a ella en una silla y yo ocupé la silla
al lado de ella. Comencé a expresar mis
preocupaciones mientras el Rebe escuchaba
atentamente. Entonces tomo una lapicera y
una hoja de papel y los desliz6 a través del
escritorio hacia Zlatie. Sin pensarlo ni un
segundo, ella tomé la lapicera y empezo a
garabatear en el papel. Vi la satisfaccion del
Rebe en su gran y amplia sonrisa que surgia
de su rostro.

“No sé porque hacen un problema tan
grande con ella,” dijo. “Reacciona de forma
perfectamente normal.”

Esas palabras me levantaron el dnimo
enormemente y me dieron tremenda espe-
ranza. Cortaron a través de toda la confusién
gue sentia dentro.

Luego el Rebe tomé un doélar de plata y
lo sostuvo enfrente de mi hija. Ella inmedia-
tamente estir6 su mano y lo tom¢, lo cual vi
que también le complacié al Rebe.

Antes de despedirme el Rebe me hizo
varias sugerencias. Una de ellas es que la

deberia anotar en un jardin de infantes
para que la hagan avanzar en su desarro-
llo, y que aprenda de los nifios alrededor
de ella.

Cuando regresé a casa me di cuenta que
el Rebe me habia dado coraje y esperanza.
Implicitamente me habia transmitido que
habia muchas cosas que podia hacer por
mi hija. En retrospectiva, si no me hubiera
dado ese mensaje, no me hubiera molestado
hacer tantas cosas como hice con Zlatie. Pero
debido a que valido su potencial, indicando
que estaba reaccionando normalmente,
me dio mucha esperanza. Necesitaba esa
esperanza, y necesitaba el coraje para seguir
adelante.

Cuando se negaba a hablar, trabajé con
ella hasta que lo hizo. Le ensené bendicio-
nes, que pronunciaba antes de comer, y me
aseguré que se aprovechara al maximo cada
oportunidad disponible, a pesar de que no
habia mucho en términos de terapia en esos
dias. Fui capaz de hacer todo eso debido
al aliento del Rebe. El vio un alma que se
esforzaba en mi hija, y debido a que el lo
vio, yo también lo vi. <
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chPnE mercado i3
Carne vacuna en trozos chicos
Pollos enteros y trozados
Kos " En Hamburguesas
Medallones empanados
Panchos, chorizos
EN Quesos Jalav Israel

Higado pronto

Consulte por entregas a domicilio

CASA CENTRAL: San Martin 3222 - Tel.: 2209 6301
CARRASCO: Av. al Parque Roosevelt 2495 - Tel.: 2604 1024

PUNTA DEL ESTE: Bvar. Artigas s/n esquina 3 de Febrero - Tel.: 4222 0022
RIVERA: Ruta 5 y José Maria Sosa - Tel.: 46229292

NN BEIT JABAD

URUGUAY

SECRETO
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as te invitamos.a compartir un rico almuerzo

MARTES 12.45h
Informes e inscripciones: 2628 6770 / info@jabad.org.uy
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Beit Jabad de Saint-Denis (Paris) no tiene intencién de plegarse a los

“consejos” del alcalde de la ciudad.

» Por Cnaan Liphshiz

espués de que tres cocteles Molotov

an lanzados contra la Sinagoga de este
urbio pobre de Paris donde vive una
ortante comunidad musulmana, las au-
toridades municipales recomendaron a la co-
munidad judia local “bajar su perfil”. Al igual
de las decenas de ataques similares contra
Sinagogas francesas ocurridos desde el afo
2000, este en Jabad de Saint-Denis no causé
victimas. Se trataria (dicen) de represalias de
extremistas islamistas contra el accionar de
Israel para con los palestinos. “Nos ha dicho
el alcalde comunista que seria prudente si
disminuyéramos nuestras actividades, por lo
menos hasta que las cosas se calmen en Medio
Oriente,” recordd Yisroel Belinow, que dirige
la sede de Jabad junto a su esposa Rivky y su
hermano Mendel. “No tenemos intencién al-
guna de plegarnos,” respondié Belinow. Muy

22

por el contrario, reimpulsé el Séder publico
de Pésaj de la comunidad en su Beit Jabad de
Saint-Denis. Los miembros de la congregacion
relatan que fue todo un éxito en la medida que
conforma una respuesta colectiva frente a la
escalada de violencia antisemita.

Cada ano desde 2009, Beit Jabad de Saint-
Denis -un pequefio edificio bajo proteccion
militar permanente- alberga alrededor de 100
fieles en el Séder colectivo. Este es conducido
por Belinow, un hombre timido introvertido
y su hermano, mas exuberante. “Es la mejor
respuesta que podiamos tener ante los ata-
ques,” dijo Belinow. La tarde del 11 de enero
de 2009, prendieron fuego y lanzaron cécteles
Molotov en la cocina Jabad. Se carbonizé el
comedor pero gracias a D-os el fuego no fue
mas alla gracias a la rapida intervenciéon de
Mendel Belinow, quien se encontraba justo
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en el edificio. La policia encontré 15 bombas
incendiaras que no explotaron en el edificio,
incluyendo en el patio del recreo de los nifos.
Nadie fue acusado por el atentado. “El ataque
duré apenas un segundo pero afect6 nuestros
espiritus durante semanas.”

El Séder es un evento de tal magnitud que
ya forma parte de la comunidad. 1000 judios
de Saint-Denis son todos los que permanecen
de una comunidad que se ha reducido a la
mitad desde 1980. La emigracion judia de
Saint-Denis creci6 en el afio 2000 en medio de
los ataques antisemitas. Poco a poco, excluidos
de las areas donde se convirtié en un peligro
andar con kipa, los judios han apelado a un
silencioso éxodo que ha vaciado las comuni-
dades judias en el norte de Paris.

Algunos de los invitados del Séder de Saint-
Denis son judios pobres que no tienen familia
en Francia, como cuenta Mordejai Elbaz, 60,
quien vive en un hiumedo apartamento de dos
habitaciones. Tiene planeado asistir a la cena
este afno con su Unica familia: su hermana, que
lo visita desde Israel. Otros fieles de Saint-Denis
prefieren el Séder colectivo en lugar de una
invitacion familiar.

Caroline Wildbaum -47 afos- fiel de Beit
Jabad, asisti6 al Séder de Saint-Denis con sus
cuatro hijos, ahora de 15 a 22 afos, desde el
primer afo. “Tengo una familia muy grande.
Quiero decir con esto que no vengo por no
quedarme sola... “ dice Wildbaum, quien vive

en un barrio de Sarcelles, una ciudad apoda-
da la pequefa Jerusalén por su comunidad
judia de unas 15.000 almas. “Hacer el Séder
aqui no me hace perder en ningln momento
el entorno familiar, muy por el contrario, lo
multiplica”. Afadié que “no hay Sinagoga
en Sarcelles que ofrezca este sentimiento de
unidad y familia”.

Beit Jabad es hoy la Unica Sinagoga de
Saint-Denis. Supo haber cuatro. Aqui en Saint-
Denis en noviembre de 2015 dos terroristas
fueron abatidos por la policia. Durante ese
operativo la comunidad judia fue acordonada
algunos dias. Pese a ello y fiel a la filosofia de
su institucion y sin amedrentarse, Mendel Be-
linow prometié que las actividades “aumenta-
rian ain mas,” comenzando con el alumbrado
publico de las velas de Januca. Mendel, con sus
encendidos discursos y sus calidos abrazos,
marca el tono, dijo Asher Bouaziz, un médico
de 60 anos que ha trabajado toda su vida en
Saint-Denis. ‘Isroel es mas reservado. Sus ha-
bilidades administrativas mantienen el lugar
con vida. Y Rivky, con su encanto y suavidad
derriten cualquier reunion. Este es el secreto
de este lugar.

Segun Iréne Benhamou, 59, madre de dos
nifos, “cuando se esta rodeado de personas
que quieren acabar contigo, tienes menos
tiempo para las formalidades y las disputas
internas”. Su hijo menor fue amenazado el
afno pasado en la calle con un cuchillo en
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un incidente de caracter antisemita. Esto los
empujé a reubicarse en Noisy-le-Grand, un
suburbio ubicado al este de Paris, hace cuatro
meses, pero ella siempre viene a Saint-Denis
para los eventos comunitarios.

“Cuando se esta rodeado de
personas que quieren acabar
contigo, tienes menos tiempo para
las formalidades y las disputas
internas”.

Para Bouaziz, este Séder en Saint-Denis pro-
bablemente haya sido su ultimo. En sus planes
esta unirse a los 20 000 franceses judios que
emigraron a Israel desde 2014. “No me siento
seguro aqui, dijo. Cuando me jubile, quiero
vivir alli donde puedo llevar mi kipé sin incitar
ataque alguno y poder vivir sin proteccidn
militar. Pero Yisroel Belinow ironiza sobre las
medidas de seguridad de su Sinagoga. “En
cada Séder hay un invitado extra,” refiriéndose
al profeta Elias, para quien se reserva tradi-
cionalmente un lugar en la mesa. “La Unica
diferencia aqui es que aqui tenemos a Elias
mas cuatro soldados franceses.” ¢

(Fuente: The Times of Israel)
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Sobre
hippies

ovejas

LIDERAZGO

» Por Mendel Kalmenson

i-s estaba buscando a alguien que sacara
u pueblo de Egipto. Por algiin motivo, el
ento local no estaba a la altura de esto: ni
arén, un profeta, ni ninguno de los ancia-
hos hebreos.

En su lugar, buscé un principe criado en
Egipto fugado en Midian.
Ese seria Moisés.

Uno se tiene que preguntar por qué. {Qué
tenia Moisés que lo hizo digno de ser un lider?

El Midrash' contesta por medio de una
historia.

“Un dia Moisés estaba pastoreando las
ovejas de su suegro cuando una de ellas se
escap6. Moisés siguio al animal escapado has-
ta que lo alcanz6 a la orilla de un cuerpo de
agua, donde este se detuvo a beber. Moisés
le dijo compasivamente a la oveja: ‘Si solo
hubiera sabido que tenias sed... Debes estar
exhausta de correr..." Diciendo esto, levanté al
animal, lo puso sobre sus hombros y lo llevo
de regreso al rebano.

Dijo D-os: “Si asi es como cuida las ovejas
de un hombre, definitivamente es apto para
pastorear las Mias..."

Tomada en sentido literal, esta historia y
la eleccion de Moisés por parte de D-os, trata
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sobre el profundo compromiso de Moisés
con el individuo, no solo con la comunidad.
Moisés nunca perdié de vista cada arbol del
bosque.

Es mas, esta anécdota cuenta su extraordi-
naria devocion a cada miembro de su rebano,
independientemente de su comportamiento.
Es esta encantadora historia la que nos in-
troduce al amor incondicional de Moisés por
quienes tenia a su cargo, la virtud legendaria
que lo caracterizaria y lo volveria inmortal.

Incluso, podemos agregar que fue este
mismo acto de Moisés, el salir a buscar una
oveja renegada, que dio aluz a laidea de acer-
car a los judios alejados, y refleja la promesa
de D-os: “incluso si tus exiliados estan en el
fin de los cielos, el Sefor, tu D-os, te reunira
y te sacard de alli.?"

Si solo esto fuera la leccidn, daieinu, nos
seria suficiente.

Pero la historia y su ensefanza es mas
profunda.

Luego de repasar en mi mente las palabras
de Moisés a la oveja, me sorprendi por la pro-
fundidad de caracter que revelan en Moisés.

“Si solo hubiera sabido que tenias sed...
Debes estar exhausta de correr...”
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Al alcanzar al animal en la orilla del rio,
Moisés no ve a una criatura rebelde. Ve a un
ser con miedo, con necesidad de atencion
inmediata. Discernié lo que muchos no pu-
dieron: que fueron los pensamientos de hidra-
tacién, no de rebelion, los que llevaron a este
tierno animal a romper con la “tradicion” y
dejar su ambiente natural atras. Simplemente
no habia recibido de su cuidador lo que nece-
sitaba para desarrollarse, o incluso sobrevivir.

Esas palabras gentiles, esa insinuacion de
disculpas, muestran la amplitud y profundi-
dad de la humildad de Moisés. Nos dan el
trasfondo y la musica de la historia épica del
liderazgo de Moisés. Moisés era un detec-
tive maestro del espiritu humano, siempre
siguiendo las pistas que llevan a la bondad
subyacente del hombre, viendo sed donde
otros pueden ver rebelion; viendo la impa-
ciencia, e incluso la insubordinacion?, como
una expresién del deseo de crecer.

Moisés no era ingenuo ni romantico; era
perceptivo y receptivo.

Hippies y adolescentes

Nos corresponde mencionar un Moisés
moderno.

Me refiero al Rebe de Lubavitch, quien se
parecié a Moisés, el primer Rebe, en muchas
formas.

Primero, en término de su compromiso
para con el judio marginado y abandonado. El
Rebe se tomo a pecho las palabras impresio-
nantes del Baal Shem Tov, dichas en respuesta
a aquellos que cuestionaban sus viajes para
visitar judios en areas remotas, en vez de
esperar que ellos lo busquen a él:

“Cada judio es una letra en un rollo de la
Tord.Y asi como un rollo de la Tord es invalido
si se borra o falta una letra, asi también el
pueblo judio, un rollo de Tora viviente, es in-
valido si falta un judio. Yo viajo para devolver
a los judios a su lugar en la Tora*.”

Tan literalmente tomo el Rebe esta idea
que cred un movimiento de ella, formando
y liderando un ejército de “restauradores de
letras de la Tora".

Y en cuanto a ver sed en una revuelta:

En los ahos 60 cuando los dirigentes
judios estaban horrorizados por la rebelién
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juvenil y gritaban: “iRebelién estudiantil!
iHippies! iEsta es una generacion perdida!”
el Rebe declaré, “El hielo apatico de América
finalmente estd empezando a derretirse. Los
jovenes ahora se dan cuenta que ino necesi-
tan adaptarse a las normas de la sociedad!”

Asi es como, leal a la tradiciéon de Moisés,
definio la esencia de ese espiritu.

De hecho, el Rebe veia a la juventud siem-
pre en forma similar, diciendo: “La rebelion
de los jovenes no es un crimen. Al contrario:
es el fuego del alma el que se niega a con-
formarse, que no esta satisfecho con el statu
quo, que grita que quiere cambiar el mundo
y esta frustrado por no saber como.”

Solo un Moisés podia decir eso.

éQué hay para mi?

Es muy facil dar por perdidos a los es-
tudiantes descarriados o desafiantes, hijos,

miembros de nuestra fe y de la sociedad en
general.

Es natural etiquetarlos y denunciarlos.

No es natural, es sobrenatural, ver algo
redimible en su ladrido o mordedura, ver su
sufrimiento como la causa de su llanto, vernos
a nosotros mismos en el espejo de la respon-
sabilidad, en vez de mirar a otros a través de
la ventana de la culpabilidad.

Pero una vez mas, équién dijo que hay
algo natural en el hecho de ser un Moisés? ¢

Basado en Sijot Kédesh 5740, pag. 222.

! Shemot Rab4 2:2

2 Deuteronomio, 30:4

3 Ver Likutei Sijot, vol. 18, pag. 187

4 Citando a Rabi Jonathan Sacks: “El Rebe buscé a
todo judio con amor, de la misma forma en que una vez
fueron buscados y cazados con odio.”

SALUDA

YEHONATAN
SAFRAI ISRAEL
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Los edificios tambien
tienen alma

» Por Arqg. Néstor Sztryk

ace cuatro anos cuando empezamos el
oyecto del hotel Hyatt, viajé a las oficinas
ntrales en Chicago para comenzar la
rdinacién del proyecto, nos reunimos
en las exquisitas oficinas centrales de la
corporacion con profesionales y asesores. A
medida que recorriamos las distintas areas
gue componian el edificio, surgia y se repetia
la palabra “experience” en forma reiterada.
Si bien la reunién era en inglés, no era muy
dificil comprender su significado (experien-
cia), pero no alcanzaba a ENTENDERLO y
menos aun a internalizarlo.

Hasta ese momento habia participado de
muchos proyectos interpretando la arqui-
tectura como un arte de tres dimensiones,
donde la componente y la relevancia artis-
tica estaba condicionada por la subjetividad
del usuario. Es como ir a un museo, muchos
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ven un cuadro muy valioso, y si bien el co-
nocimiento permite mayor interpretacién
del mismo, no es tan importante entender o
no entender, sino si te gusta o no te gusta.

En estos cuatro anos, aprendi la cuarta
dimension de la arquitectura, que es el senti-
miento por el cual un espacio cobra sentido,
no es mas un “CUERPO VACIO”, ahora es un
EDIFICIO CON ALMA.

Ahora recorro los distintos lugares y no
solo ENTIENDO sino que SIENTO la “expe-
rience” de la cual me hablaban.

Ahi esta el gran desafio, experimentar
el sentimiento que le da sentido a la vida y
vida a las cosas.

Cuando sélo creia que las respuestas a
mis preguntas podian estar en Jabad, tam-
bién las encontré en el Hyatt. «
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ISLANDIA

50 de los 100 judios que viven dispersos
en la isla fueron reunidos a instancias
del Rabino Pewzner, cuando se llevara

a cabo el Séder de Pésaj. Gracias al
apoyo de Jabad de Australia, gozaron
de suministros Kasher para la festividad;
y un un chef israeli ofrecié sus servicios
para la preparacion de los tradicionales

EE.UU.

Residentes de Flint, Michigan,

estan ya recibiendo un producto

nuevo e innovador (esponjas

Latherz) disenado para su uso

corriente con una cantidad

minima de agua, gracias al trabajo

combinado de Jabad del este de

Michigan, la Federaciéon Judia

de Flint y otras agencias locales.

Esfuerzo aunado en “combate”

a la contaminacion creciente del

agua y sus consecuencias sobre ~—~ BRASIL

la salud. Se estima que cerca \ El Museo Memorial abre sus puertas para

de 10.000 nifios han estado honrar la vida judia en Brasil. “Todos

expuestos a niveles altos de nosotros en Brasil somos inmigrantes, hijos

plomo, generando lesiones en la y nietos de los inmigrantes”, dijo el Rabino

piel, ansiedad y déficits cognitivos. David Weitman, creador del museo. “Estos

Las esponjas Latherz seran una _  inmigrantes fueron pioneros y héroes que

solucion iqleal [PEweE los efectos de d dejaron de sufrir una vez que pudieron

la contaminacion. / abandonar sus paises de origen. Es nuestra
obligacién de cumplir con este Memorial y
agradecer al mismo tiempo el pais que nos
dio la bienvenida”.

SALUDA

HECTOR LIBERMAN
Y FAMILIA
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HUNGRIA

El Rabino Shlomo Kovesh y
su comunidad en Budapest,
Hungria, celebran la
restauracion de la Gran
Sinagoga de 200 anos de
edad.

Jabad por el Vlundo

CHINA

Los judios de Shanghai y entre ellos
los centros de Jabad mantienen su
comunidad organizada y activa.
Esta ultima data del siglo XIX, y
desde entonces los judios han
jugado un papel significativo en su
cultura y su economia. A principios
del siglo XX, judios rusos que
huian de los bolcheviques llegaron
a China en calidad de refugiados,
y poco después lo hicieron quienes
escapaban de la Alemania nazi.
Cabe recordar que en los anos
previos a la Segunda Guerra

e 'z_

NIGERIA

Dirigido por el Rabino

de Jabad Israel Uzan,

la comunidad judia de
Nigeria trabaja ofreciendo
servicios a personas

de 18 afos 0 mas con
capacidades diferentes.

En concreto, construyeron

una fabrica de velas y
una pequena granja de
pollo. Esto apunta a que
consigan un empleo
remunerado y, con suerte
y esfuerzo, traeran a sus
hogares nuevos ingresos.

Mundial, el nimero de judios en
Shanghai lleg6 a ser de 30.000
almas.

SALUDA

DANNY ASCHER Y

Revista KESHER

FAMILIA
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La receta__
biblica

3 DE TAMUZ

» Por Eliezer Shemtov

s interesante que una de las sefales que
nuestros sabios'dan para poder identificar
lagépoca pre-mesianica es que la “cara de
lalgeneracion sera como la cara del perro”.

¢Qué quiere decir que la cara de la
generacioén serd como la “cara del perro”?

Si bien el perro anda siempre delante de
su amo, mira constantemente para atras
para asegurarse de que el amo lo esté si-
guiendo y en el caso que no lo siga, cambia
el rumbo acorde.

Del mismo modo, los lideres de esa épo-
ca "lideraran” en base a lo que dictaminen
los seguidores, tomando posiciones en
base a encuestas que les informan cual es
la opinién publica.

El podery el liderazgo se transforma en
ese caso en un premio obtenido por ganar
un concurso de popularidad.

£Qué es, entonces, un verdadero lider?

Moisés como modelo de lider

El primer modelo biblico de un lider es
Moisés.

30

Analicemos, pues, lo que sabemos
acerca de él para ver si podemos destilar
la receta biblica del liderazgo.

La primera apariencia de Moisés como
adulto es cuando sale de la burbuja pro-
tectora del palacio del Faraén, donde se
crié como “hijo” de la princesa Batia, a ver
qué pasa con sus hermanos, los esclavos
israelitas.

Ahi, en el campo, ve como uno de los
oficiales egipcios estd pegando sin piedad
a uno de los esclavos israelitas. Moisés no
vacila mucho y entra a defender al indefen-
so esclavo. Al no haber alternativa, mata al
egipcio y lo entierra.

Al otro dia Moisés se entera de que sus
acciones son conocidas y se ve obligado a
huirse de Egipto para salvarse la vida.

Huye a Mididn donde se casa con Tzi-
pora, hija de Itré, y se dedica a pastar las
ovejas de su suegro. Pasan décadas hasta
que un buen dia ve una zarza ardiente que
no se consume por el fuego. Se detiene a
mirar el fendmeno que le llama la atencién
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y sale la voz de D-os diciéndole que vaya
a liberar a los Hijos de Israel de su esclavi-
tud. Al principio Moisés rehusa hasta que,
finalmente, acepta la misién y la cumple
exitosamente.

{Por qué es que D-os lo eligié a Moisés
para esta tarea? El Midrash cuenta que un
dia Moisés estaba pastando el rebafo de
su suegro cuando notdé que una ovejita se
escapd. Lo persiguid hasta que la ovejita
llegd a una fuente de agua y prosiguié a
saciar su sed. Cuando termind, Moisés la le-
vantéy la llevd sobre sus hombros de vuelta
al rebano. Cuando D-os vio esa conducta,
la preocupaciéon no sélo por el rebano
como un todo sino por cada integrante del
mismo, dijo: “Este tiene las caracteristicas
necesarias como para encargarse de Mi
rebano.”

Sensibilidad y coraje

Antes que nada vemos la cualidad de
la sensibilidad y amor hacia el préjimo.
Cuando vio que otro estaba en peligro,
dejoé de lado su comodidad personal y entré
a “la cancha” para defender al inocente
indefenso.

Un verdadero lider busca, antes que
nada, el bien del préjimo aunque tenga que
pagar por ello con su propia seguridad y
beneficio personal.

Esta caracteristica se manifesté nueva-
mente décadas después cuando fue a ocu-
parse de la ovejita que se habia escapado
del rebano.

Huida del poder

Un verdadero lider es uno que asume
el rol por coaccién, porque no hay otro. El
verdadero lider asume el rol por abnegacion
personal y no por ambicién personal.

Humildad

La Tora testifica que “el hombre Moi-
sés era el mas humilde que vivié jamas."?
{Cbmo se entiende esto? {Acaso Moisés no
conocia sus cualidades? {Por qué es que se
sintié inferior a cada persona con el cual
se encontraba? {Cémo es posible que una
persona que tenga baja autoestima asuma
el rol de lider para enfrentar, mas de una
vez, una que otra rebelién?
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La explicacion es muy sencilla: Humildad
no es sinébnima de baja autoestima; todo
lo contrario. La humildad es el sentimiento
de que si sé que tengo grandes cualidades,
pero aunque yo tenga cualidades que tu no
tengas esto no implica que yo sea mejor
que ta. D-os me dio los dones que me dio
y {quién sabe? quizas si los hubiera dado
a ti, los hubieses aprovechado mas y mejor
que yo.

Humildad no implica desconocer las
cualidades personales; humildad implica
reconocerlas y entender que las cualidades
que uno tiene son porque D-os se las habia
dado. Implica mas responsabilidad que
derechos. Implican, entonces, un desafio
mas que un premio.

Moisés, el gran lider, sintié en cada
momento que debe justificar el uso de los
poderes que D-os le dio, ya que en cuanto
al aprovechamiento del potencial personal,
cada persona es capaz de ser superior a él.

El ejemplo personal

Un verdadero lider es el que inspira por
el ejemplo personal: “Haz lo que hago y no
sélo lo que digo”.

El Rebe

Todo esto explica la relaciéon que muchos
tuvimos y tenemos para con el Rebe. Vemos
en el Rebe el Moisés de nuestra generacion.
Un verdadero lider judio que dedicé su vida
luchando por la justicia, por el bienestar
de cada integrante de su pueblo, como
también por el de cada ser humano, in-
dependiente de su raza, color o credo. Lo
hizo con dignidad, con humildad y con una
clara sensacién de responsabilidad hacia su
pueblo y hacia su D-os.

El 3 de Tamuz, se conmemora el ani-
versario de su desaparicién fisica. Es un
momento especial para inspirarnos en su
ejemplo y tratar de emularlo en lo que
esté a nuestro alcance para hacer lo que
depende de nosotros para transformar este
mundo en un mundo mejor. 4

" Talmud, Sota, 49b
2 Nimeros, 12:3
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Montevideo

|deas para compartir

11 DE JUNIO 20.30 H

En Shavuot (coincidiente este ano con los dias 11-13 de junio) celebramos el hecho que D-os dio
la Tora al pueblo judio en el Monte Sinai, hace 3.328 anos. Se celebra encendiendo velas, quedan-
dose despierto toda la noche estudiando Tord, escuchando la lectura de los Diez Mandamientos
en la sinagoga, alimentandose de productos lacteos. El aho pasado Jabad Uruguay introdujo una
novedad que esta incorporandose en comunidades de otras partes del mundo como Hong Kong,
Sudéfrica y los EE.UU. Se llama TEN*. Hablamos con el promotor de la idea, Rabino Mendy Shemtov
e invitamos a uno de los intervinientes a que nos dé su testimonio del evento.

Por qué del TEN*? ¢Qué dio motivo
a este encuentro tan original?

Empecemos del comienzo: Shavuot se
cglebra tradicionalmente con una noche
desvelada de estudio y preparacién para
recibir la Tord a la mafnana siguiente con la
lectura de los Diez Mandamientos. Desde
que mis padres pisaron tierra aqui, Shavuot
se fue instalando (nuevamente) en la comu-
nidad judia uruguaya. Asi fue como en cada
comunidad se empezd a ver trasnochadas
de clases de Tord con Rabinos locales e
invitados. Fue asi que el ano pasado nacié
TEN* Montevideo.

Me inspiré en la iniciativa TED*, (Ted.
com), una propuesta de conferencias cortas
sobre una variedad de temas dadas por ex-
pertos en temas de Tecnologia, Educaciony
Diseno. Senti que el modelo y los elementos

esenciales de TED* son adaptables a trans-
formar la experiencia local de la noche de
Tikun leil Shavuot. Cambiamos el nombre a
TEN>, alusivo a los 10 (TEN) Mandamientos
cuyo recibimiento celebramos en Shavuot
e invitamos a diez oradores locales (algu-
nos con experiencia sobre la tarima y otros
inaugurandose esa noche..) para compartir
con el publico, en menos de 10 minutos,
sus vivencias, ideas, y/o mensajes, vincu-
lando cada uno de ellos a uno de los Diez
Mandamientos.

De ahi: TEN* 10 Mandamientos, 10 Ora-
dores, 10 Minutos. Logramos atraer una
buena cantidad de publico, atraido a su vez
por esa idea creativa y novedosa. Vino sin
saber a qué se atenia, y se fue inspirado y
motivado para explorar mas aun sus raices
y costumbres.

ABOGADOS

/E ESCRIBANOS

P 1 « TASADORES PUBLICOS

Fleitas Zimet y
Asociados

Asesoramiento Juridico Integral

Zabala 1379, oficina 303, Esq. Peatonal Sarandi,
Teléfono: 095 212 107

www.estudiofleitas.com.uy
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ZQué repercusiones tuvo fuera del
Uruguay?

Este ano, centros de Jabad alrededor del
globo adaptaron esta idea para sus comuni-
dades, empezando por mi tia Goldie Avtzon
en Hong Kong y algunos amigos mas con los
cuales compartimos el concepto. Gracias a
D-os, ademas de fatbol y carne, exportamos
también Ten*! :) Me satisface mucho ente-
rarme que también en los otros puntos del
mundo el TEN* tuvo éxito.

ZPor qué la eleccion del tema de
este ano, los 10 Mandamientos?

El tema general es el mismo que el del
ano pasado: Los 10 Mandamientos. Lo que
cambiaron fueron los oradores y su manera
de vincular su vida personal con uno de los
mandamientos especificos.

En Uruguay se celebroé la 22 ediciéon
de este evento. éQué importancia
adquiere este hecho para Jabad en el
contexto judio local?

Seguimos con la tradicién de ser inno-
vadores en como presentar ideas y costum-
bres judias. Todos quienes participaron del
TEN*, tanto presentadores como publico,
salieron muy contentos, pidiéndonos que
se repita.

Mas alla de lo enriquecedor de las char-
las, fue el hecho de encontrar la variedad de
judios y judias presentando y escuchando
las disertaciones, cada uno a su manera, en
Shavuot, en Beit Jabad, que le dio ese sabor
tan especial al encuentro. Para algunos fue
una sorpresa, para otros una reafirmacién
de lo que es Jabad. «

n la noche del pasado sabado 11 de junio,
y de la mano del Rabino Mendy Shemtov,
tuvo lugar la segunda edicion del evento

nominado “Ten* Montevideo, ideas para
compartir”, organizado por Jabad Uruguay
en el marco de los festejos de Shavuot. Ten*
convoco a diez invitados* para que cada uno
de ellos comentara, a partir de una vision
estrictamente personal, uno de los diez man-
damientos. Vale decir que a cada invitado se
le asign6 un mandamiento para que expusiera
a su respecto durante diez minutos. No se
trataba de desarrollar un enfoque haldjico o
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Tikun leil
Shavuot,
una noche
diferente

doctrinario —si esa fuere la palabra- sino de
exponer de qué manera el expositor se sentia
conectado con el mandamiento en cuestion.
El lector advertira sin esfuerzo las razones que
justifican el titulo de esta nota: “Shavuot, una
noche diferente”. Acompanados por el calor
de los lefos, el fino gusto de Musya Shemtov
y las exquisitas sopas acorde al clima invernal
de la noche, la jornada conté con la presencia
de un centenar de personas que siguieron con
interés cada uno de las exposiciones.

Es dificil sintetizar con palabras una a una
las distintas presentaciones. Basta con decir
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que el aire podia cortarse con una tijera. Algu-
nos de los enfoques fueron “dramaticamente”
humanos: estuvieron presentes los temas mas
trascendentes de la vida toda: D-os, la muerte,
el amor. Lejos de hablar en términos abstrac-
tos, los invitados narraron su vivencia intima,
personal. Y de ahi la atencién (y la tensién)
del publico: porque “palabras del corazén, al
corazén llegan”.

A modo de ejemplo, una coach ontolégi-
ca, en un relato conmovedor, conté de qué
manera la temprana pérdida de su madre la
llevé al cumplimiento diario de la obligacion
de honrar a nuestros padres. O el caso de
quien frustrado por la muerte de su padre
-fallecido en el aeropuerto de Montevideo ante
la ausencia de un desfibrilador-, nos mostré
en vivo y en directo -y sobre todo desde el
alma- las acciones de salvataje para reavivar a
una persona. La prohibicién del adulterio fue
comentada por una psicéloga/psiquiatra, que
conté las vicisitudes del matrimonio a partir
de lo que le toca vivir dia a dia en la consulta
profesional.

Y un abogado, con su notoria elocuencia,

explicé el mandamiento de No Robaras o como
uno debe cuidarse de no robarse la vida a si
mismo, sino aprovecharla al maximo.

La lista podria ser aln mas exhaustiva, pero
nuestro 4nimo o nuestra intencién no es otra
que rescatar la esencia: el encuentro con el
otro, el didlogo sobre los temas que a todos
nos importan, la alegria de vivir y compartir
en comunidad. El potencial que cada uno de
nosotros tiene para conectarse, y aun para
conectar al projimo. Y tratdndose de Shavuot,
pocas veces podria haber sido mas acertado
el versiculo biblico: “la ley no esta allende los
mares, sino en el corazén del hombre” (Deut.,
30:11,14).

Bienvenida pues esta sequnda edicién de
“Ten* Montevideo”, que, a no dudarlo, con
sobrados méritos ya se ha ganado su lugar en
nuestro paisaje comunitario. ¢

Abraxas Jr.

* Federico Wynter, Debbie Goldfarb, Pablo Kalber-
mann, Karen Halegua, Sebastidan Gejer, Gabriela Fleiss,
Stephen Jakter, Jonas Bergstein, Bettina Berlinblau y
Andy Yaffé.

EL 3 DE OCTUBRE DE 2016 CELEBRAMOS ROSH
HASHANA 5776 RESERVATU LUGAR EN KESHER
Y PARTICIPA CON TU SALUDO LLAMANDO AL
096105050 o AL 26286770 (BEIT JABAD)




MAZAL TOV
POR SU BAR
MITZVA A:

ALAN SCHEIN
ZADORY

FELIPE
KELMANZON
ELKAN

“Bar”es una palabra
aramea que significa
“hijo de” y Mitzva

significa “orden”.

Bar Mitzva, entonces,
quiere decir “hijo de

la orden”, ya que es a
partir de los trece afos
que el nifio judio se
transforma en hombre
judio y adquiere la
plena responsabilidad
de cumplir con las
Mitzvot (6rdenes

y preceptos) que
componen el judaismo.

THE KIDS CLUB

taller semanal para ninos

de 3 a 5 afios de 6 a 11 afos
Cocina y Tradicion Cocina y Tradicion
+
Champ e
-~ s evsotana treo. ) }}/
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¢Quién le puso
el nombre a
Jerusalen?

» Por Menachem Posner

regunta:

Cuando el nombre Jerusalén sale de mi
boca, mi mente invoca imagenes de calles
empedradas sobre las que caminaron antiguos
profetas y reyes, y mas historia que lo que mil
libros podrian contener. Me pregunto équé sig-
nifica realmente el nombre y quién se lo puso?

Respuesta:

La palabra Jerusalén, o lerushalaim en He-
breo, no estd mencionada en los Cinco Libros
de Moisés y aparece por primera vez en el Libro
de Josué . No esta mencionado en forma com-
pleta en el Pentateuco, pero ambas mitades
estan alli. Permitame explicar:

lerushalaim, y mas especificamente el Mon-
te del Templo, fue el lugar donde Abraham casi
sacrifico a su hijo Isaac. Lea la narrativa alli y
vera que luego que un angel de D-os le dijera
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que no sacrifique a su amado hijo, dice:

Y Abraham llamé a ese lugar “D-os verd”
como se dice hasta el dia de hoy “En la mon-
tana, D-os sera visto.”

La palabra hebrea para “verd” es Iré. Esa es
la primera parte.

Ahora, écomo se llamaba la ciudad antes
que Abraham la llamara Iré? Para descubrir
esto tenemos que retroceder unos capitulos.
Luego de rescatar a su sobrino Lot del cautive-
rio, leemos como Abraham fue saludado por
“Malkitzédek el rey de Shalem”, quien le dio la
bienvenida con pan y vino . Una tradicién anti-
gua nos dice que Malkitzédek era en realidad el
mismo Shem, el hijo de N6aj, y que Shalem era
el mismo lugar que Abraham eventualmente
llamaria Iré. Por lo que Shalem es la segunda
mitad: Iré + Shalem = lerushalaim.

{Como Shalem e liré se juntaron para for-
mar lerushalaim?

El Midrash comparte una mirada hermosa
del proceso:

“Dijo el Santo, Bendito Sea, “Si llamo al
lugar Iré como lo hizo Abraham, el justo Shem
se quejara. Sin embargo si me refiero a él como
Shalem, el justo Abraham se quejara. Mejor lo
llamaré lerushalaim, y ese nombre contendra
la forma en la que fue llamada por ambos: Iré
Shalem.”

En un nivel mas profundo, Iré Shalem tiene
un significado alternativo: “Temor completo”.
En un nivel espiritual, lerushalaim no es sélo
un pedazo de tierra montafosa en un punto en
el mapa. Es un lugar especial dentro de cada
uno de nosotros donde somos uno con D-os y
estamos profundamente sintonizados con Su
presencia. Iré Shalem (o Jerusalén) significa
por lo tanto “temor completo”, un estado en
el que uno esta tan en contacto con D-os que
esta en un éxtasis constante. ¢

' Josué 10:1

2 Bereshit 22:14

3 lbid. 14:18

4 Bereshit Raba 56:10
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CIUDAD CON ALMA

» Por Katherine Agranovich

i esposo y yo viajdbamos mucho. Subimos
por las ruinas de la Acrépolis en Grecia, nos
empapamos bajo las Cataratas del Nidgara,
meditamos en una tienda en la Patagonia, y
perseguimos palomas en la Piazza S. Marco.

Por supuesto que nunca consideramos ir
a Israel. Eramos judios rusos inmigrantes a
la calida y soleada California 20 anos atras,
e hicimos todo para dejar el pasado atras y
abrazar el estilo de vida dulce y lujoso al que
habiamos llegado. Israel no era como Beverly
Hills ni tenia el estilo de Hollywood para
nuestras nuevas sensibilidades californianas.

Pero la familia llamaba. Mis padres ancia-

nos estaban viviendo en Jerusalem luego de
dejar Rusia, y hacia tiempo que les debiamos

una visita. Asi que, con cierta resistencia,
armamos nuestras valijas y nos subimos a un
vuelo a Tel Aviv.

En el dmnibus de Tel Aviv a Jerusalén,
arrullada por el movimiento ritmico y suave
ronroneo del motor, me quedé dormida.

“Llegamos,” me dice mi esposo suavemen-
te, y abro mis ojos. A través de la ventana la
Jerusalem de piedra me guifia con su brillo.

De repente, totalmente despierta, me
abruma una emocién intensa y desconocida
y comienzo a llorar. No porque estuviera triste
por lo sucias y viejas que se ven las calles, o
cuan apenada me sentia por los hombres y
mujeres vestidos de negro bajo un calor ar-
diente, sino porque en cada uno de ellos me
veia a mi misma.

Caminando por las calles, mis ojos se des-
lumbran por el sol reflejoAndose en millones
de fragmentos de diamante sobre la piedra
blanca, inhalando los deliciosos aromas de las
frutas y verduras maduras en los puestos de
las esquinas, estoy poseida por el sentimiento
de que finalmente llegué a casa, a mi tierra,
a mi pueblo. Y por primera vez, no hay una
linea de separacion entre ellos, tan religiosos,
y yo, tan no religiosa. Hay solo un “nosotros”,
almas companeras en la creacién de D-os.

Mas tarde, cuando desempacaba en el ho-
tel, vi la vista panordmica de la Ciudad Vieja.
Si, caminaremos y exploraremos, aprendere-
mos su historia, y entenderemos con nuestras
mentes lo que ya estd presente en nuestras
almas. Pero ahora todo lo que quiero es in-
halar la vibracién de la tierra, sentir el dolor
y la tristeza de mi pueblo. Quiero procesarlo
a través mio, para transformar nuestra lucha
y sufrimiento en alegria y amor por nuestro
Creador.

Pero tengo miedo, estoy intimidada de
acercarme al suelo de la ciudad sagrada,
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de aparecer ante Su gloria tan cubierta con
capas de busquedas egocéntricas, habitos
daninos y comportamientos negativos. Soy
lo suficientemente grande para saber que
antes de trascender la oscuridad y el mal en
mi tierra, tengo que transformar la oscuridad
y mal dentro de mi misma. Pero quiero, estoy
dispuesta. Solo necesito que El me muestre el
camino, y en este momento, como nunca an-
tes, estoy dispuesta a escuchar, a obedecer...

Nuestra primera parada fue al Muro Occi-
dental. Originalmente habia estado indiferen-
te a la idea de visitar el Muro, équé habia alli
mas que un monton de gente rezando? Pero,
por supuesto, no podia saltarmelo. Después
de todo estaba en Jerusalén.

Ahora, sin embargo, estoy ansiosa de ver
este lugar sagrado y unirme a mi pueblo en
plegaria. Me acerco al Muro, lenta, cuidadosa
y pacientemente, esperando mi turno para
tocar... y finalmente lo hago.

Una carga eléctrica penetra en mi cuerpo,
conmoviéndome hasta los huesos. Un grito
silencioso surge de las cuevas mas profundas
de mi ser; lagrimas caen sobre mis mejillas,
limpiando mis murallas de pretensién cons-
truidas por mi ego. La mascara y fundacién
de disefador se cae de mi rostro, dejandome
descubierta, vulnerable, expuesta hasta el
nucleo.

De mi alma surge directamente una ple-
garia intensa y sincera. “Dame la fortaleza
para elegir Tu luz, para guiar a mi familia y
mis hijos en el camino correcto. No hay nada
gue anhele mas que Tu Divina Presencia. Haz
que Tu voz sea mas fuerte que los susurros
seductores de mi mente, y dame la fuerza
para seguir eligiéndote a Ti, para caer en Tu
red confiable.”

Y asi continto llorando, pidiendo, hasta
gue no hay mas lagrimas, hasta que mi ego
abrumado se rinde, y no hay mas excusas o
distracciones. Soy una mujer judia. Soy un
eslabon de conexion a través del cual Su luz
llega a toda Su creacién. Y es mi responsa-
bilidad mantenerme conectada y dedicada
fielmente...

Finalmente dejé el Muro, di unos pasos
hacia atras y me senté. Mi mente se despierta
y empieza a traducir mi elevacion espiritual
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en pensamientos concretos y mundanos:
“Todo esto significa, querida Katherine, que
vas a dejar tu nuevo gel de ufas de moda,
y sumergirte en las aguas purificadoras de
la mikve. No porque algo esté mal y has
recordado desesperadamente a D-os, sino
porque se te ha ordenado hacerlo.

“Vas a prender las velas del viernes de
tarde. No porque justo estads en casa esa
noche y las velas estan convenientemente
cerca, sino porque se te ha ordenado ha-
cerlo. Y tienes que educar a tus hijos, no
en una escuela publica local con transporte
gratuito, sino en una escuela judia cara a 50
kildémetros. Y vas a confiar en El, tu sumo
proveedor financiero, para sustentarte, no
importa cuan caro esté la nafta o la cuota
del colegio.

“Ah, y una cosa mas, querida, deja de
usar la comida para resolver cualquier tur-
bulencia emocional. Incluso el rico, cremoso,
suave y dulce chocolate Israeli no compite
con Su confort y salvaciéon. Habla con El,
escapa a El, entrega tus miedos a EI.”

Una mujer mayor estd rezando al lado
mio, y mis 0jos miran una pagina abierta
en su libro de plegarias, “La majestad y el
esplendor estan delante de El, el poder y
la belleza en Su Santuario.” (Salmos 96:6)

Cinco dias después caminamos hacia
el aeropuerto en Tel Aviv. Son las 4:45 de

la manana, e inmediatamente voy hacia la
cafeteria. De reojo noto un retrato del Rebe
de Lubavitch, y alrededor un grupo de rabi-
nos sonrientes en los uniformes familiares
de Jabad, ofreciendo colocarse tefilin a los
pasajeros. “iEspera!”, dijo mi esposo, obe-
deciendo un impulso repentino, como me
dice después. Y cambiando de direccion se
dirige hacia los rabinos.

Unos dias atras, antes de Jerusalem, me
hubiera enojado por la demora, pero aho-
ra mi corazon salta con orgullo al ver que
somos socios en este nuevo viaje.

Un par de horas después el avién acelera
sobre la pista y levanta vuelo, dejando a mi
querida tierra debajo de las nubes. Siento
un dolor profundo, no quiero irme. Limpian-
do mis lagrimas, me arrollo y me cubro con
una frazada. “No es necesario apenarse,”
habla una voz suave desde mi corazén, “Je-
rusalem esta para siempre dentro tuyo, no
importa donde estés. Tu llevaras su luz pura
y verdadera a cualquier lugar que vayas.”

Exhalo una respiracién profunda de li-
beracién, y recuerdo el versiculo que lei en
uno de los posters de souvenir en la Ciudad
Vieja: “Las montanas rodean a Jerusalén, y
el Senor rodea a Su pueblo de ahora y para
siempre.” (Salmos 125:2)

Y asi, hasta que nos encontremos de
nuevo... 4

LUNES Y JUEVES
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URUGUAY
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SOLIDARIDAD

Adoptando una abuela

» Por Yaakov Lieder

uando nos mudamos a Australia hace 23
anos, una de las cosas mas duras para nuestros
hijos fue adaptarse a era que no iban a tener ni

a bobe (abuela) ni un zeide (abuelo) cerca.
Hay un rol particular que los abuelos juegan
en las vidas de los nietos, sobre todo cuando
son jovenes. El hecho de que los abuelos a
menudo tienen mas tiempo que los padres y
estan ligeramente a distancia de los aconteci-
mientos del dia a dia familiar, hacen que pue-
dan servir como un extra “colchén” de amory
apoyo cuando las cosas entre los padres y los
hijos se ponen tensas, como inevitablemente
a veces sucede.

Los abuelos también se benefician de invo-

lucrarse en la vida de sus nietos. Los nifios son
entusiastas y tienen una avidez por la vida que
contagiara a las personas que entran en contac-
to con ellos. Saber que hay jévenes que confian
en ellos y que aprecian su amor, agrega alegria
y proposito a la vida de una persona mayor.

Después de consultar con nuestros nifos,
decidimos adoptar a algunas de las personas
mayores que no tenian familia propia para que
actlen de bobe y zeide para nuestros hijos.
Invitdbamos a estas personas a nuestra casa
para las comidas de Shabat y lom Tov. Los
ninos se encargaban de llamarlos, traerlos,
acompanarlos de vuelta a sus casas, también
los ayudaban con las compras de la comida y

YUDKA

Inmobiliaria

www.yudka.com.uy
21 de Setiembre 3077 / 27119636 / 5904
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otras cosas. Esto desarrollé un vinculo entre
los chicos y estos “abuelos.”

Algunas familias traen mascotas a sus casas
con el propésito de que los nifios aprendan lo
que significa “cuidar”; sin embargo, la satisfac-
cion de “cuidar” a un ser humano es mucho
mayor y mas significativo.

Una persona aprende a conducir, no miran-
do a otro manejar, sino manejando él mismo. El
mismo principio se aplica a uno de los placeres
mas grandes de la vida: dar a otros. Aprende-
mos a volvernos buenos dadores no parados
y mirando a otros, sino dando de nosotros
mismos a otros.

El placer de dar deberia ser un valor y un
talento tan importante como cualquier otro
que intentemos impartir a nuestros hijos. Les
vendrd bien aprenderlo y los hard miembros
felices y activos en la comunidad donde se
encuentren.

Pruébelo. iFunciona! «
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‘Rescate de Entebe

e tanto en tanto, D-os nos provee la oportunidad de observar en este
undo fisico cémo la calidad le gana a la cantidad, como el alma prevalece
bre el cuerpo, y como el alma domina el velo de la realidad fisica.

Hemos visto hace poco el rescate milagroso de docenas de rehenes
judios y su retorno a salvo a Tierra Santa. No habia una manera natural
de lograrlo. Aun asi vemos con nuestros ojos como la calidad le gané a la
cantidad. En cada paso del camino, los enemigos le superaban en nimero
tanto en fuerza humana como en armamentos. Mas aun, los mismos res-
catadores vencieron sus propias consideraciones fisicas e instintos de la
autopreservacion. Su cualidad judia - su instinto espiritual - prevalecid. Y
équé fue lo que hizo posible la victoria en el aeropuerto? Su total descarte
de convenciones diplomaéticas y militares.

En este episodio, la victoria fue lograda por medio de ignorar considera-
ciones de tiempo y espacio, ignorar las opiniones de los aliados, y - por los
que ejecutaron el rescate - ignorar sus propios instintos. Supieron muy bien
que de acuerdo a todos los calculos la mision no podia tener éxito salvo por
una pequenisima chance; y eso fue suficiente como para servir de vehiculo
por medio del cual recibir el milagro de D-os, y lo lograron!

De una alocucién publica del Rebe de Lubavitch, zi"a, el 13 Tamuz, 5736 (11/7/1976).
Para escuchar un extracto: goo.gl/qa317U

2° EDICION R e jABAD

EL REBE ISRAEL

Por informes:

Jueves 21°de julio 2628 6770
info@jabad.org.uy
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EDUCACION

» Por Sarah Chana Radcliffe

stimada Sarah,

Mi hija de 15 anos no parece compartir

's valores. Yo creo que la unién familiar

muy importante, pero ella prefiere
pasar todo su tiempo con sus amigas.
Yo creo que vestirse en forma modesta
es esencial, y ella cree que la moda es lo
que manda y todo es aceptable. Yo fui
criada para mostrar todo el respeto a
padres y ancianos, y ella parece no tener
filtros ni deseos de tenerlos. Siento que
he fracasado con esta hija. Me encuentro
criticandola todo el tiempo y esto ha
llegado a un punto en que casi todas
nuestras interacciones son desagradables.
¢Hay algo que pueda hacer para que
las cosas cambien a esta altura o ya es
demasiado tarde?

¢{Demasiado tarde?

44

comparte mis
valores

Estimada "demasiado tarde”,

iNunca es demasiado tarde! Los hijos
siempre necesitan aprobacién de los padres,
cuando los padres lo proveen, ellos lo beben
como saciando una garganta sedienta, solo
gue en este caso es “un corazon sediento.”

Parece que has entrado en un temible
“circulo vicioso” con esta muchacha. Este
circulo comienza con un comportamiento
inaceptable de ella, a lo cual sigue una
queja y critica de los padres, lo cual alienta
mas comportamientos inaceptables, lo cual
provoca mas quejas y criticas. Como hay una
escasez de comportamiento aceptable, lue-
go de un tiempo se le vuelve cada vez mas
dificil al padre quebrar el circulo. En su lugar
ella entra en una cuesta abajo alejandose
cada vez mas de los comportamientos que
buscan sus padres.
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Quien debe quebrar este ciclo es el padre.
El padre es mayor, mds sabio y responsable
de guiar a su hijo. Por lo tanto, tu debes
ser la que traiga positivismo a la relacion,
incluso antes de que tu hija lo “merezca”.
Es mas, el positivismo es absolutamente
necesario, porque sin él la orientacion se
vuelve imposible. Tenemos la obligacion de
criticar con amor' . Cuando tu hija siente
tu rechazo en vez de tu amor y aprobacion,
dejas de tener poder educativo.

Por supuesto que la pregunta es écomo
puedes dar amor a alguien que verdade-
ramente desapruebas en ese momento?
La respuesta es: de la misma forma que
D-os da amor a todos nosotros, a pesar de
nuestros muchos fracasos espirituales. D-os
nos ve como hijos, puros y buenos, quienes
estan en la escuela de la vida, aprendiendo
paso a paso como revelar toda la belleza
de nuestra alma. Cometemos muchos erro-
res en el camino, pero D-os es tolerante y

paciente, y espera que aprendamos. Segun
el libro Tomer Devorah del Rabino Moisés
Cordovero, nos urge emular estos rasgos
de D-os y fortalecer nuesto contacto con el
Creador . En otras palabras, tu capacidad de
ayudar a tus hijos en su camino espiritual te
hace avanzar a ti también en el tuyo. Es una
situacion donde todos ganan.

Tu hija necesita sentir que la quieres
y la amas, antes que la sigas criticando
y corrigiendo. Por lo tanto, suspende la
“educaciéon” por un tiempo y concéntrate
en ser amable y cdlida con ella. Recuérdate
a ti misma que D-os te ha confiado cuidar
uno de Sus hijos. Por lo tanto, iesfuérzate
por ser merecedora de la confianza que D-os
puso en ti! Cuando dejas a tu hijo en el jar-
din de infantes, no quieres que la maestra
sea demasiado estricta o disciplinaria; mas
bien esperas que guie a tu hijo con amor y
amabilidad. Haz lo mismo con tus propios
hijos no importa la edad que tengan.

MENCIONANDO
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HOTELERIA
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Conéctate con tu hija con comentarios
positivos (“Gracias por limpiar la mesa que-
rida”, “Tu pelo se ve hermoso hoy, dulce”,
etc.), con conversaciéon interesante (“(A
quién votarias en la proxima eleccion?”)
y con humor (“Tengo que contarte algo
muy gracioso que pasé hoy...”). En otras
palabras, desarrolla una relacién con ella
gue no tenga nada que ver con pretender
cambiarla. Acéptala como es y acércate a
ella. Habla con ella sobre tus propios pro-
blemas y luchas diarias como una forma de
ayudarla a relajarse y compartir un poco
de ella contigo. Cuando lo haga, no le des
consejos. En su lugar, asiente y escuchala
con compasién. La empatia, en lugar de la
educacion, la acercard mas a tiy a tus valores
que cualquier charla que un padre pueda
dar. Pero sé paciente; el proceso de curacion
no sucede de la noche a la manana.

Continla construyendo tu relacién in-
definidamente. A medida que la relacién
mejore, sera posible hablar sobre temas mas
dificiles, como las diferencias de opinién que
tiene. En vez de hablar con autoridad (lo
cual no ha funcionado para nada), escucha
y entiende. Exprésale tus puntos de vista.
Intenta conocer su proceso de pensamiento.
{Por qué, por ejemplo, la modestia no es
importante para ella? Cuando la escuches,
probablemente encontraras que ella si tiene
un estandar de modestia, solo que no es el
mismo que tu tienes. Sin embargo, es posible
hallar puntos de acuerdo aunque no estén
perfectamente alineadas. El buscar una
forma de acercarte a su punto de vista, a la
larga, la ayudara a buscar una forma de acer-
carse al tuyo. Es mas, su deseo de pasar mas
tiempo con amigas puede cambiar también.

Ahora, sus amigas son mas faciles de
tratar y es mas placentero estar con ellas
gue contigo: ellas escuchan sin juzgar, ellas
la aceptan y se divierten con ella. Los padres
no pueden hacer todo esto exactamente de
la misma forma, pero necesitan hacer mu-
cho para que sus hijos elijan su compania.
Encontraras que incluso el respeto basico
mejorara cuando le muestres mas respeto
a ella como persona, tratandola de la forma
gue tratas a otras personas que no piensan
exactamente como tu.

La gente tiende a ser excesivamente criti-
ca y autoritaria con sus hijos. Sin embargo,
probablemente eres capaz de ser amable con
colegas, vecinos y otros conocidos quienes
no estan de acuerdo con todos tus valores
personales. Asi que no intentes controlar a
tu hija; en su lugar busca educar e inspirar.

La base de tu influencia es tu relacién
positiva. El alcance de tu influencia es para
siempre. 4

"Ver Ama a Tu Préjimo de Rabi Zelig Pliskin, sobre
muchas leyes sobre criticar a otros.
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Los buenos
muchachos

llegan
ultimos

» Por Jaia Shujat

iempre me pregunté cual podia ser
la motivacion de alguien que corre una
maratéon y termina en el dltimo lugar. La
pareja de viejitos simpaticos, paseando,
sin prisa, hasta la linea de llegada. {Qué
los llevd a hacerlo? Cada ano, unas 36.000
personas se anotan para participar en
la Maraton de la Ciudad de Nueva York,
un agotador recorrido de 42 kilobmetros
que serpentea por los cinco distritos de
la ciudad. De esos miles, s6lo uno llegara
primero. {Por qué la gente corre la maraton,
a sabiendas de que no tiene posibilidades
de terminar entre los primeros 10, o incluso
entre los primeros 1000?

Hice un poco de investigacion y lei
testimonios directos de corredores de
maratones.

En primer lugar, terminar una maratén

no se parece para nada a hacer una caminata
por el parque. Todos los competidores,
incluso los que terminan ultimos, se preparan
con un entrenamiento de varias semanas de
antelacién. Hay una gran diferencia entre
los que corren (incluso los que terminan
ultimos) y los espectadores de los costados.
Ninguno de ellos tiene la esperanza de ganar
la carrera. Sin embargo, los participantes
tienen una alegria interior y una sensacion
de satisfaccion. Estan en carrera. Para ellos,
s6lo completar la maratén ya es un simbolo
de valentia y orgullo, y no necesitan un
trofeo que les venga de afuera.

La lectura de la Tora Behaaloteja (Ba-
midbar 8-12) describe el campamento del
pueblo judio en el desierto y la manera en
la que viajaban.

Luego de escuchar la sefal de unas

“Muchas cosas son verdad en espiritu...
Pero, la prueba suprema esta aqui en la
tierra.”

(El Rebe)
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trompetas especiales de plata, las 12
tribus de Israel levantaron campamento,
se alinearon en un orden designado y se
adentraron en el desierto. La tribu de Dan
siempre iba al final.

Su trabajo consistia enir a la retaguardia
y juntar los objetos que se pudieran caer
(medias, quizas, o incluso nifos perdidos).
Recogian lo de todos.

No es un rol muy glorioso. No es para
nada impresionante, como liderar las tribus,
como lo hacia lehuda, o llevar las vasijas
sagradas, como los levitas. Pero era un
trabajo que tenia que hacerse.

Las ensehanzas jasidicas explican que
ademas de mantener la oficina de reclamo
de equipaje, los danitas también manejaban
otro tipo de “objetos perdidos”. Hay algo
que las personas pueden perder cuando
estan al frente, cuando se llevan toda la
gloria. Pueden perder perspectiva. Pueden
perder la sensibilidad hacia los otros y la
conciencia de sus propias debilidades.

Los danitas podian devolverles esto a
las tribus que estaban al frente. Iban en
el ultimo lugar, pero estaban en carrera,
con la mente en la meta. Sin ostentar,
hacian lo que debian hacer y se enfocaban
en las necesidades de los demas. Con
una maravillosa mezcla de humildad y
autoestima, no sentian necesidad de ir al
frente. Sabian que estaban haciendo lo que
D-os necesitaba de ellos.

Los danitas son mi inspiracidn, en especial
en esos dias en los que estoy deprimido y
parece que el mundo me pasa por encima.
Los dias en los que nadie devuelve mis
llamadas o lee mis e-mails, y yo siento que
estoy al fondo de la pila. Estoy tan atras en
el estrato social que mantenerme a la par de
los Pérez o de los Greenberg no es siquiera
una posibilidad.

Pero quizas hoy hay alguien que necesita
que le dedique una sonrisa, o alguien que
estd perdiendo el equilibrio y yo puedo
ayudarlo a que lo encuentre. Quizas hay
alguien que necesita un amigo que si le
devuelva los llamados y le responda los
emails. Hay un pequefo nifo aqui mismo,
que necesita toda mi atenciéon cuando me
cuenta de su dia.

Resoplo mientras llego, siempre ultimo,
con el viento que me sopla en la cara. Nada
es importante; todo es importante. Llego
ultimo, pero estoy en carrera. 4

SALUDOS A LOS AMIGOS
DE JABAD DE ASUNCION

SHARON & YEHUDA

Almuerzo Shiur Mensual
- Pocitos

- Ciudad Vieja

- WTC

- Arenal Grande

ALMUERZO CON

MENDY
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importante alime
a los hambrientos?

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

» Por Aron Moss

regunta

Cada ano, los judios gastamos tantos mi-
ones de doélares y dedicamos tanto tiempo
energias para construir sinagogas, escuelas

judias y muchas otras instituciones religiosas y
académicas. {No seria mejor si aplicamos todos
esos recursos para alimentar a los hambrientos,
darle hogar a los que carecen de él, y trabajar
para aliviar todos los horrendos sufrimientos
que hay en tantos lugares del mundo?

Respuesta

{Por qué se preocupa por los sin hogar?
{Qué interés tiene en ello? éNo son los miem-
bros de su familia quienes se deben preocupar
por ellos?

&Y los hijos de quién sufren hambre? {Por
qué se tiene que sentir responsable por el hijo
de otro? {Por qué es un problema suyo?

Ciertamente no es la légica lo que la lleva a
ayudar a otros. Es ilégico dar su dinero dura-
mente ganado -dinero que usted o su familia
podran necesitar un dia- para alguien que ni
siquiera conoce. Y no hay obligacidon legal de
compartir su riqueza con otros. (Entonces qué
lo impulsa a desear hacerlo?

La respuesta: Usted tiene valores, principios
de correcto e incorrecto, concepciones de
“bien” y “mal” que dirigen su vida y lo llevan
a comportarse de cierta manera. Usted no da
caridad porque tiene sentido, o porque instin-
tivamente siente la urgencia de dar, ni porque
la ley de su pais le dice que lo haga. Da caridad

Revista KESHER

tar

porque es moralmente correcto y porque es
bueno ayudar a los necesitados.

{De dénde viene su moral? ¢Cual es la fuen-
te del valor de la caridad? La Tord. Fue la Biblia
hebrea la que proclamé que nuestros ingresos
son nuestros sélo en parte. Realmente no nos
pertenecen para nada, sino que nos son dados
como un préstamo, para usarlos en el servicio a
D-os, mejorar el mundo de D-os y distribuirlos
entre los necesitados. La palabra hebrea para
caridad es Tzedaka, significa “justicia”. La tra-
dicién judia ve a la caridad no como un noble
acto de generosidad, sino como un acto moral
de justicia. Dar es simplemente lo correcto.

Usted tiene un maravilloso sentido de los va-
lores. Pero los valores no viven en el vacio. Para
sobrevivir y extenderse, los valores necesitan
instituciones y comunidades en las cuales son
fomentados y ensefados. Y esta es la funcion
de una Sinagoga, una leshiva, un programa
educativo para adultos. Un lugar donde los
valores son ensefados y vividos.

Al unirse a una comunidad dedicada a los
ideales de la Tora, nos sensibilizamos hacia las
necesidades de otros. Estudiando los mensajes
de la Tord y siguiendo la forma de vida que
ensefa, sus valores son compartidos y trans-
mitidos.

Necesitamos dar Tzedaka para alimentar a
los pobres y dar refugio a los sin hogar. Pero
también necesitamos asegurar que cada valor
de Tzedaka sea nutrido y sustentado, asi nues-
tros hijos nunca sufriran de pobreza moral. ¢
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26 DE MAYO - 18 DE IYAR

LAG BAOMER

& MV A7 &

Punta del Este



N Tener una Mezuza en cada puerta de la casa es mas que

C A IVI P A N A D E un mero simbolo de la identidad judia; es una de los 613
preceptos biblicos: “Y los escribirdn en los marcos de tus

casas y en tus portones.” (Deut., 6:9, 11:20). Su mérito nos

I\/l E Z U Z OT aporta una proteccién especial.
COMUNICATE AL 2628 6770

" K BASE DE DATOS ﬂ pALE ME GUSTA

. informate de las Ultimas novedades

35
i

COMPLETA EL FORMULARIO PARA SER PARTE



([-. NATAN VAREIKA
FOTOGRAFIA Y VIDEO

RECUERDO DE SU EVENTO

099 636610

PESCADERIA ALTAMAR

Locales 5y 6
PUERTITO DEL BUCEO

Se muele pescado todo el ano.

Tel.: 2628 0891

ADHESION
T.S. A.

SALUDA

GRACIELA SZABO Y
FAMILIA

SALUDA

SIMON LAMSTEIN
YFAMILIA

SALUDAN

AVIVITY
UZIEL

Ninguno de nosotros es perfecto sin
todos los restantes. Y todos los restantes
estan incompletos cuando un Unico
individuo esta ausente”.

El Rebe

JAIME GROBERT
Y FAMILIA

.. Una paz dificil es mejor
que una pelea facil
(De las ensefianzas del Rebe)

FELICIA PERSITZ
Y FAMILIA

ADHESION

WALTER MENDLOWICZ Y FAMILIA

Revista KESHER




“...Hashem te guardara de ADHES'()N

todo mal. El guardara tu alma.
Hashem cuidara tu ida y tu

venida desde ahora y para MO'SES SLUCKIS
siempre” Y FAMILIA

SALUDAN ADHESION

MARTIN Y
CAROL GLASS C.B. Y FAMILIA

i HIDROTECNICA
ADHESION ' @4 | URUGUAY

CIUDADELA 1178

Horario: 9 a 17 horas

- i
DR. ALBERTO ELBAUM ; P Telefax: 2903 05 29 - 2901 56 25
a‘..;u. cpavy- ._...'-Z..; -

Y FAMILIA — |—— Do e aineteomiy]
ADHESION SALUDA

RAUL FERSTER
Y FAMILIA

JSYAS

Dra. Silvia Hirsz

ortodoncia adultos & ninos

silvia.hirsz@gmail.com Cel.: 099 113422

ADHESION
GABRIEL SCHNURMANN Y FAMILIA

Revista KESHER




BABYCCINO
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HACIENDO JALA CON NINOS DE LAS TNUOT
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REFLEXIONES PRACTICAS
ACERCA DEL MATRIMONIO

El Arte del

Descubra los secretos misticos del

{ 2
o n ' o amor y el romance que le brindaran

una nueva dimension al proposito de su
matrimonio.

El Arte de coOmo agregar propdsito a su amor

......... S e

Independientemente de sus experiencias
pasadas o de su relacion actual, la
promesa de algo mas profundo, rico y
duradero estara a su alcance.

Ya sea que Ud. tenga una relacién amorosa,
dedicada y apasionada, o no, los principios que
Ud. va a aprender en El Arte del Matrimonio
le van a ayudar a aclarar qué es lo importante
en una relacion y le van a ensefar a llevarla al

siguiente nivel.
RESUMEN DEL

Convirtiéndose en la “mejor mitad” de su conyuge
El matrimonio puede sacar a relucir lo mejor y lo peor

de nosotros. Esta leccion nos enseita como alcanzar la

A sy d_e que el matrimonio | maxima felicidad en el matrimonio a través del uso de
ha sido siempre una parte » nuestra relacion como un espejo para examinar

integral de la condicién — y refinar nuestro propio cardcter.
humana, opiniones modernas

argumentan que el matrimonio
se convirtio en algo obsoleto.
Esta leccion explorard una

pregunta fundamental: sPara ; ’
qué casarse? B

El Propésito del
Matrimonio

Espacio reservado:

No Pasarse!

sCudn importante es la

exclusividad en el matrimonio?
Limites saludables fortifican el

matrimonio y crean un espacio para

que este florezca. Esta leccion discute

como los limites pueden combatir

las amenazas del aburrimiento desde

adentro, y las tentaciones desde afuera.

£

e o
Secretos de la intimidad
Créase o no, el judaismo ve
a la intimidad como algo
sagrado. Esta leccion explora
la Cabala de la intimidad
y provee herramientas
prdcticas para maximizar
la conexién entre el
corazén, la mente, el
cuerpo y el alma.

¢Arreglar o terminar?
Sorprendentemente, las enseianzas

judias sobre el divorcio, contienen los
secretos para la felicidad marital.
Esta leccion descubre consejos no
convencionales para un exitoso
matrimonio, extraidas de
una de las fuentes menos
pensadas: leyes judias

del divorcio -

Comprendiendo las
necesidades de su pareja
sSi Ud. pudiera cambiar una
cosa sobre su matrimonio, cual seria?
Esta leccion explora las diferentes formas
de mejorar su matrimonio, poniéndose en
sintonia con las necesidades de su conyuge y
valorando lo que es importante para él o ella.

Instructor: Rabino Mendy Shemtov
BEIT JABAD

Desde el miércoles 3 de agosto hasta el 7 de setiembre URUGUASY

Por informes: 2628 6770 / info@jabad.org.uy



W notable

PUERTO DEL BUCEO

ARQUITECTURA DESARROLLA

CARLOS OTT +
CARLOS PONCE DE LEON TG LT

Informes: Rambla Armenia 1624, lunes a viernes de 10 a 18 hs. | 2623 3785 | ventasuy@tglt.com




