Encend\

unaVela
Recitd
una Bendicion
Comparti

fuluz

Calendario
Para el Encendido
delas
Velas de Shabat
Y Festividades

5776
2015 -2016




La Luz del Shabat

oncédete un momento para ti y tu Alma. La vida, hoy, es una
constante y agobiante carrera. Ti estudias o trabajas duro toda
I semana, diriges un hogar, crias a tus hijos, etc. Los dias se
acumulan, se convierten en meses y asi los aiios van pasando. Debemos
saber detenernos un instante y tomarnos un respiro para pensar tam-
bién en nuestras almas. Una vez a la semana tienes esta oportunidad,
el momento del encendido de las velas de Shabat.

Energia Divina
as velas de Shabat han proclamado la santidad de
LShabal en el hogar judio por miles de afos ya
desde que la matriarca Sara iluminaba su tienda
con sus luces los viernes por la noche.
La funcién primaria de las velas de Shabat es traer pazy
tranquilidad al hogar. Las velas también sirven para recordarnos
las dimensiones espirituales de Shabat: asi como la vela fisica
revela los objetos de un cuarto que de otra manera no se verfan, asi
también, en un sentido espiritual, las velas de Shabat revelan la
oculta e intangible energia Divina que permea nuestra existencia.
Nuestros sabios nos cuentan que las velas de Shabat que Rebeca
encendia ardian durante toda la semana, dandoles a Isaac y
Rebeca el sentimiento de la santidad del Shabat atin después
de Shabat.
¢Te imaginds cuan maravilloso seria si esa santidad durase
toda la semana? Eso mismo es lo que Rebeca e Isaac sentian.
Eso mismo ocurre en nuestras casas. A pesar de que podemos.
estar muy apurados y ocupados algunos viernes, nuestras
casas i se calman en las
velas de Shabat. Y esta luz permanece aiin después de que Shabat [
termina. Aunque no podemos ver la luz durante la semana, como s
lo hacian Rebeca e Isaac, sin embargo esta ahi, haciendo que
nuestras casas sean alegres y pacificas.
Las velas de Shabat de Rebeca, nuestra matriarca, trajeron esa
santidad cuando s6lo tenia apenas tres aios. Esta es una
ensefianza para todas las nifias judias. En cuanto una nifa
cumple tres anos, o en cuanto entiende el significado de
encender las velas, ella deberia encender su propia vela.
\ Esto traerd luz y santidad a su casa y a todo el mundo.




Este es un precepto especial para la mujer judia. Es Ia unién de tu
familia con la tradicion judia. Tu union con las maravillosas

mujeres judias de todas las épocas. Los viernes antes del anochecer en-
cendian las velas, tapaban sus ojos, realizaban sus plegarias y se toma-
ban ese respiro para su alma.

El momento de encendido de velas es un momento especialmente
auspicioso para la plegaria privada.

Detrs de los ojos cubiertos, las mujeres a lo largo de la historia

han susurrado plegarias por salud y felicidad, y por hijos

que iluminen al mundo con el estudio y la sabiduria de la Tord.

Bienvenida al Shabat
Ivalor de esta Mitzva (Precepto) tiene
E total vigencia, atin cuando ti no observes
todavia los demds Preceptos del Shabat, y
este hecho no debe ser un impedimento para
que ti enciendas las velas del Shabat
ylom Tov.
Por medio de esta hermosa Mitzva podras
sentir el sabor especial del Shabat que te
facilitara su observancia. Una mujer
casada habitualmente enciende dos velas y
puede agregar una adicional por cada uno de
sus hijos. Las mujeres solteras encienden una
vela. En cuanto una nifia pueda captar la idea
de Shabat y puede recitar la bendicion (aproxi-
madamente a los 3 afos de edad), su madre
debe proporcionarle un candelabro y debe
ensenarle a encender las velas de Shabat.



Tomate unos momentos para susurrar tus propias plegarias,
permitiendo que la santidad tinica de ese momento permee tus plegarias
 las transmita a lo alto. Finalmente, desciibrete los ojos y mira las
velas de Shabat. Vuélvete hacia tus seres queridos y deséales “Shabat
Shalom” 0 “Buen Shabat”.

Deja entrar ti también esta maravillosa, milenaria y sagrada luz a tu
Togar y a tu familia. Enciende las velas de Shabat.

Tal como se encienden las velas en honor al Shabat, se 1o hace en honor
a las Festividades. En el dorso podris verificar qué

‘bendicion corresponde a cada Festividad,

Las nifias deben encender antes que su madre en caso
de que necesiten de su ayuda. Todos los viernes, 18 minutos antes de
1a puesta del sol, enciende las velas de Shabat, pon tus manos alrede-
dor de las llamas y haz tres movimientos en forma circular,
Tuego ciibrete los ojos y recita
la siguiente bendicién:
PRTEDD TR TN CHINT o WES-N Y AnN N2
Wp 2w oY YTy um
Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu
bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel Shabat Kédesh.
Bendito eres Tu, D-os, nuestro Sefior, Rey del Universo,
Quien nos santificé con Sus preceptos y nos ordend
encender las velas del sagrado Shabat.
noche de as Festividades hay que tener

del

También se debe tener cuidado cuando Shabat acontece a conti-
‘nuacion de una Festividad, de no encender las velas después
dlhorrioindicado y uese profaars o Shbat
fucqn deiwes de que éste.




=0 SO VDD (W P | WBm Gy
Domingo 135etembre  RoshHashand T T ]
Unes”” liStenbre  Fomdh vo | 1818 | 80 | g8 | o
Vemes T8Sebembre - Varl] w8 | deu | jem | T
Mares  Z2Selenbre  lomkr' e w2 | ey | @8 1n
Ver ¥ s B B2 Bn
Domigo 7 Selembre  Sut % | a1 | B® | don
Unes™” %Setembre_ Suct b R ]
Ve e Lo Hamoed &
Domigo A0cube  Shmn Auerat | x| B8 1
Lnes 500 Simat Tor v/ s | lom | d% 1o
Vemes 9 c vowa dent | I83 | T | e | Toa
Vemes 15 Ocubre e w0 | x| B@ 1o
Vems  Zwe bl wa | e | @s | dox
Vemes  00cubre o~ ysrs B Lo wa
Vemes G Rovenbe e - 4ESiE
Vemes  T3Novenbre o Toat s | jow | demM ot
Vemes  ZNodemtre - Vit B Gm em o
Vemes 27 Nowebre _roon-Vasha bR
Vermes 4 Diienbre—3vn-Vassher
Vems  T1Dembre  yoo-Mheir m | ojom | dk | 11
Vemes  T8Dembre Vo -Vdgsn b I I
Vemes %5 Dienbre - Vatl b I )
[Venes e oo~ Shemor | TEHg T TEm——1ear— o
Vemes 8 - M | dem | s 1w
Vems Tt a8 R R
Vems  Zien  rova- b b I
Vems  ten vt 2 S 152
Veines S et roven_ T o7
Vems  Tfmeo  moonoumi I
Vems lormeo  man- e we | don | B oo
Vemes goraero em K T B jon i
[Vmes s -V —— B89 ——Tosi— T35
Veme TMam oo okl W owu | wm ow
Vems ToMamo  won-vakd b I R
Vems  Zam Nty w0 Ges | dw
Venes 1 ot e ST )
Vemes 8o - tans w1 g% |8 e
Vemes 15 o etz w0 e | oL
Vems 2 P 7% | 74| 180
Sivam 23801 Pl vy . 5 e
Jiews 281 7] iz L .
Vemes 250 Fes o/ i 10 e
SRR e
Vems 1Mo vwpokeonm | W@ vz |y %
Vems  Wiao  Tow Emor wm | m s
Vems  ZMap  w-Beur R IR AT
[Yemes —Sune o tewm 1@ 17T A7
Vens lmo  wetemaw | W& 7% o
S Wime  Sawovs w2 wv s s
Domio Tmo  Sawelvy w2 e s s
jenes” 17uma X w2 s
Veme 2iin  womatdos | ira8
e o ~She i ]
Ve 8Juio o i R
Vemes 15010 o it b I )
Vems  22.hia sk b N
Vemes 25 hia oo s e | in
[Vines — Aot o Waor-ese— |18 76— [ i |
Veme  J2dgdo  owr-Deam - B
Vems loAwsb  pwleien | W78 17s | g 1
Vemes %A 3p-tler w0 s | jen
femes 2 et er=Fe s
Vems  OSeembe  bwne-Swnm | 18M 00 | W82 jags
Vems  ToSebembre  anre_ KT w8 eu s e
Vems  ZSebembre  an -k T O I
Vemes __ 30Sebentre g sz w8 Gon e
[ Do e R e errr B b B0 ias ]




Calendario de las Festividades

i como las velas se encienden en honor al Shabat, asi también se encienden
[\ el Hnonh S il n
festividades.

tumbre poner unas moned:

dobe tonet ouidado do 2o sncemdsian
pmadm 0 it el hovaie e e ece oo

'ECHA FESTIVIDAD ___ BEND. N°
Dommwn 13 Septiembre 2016 Visp. 1 Dia Rosh Hashan4 6776 1y 5
Lunes 14 Septiembre 2015 Visp. 2° Dia Rosh Hashana 5776 1y 5
Martes 22 Septiembre 2015 Vispera lom Kipur 2y5
Domingo 27 Septiembre 2015 Vispera 1 Diade Sucot 375
Lunes 28 Septiembre 2015 Vispera2° Diade Sucot  3y5
Domingo 4

Octubre 2015 Vispera Shemini Atzéret 3y 5
Lunes 5 Octubre 2015 Vispera Simjat Tora 3y5
Viernes 22 Abril 2016 Vispera 19 Dia de Pésaj 4y 5
Sabado 23 Abril 2016 Vispera 2°Diade Pésaj  3y5
Jueves 28 Abril 2016 Vispera 7° Dia de Pésaj 3
Viernes 29 Abril 2016 Vispera 8° Dia de Pésaj 1
Sabado 11 Junio 2016 Vispera. 1¢% Dia de Shavuct 375

Domingo 12 Junio 2016 Vispera 2° Dia de Shavuot _ 3y5

Bagu) atd A-do-nai £ o heinu méle haglam asher Kdeshanu
‘etzivanu lehadlk ner shel lom Haldpurim.
S e 1] Eaf D ow ot el Universo, Quien nes sanics
5 et Pe
e St A ot gt ol o tor it
‘Demitzvotav vetzivany lehadlik ner shel Iom Tov.

‘Bendito eres T, Serior D-0s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santif
‘con Sus preceptos y nos ordend encender la vela del

5 o
S ’ru ‘Sefior D-os nuestro, Rey del Universo, Quien nos otorgo vida,
Lo ey ey e Qi
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MONTEVIDEO PUNTA DEL ESTE
Pereira de la Luz 1130 Parada 13 1/2 casi Londres
Tel.: +(598) 2628 6770 Tel.: 096 6-)-A-B-A-D (652223)

E-mail: info@jabad.org.uy - wwwjabad.org.uy

‘Contiene citas sagradas trtess con respeto



