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El Ayuno del 17 de Tamuz (N° 23)

El préximo martes - si el Mas-
hiaj no llega antes - conmemo-
raremos el ayuno del 17 de Ta-
muz. (Si el Mashigj llegara a ve-
nir antes, sera convertido en un
dia de festejo y alegria.)

Veamos de qué se trata esa
fecha.

En nuestro calendario hay
seis dias de ayuno comunitario,
uno (lom Kipur) de origen bibli-
co y cinco de origen profético.
Son: el 17 de Tamuz, el 9 de Ay,
el ayuno de Guedalia, el 10 de
Tevet y el Ayuno de Esther. (Hay
una nemotécnica para recordar-
los: uno es «negro» (Tisha Beav,
por el duelo), uno es «blanco»
(lom Kipur, por la expiacion), uno
es largo (10 de Tevet, por coin-
cidir en verano), uno es corto (17
de Tamuz, por coincidir en in-
vierno), uno es «masculino» (el
ayuno de Guedalia) y uno es «fe-
menino» (el ayuno de Esther).)

El objetivo principal de los dias
de ayuno es el proceso de Tes-
huva o «Retoro a D-os». Debe-
mos concientizarnos en cuanto a
las condiciones que provocaron
las tragedias que ocurrieron en
dichas fechas y la necesidad de
tomar las medidas necesarias
como para corregir nuestro com-
portamiento en dichas areas.

Veamos, pues, qué es lo que
ocurrié el 17 de Tamuz y qué
debemos corregir.

El 17 de Tamuz es el aniver-
sario de cinco eventos:

1. Moisés rompid las Tablas al
bajar del Monte Sinai y ver a los
judios adorando el becerro de oro;

2. Durante el sitio babilénico
que termind con la destruccion
del primer Templo, se anuld el
sacrificio diario en el Templo;

3. Se penetré la muralla de
Jerusalén durante el sitio del se-
gundo Templo (hay opiniones que
es el aniversario también de la bre-
cha de la muralla de Jerusalén
durante el sitio del primer Templo);

4. Apostomos quemao un ro-
llo de Torg;

5. Erigieron un idolo en el
Templo.

Analicemos aqui uno de es-
tos acontecimientos, la brecha
de la muralla de Jerusalén.

Veamos qué representan Je-
rusalém, su muralla y su brecha
a nivel conceptual y personal.

La palabra lerushalaim es un
compuesto de dos palabras: fra
Shleima, o sea Temor Completo.
lerushalaim es el centro universal
de un perfecto temor a D-os.

¢Qué quiere decir «Temor a
D-o0s»?

En cualquier vinculo intimo

equilibrado deben estar presen-
tes las dos emaciones de amor
y temor. El amor es lo que moti-
va el acercamiento mientras que
el temor es lo que provoca el
alejamiento.

&Por qué hace falta mante-
ner distancia en un vinculo inti-
mo? La distancia ayuda a man-
tener el respeto, ya que dema-
siada proximidad y familiariza-
cién puede provocar la falta del
respeto y hasta el eventual de-
terioro del vinculo.

Las ensenanzas jasidicas ex-
plican que hay diferentes nive-
les de «temor»:

1) temor al castigo;

2) temor a perjudicar el vinculo;
3) temor a agredir o defraudar
al otro.

Por ejemplo: Si alguien lle-
ga a casa y su esposa esta dur-
miendo se cuida de no hacer
ruido por temor a despertarla.
Ese temor puede deberse a la
posibilidad de que 1) lo eche de
la casa, enojada por haberla
despertada; 2) su vinculo se vea
debilitado por considerar que no
la valora suficientemente; 3)
atente contra su descanso. Por
supuesto el tercer motivo es el
MA&s puro y menos egocéntrico.
lerushalaim, «Temor Gompleto»,
inspiraba ese tipo de vinculo con
D-os, un respeto que llevaba a
un comportamiento guiado no
s6lo por el amor y temor ego-
céntrico, sino también por el te-
mor a defraudarlo.

La «muralla» de Jerusalén re-
presenta el mecanismo de defen-
sa que uno debe construir para
proteger esa sensibilidad. La
«brecha de la muralla» represen-
ta la violacién del mecanismo de
defensa que vulnera esa condi-
cion de sensibilidad espiritual.

Cada uno de nosotros tene-
mos nuestra propia «lerushalaim:»
personal. En nuestro fuero méas
intimo yace la sensibilidad hacia
nuestro origen y esencia Divinos.
Hace falta defender esa condi-
cion para mantenerla intacta. La
manera de lograrlo es por me-
dio del estudio de la Tora y la
adherencia a sus preceptos. La
Tora, comparada con el alimen-
to y las Mitzvot con ropa sirven
para nutrir al alma y protegerla.

Muchas veces escucho la
postura de que alcanza con
«sentirse muy judio» y no hace
falta cumplir con los preceptos
para ser un «buen judio». EI 17
de Tamuz nos ensena gue cuan-
do se viola la muralla «religio-
sa», se termina poniendo en
peligro la propia condicién de

judio, ya que eventualmente
cabe preguntarse {qué sentido
tiene el ser judio?

Un argumento secular en
cuanto a lo especial del pueblo
judio apunta a los logros secula-
res de los judios, primero entre
los cuales la cantidad de premios
Nobel que «hemos» ganado...

Es un hecho espectacular,
pero &qué tiene que ver conmi-
go y mi condicién de judio? Si
me identifico como judio éten-
go mas posibilidad de ganar un
premio Nobel? Ademas, équé es
lo que une al judio que gand un
premio Nabel con los que nun-
ca lo haran? éNo es el compro-
miso comun asumido al pie del
Monte Sinai? Una vez que se
rompe la muralla protectora,
queda todo desarticulado y vul-
nerable.

El SIDA Espiritual

Un ejemplo que se me ocu-
rrié para ilustrar el tema es una
de las mayores preocupaciones
en el drea de la salud publica: el
Sindrome de Inmuno-Deficiencia
Adquirida, conocido mejor por
sus siglas, SIDA.

La propagacion del SIDA es
motivo de gran preocupacion,
pero épor qué tanta preocupa-
cion si nadie ha muerto por con-
traer el SIDA?

Asi es. Nadie muere de SIDA;
el gue tiene SIDA muere de cual-
quier infeccion. Uno nace con
un sistema de inmunizacién que
lo protege contra la infeccién.
Es un sistema que funciona muy
bien siempre y cuando uno no
lo agreda y adquiera la deficien-
cia. Para mantener el sistema de
inmunizacion intacto, no hace
falta tanto fortificarlo como no
agredirlo.

Lo mismo pasa con el SIDA
espiritual. Uno nace con un siste-
ma de inmunizacién espiritual.
Debe protegerlo, de la manera
que senalamos arriba, para no
debilitarlo. Nadie muere de SIDA,
pero el que lo padece queda vul-
nerable ante cualquier amenaza.

El dia de 17 de Tamuz es un
dia especialmente oportuno para
reflexionar y revisar la condicién
de nuestras murallas protectoras
personales, comunitarias y nacio-
nales y analizar lo que hay que
hacer para fortificarlas.

Para més informacion sobre
el ayuno, sus horarios, su signifi-
cado y préactica, lo invito a visitar
nuestra pagina: Jabad.org.uy/
3semanas
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