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Como mencionamos la se-
mana pasada, en Shabat reina
la dimension de la palabra “pen-
sada” a diferencia de la de la
palabra “hablada” del resto de
la semana. Es un dia en el cual
vivimos en una dimension dife-
rente; una dimension méas espi-
ritual. Hay una cantidad de co-
sas que hacemos para crear y
expresar ese ambiente especial.

Velas de Shabat

El Shabat empieza con la
puesta del sol el viemes, siguien-
do la narracién biblica de «Hubo
tarde, hubo mafana; un dia».
(Gén. 1:5) O sea, el dia termina
cuando anochece y ahi empieza
el dia siguiente. Es interesante
senalar que esto presenta un dile-
ma en cuanto a la hora exacta de
dicho «anochecer». La conclusion
es que hasta la puesta del sol es
seguro dia, luego de la salida de
las estrellas es seguro noche y por
ende el dia siguiente. El periodo
entre la puesta del sol y la salida
de las estrellas es conocido como
Bein Hashemashot, o sea un pe-
riodo entremedio que por las du-
das lo tratamos como ambos, o
sea, por las dudas Shabat empie-
za con la puesta del sol y por las
dudas termina con la salida de las
estrellas. Este periodo «dudoso»
tiene ramificaciones haldjicas que
escapan el espacio y naturaleza
de esta columna. Para poder sa-
ber la hora exacta de la puesta
del sol cada viemes, puede acu-
dir a la pagina de jabad.org.uy o
por medio de myzmanim.com.

Unos 18 minutos antes de la
puesta del sol se prenden las
velas de Shabat (es importante
senalar que luego de la puesta
del sol esta prohibido encender-
las, y implicaria una profanacion
de Shabat). Generalmente el
cumplimiento de este precepto
es delegado a la ama de
casa como también a las muje-
res solteras, inclusive nifas des-
de la edad de dos o tres anos.

El propoésito del encendido
de las velas es traer paz y tran-
quilidad al hogar.

Hay quienes prenden una
vela de soltera y dos de casa-
da, y hay quienes agregan una
vela mas por cada integrante de
la familia.

Kabalat Shabat

El préximo paso es el servi-
cio en la sinagoga en el cual se
«recibe» el Shabat por medio de
una liturgia especial. Comienza
con siete salmos, uno por cada
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dia de la semana. Antes de reci-
tar el séptimo salmo correspon-
diente a Shabat, se canta el poe-
ma mistica de «Leja Dodix», de la
autoria del kabalista Rabi Shlo-
mo Halevi Alkabetz, que habla de
la relacion entre los dias de se-
mana y Shabat y como repre-
sentan el periodo del exilio y la
redencion y el vinculo entre
el cuerpoy el alma. Generalmen-
te es el punto apice del servicio
y se canta con mucha alegria. Al
final del mismo todos se dan vuel-
ta y miran hacia atras de la sina-
goga. Hay varias explicaciones
para esta costumbre, una de las
cuales es que asi como para
cambiar de rumbo del norte al
sur hace falta nada mas que gi-
rar y mirar para el otro lado, asi
también para salir de la munda-
neidad de la semana y entrar a
la santidad de Shabat hace falta
hacer un giro personal.

Shalom Aléijem

Al volver a casa cantamos
Shalom Aleijem que es la bien-
venida a los angeles que nos
acompanan desde la sinagoga.
Dicen nuestros sabios que a
cada uno le acompanan
dos angeles, uno de bien y otro
contrario. Al entrar a la casa, si
ven todo preparado para Shabat
el angel de bien bendice la casa
diciendo “Ojala que la semana
que viene sea igual,” y el otro
angel contesta Amén. Si entran
ala casay ven que falta el espiri-
tu de Shabat, el angel del mal
«bendice» la casa diciendo, “oja-
la gue la semana que viene sea
igual,” y el &ngel del bien se ve
obligado a asentir... Asi que pri-
mero les damos la bienvenida,
les pedimos que nos bendigan
y los despedimos...

Eishet Jail .

Cantamos el Eishet Jail, «La
Mujer Virtuosa», que es un extrac-
to de Proverbios (31:10-32) es-
crito por el Rey Salomoén. Cada
versiculo empieza con una letra
del Alef Bet en orden alfabético.
Una de las razones por la que lo
cantamos en la mesa de Shabat
es para reconocer los esfuerzos
de la ama de casa en toda la
semana, especialmente en la pre-
paracién de la mesa de Shabat.

Kidush

Recitamos el Kidush o «San-
tificacién» sobre una copa rebo-
sante de vino o jugo de uva (Kas-
her, por supuesto...). Una de las
razones por la cual se hace re-

bosar la copa es para simboli-
zar que cuando se trata de cum-
plir con los deberes para con D-
os hay que realizarlos con la
méxima capacidad y algo més...

Por medio del Kidush procla-
mamos la santidad del dia, y, de
hecho, con esto cumplimos el
cuarto Mandamiento: «Recuerda
el dia de Shabat para santificarlo»
(Exodo 20:8). Nuestros sabios ex-
plican que “recordar” implica pro-
clamar |a santidad del dia cuando
entra y cuando sale. Esta procla-
macién aparece en la liturgia del
rezo que se dijo en la sinagoga
previamente, pero nuestros sabios
instituyeron que se repita la pro-
clamacion al inicio de la cena,
acompanada de una copa de
vino, fuente de alegria y simbolo
de bendicion, para jerarquizarla.

El Kidush consiste en tres par-
tes, la narracion biblica sobre la
finalizacién de la creacion del
mundo el sexto dia y como D-os
descanso el séptimo dia y lo con-
sagré para toda posteridad, la
bendicion sobre el vino y la ben-
dicién por el privilegio de haber
sido encomendado cumplir con
los preceptos de Shabat.

Cada uno deberia recitar el
Kidush propiamente, pero debi-
do a que todo el pueblo judio
esta entrelazado espiritualmen-
te, al escuchar el Kidush - con
esta intencién - de uno de los
presentes, estd considerado
como si cada uno lo hubiera
pronunciado personalmente.

Pensandolo bien, respetar Sha-
bat no es solo una cuestion de
religiosidad, sino de ser correcto.

¢Por qué?

Si uno le compra un cuadro
a un pintor, {qué es lo peor que
le puede hacer? é{Romperlo?
&Quemarlo? éPisarlo?

La peor opcién probable-
mente sea: plagiarlo. Lo peor
que se le puede hacer al pintor
es exhibir el cuadro en el museo
mas importante, pero antes de
colocarlo cambiarle la firma....
Vera como todo el mundo ad-
mira su obra atribuyéndola a
quien no corresponde...

Del mismo modo, D-0s cred
este mundo maravilloso y le
puso su “firma”: Shabat. Al res-
petar Shabat reafirmamos el he-
cho que El lo haya creado y mas
alla de ser un acto “religioso”,
es simplemente una cuestién de
dar el reconocimiento y agrade-
cimiento a Quién corresponde.
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