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cQué es Pésai?

Pésaj es una festividad de 8 dias (en Israel 7
dias) conmemorando el aniversario del éxodo de
Egipto. Durante todos estos dias
acostumbramos no comer pan, levaduras ni
masas leudadas, reemplazando todo esto por
Matza (pan no leudado).

Durante las dos primeras noches de Pésaj,
familias y amigos se reinen para llevar a cabo el
ancestral ritual del Séder. En el mismo, sobre
cuatro copas de vino, Hierbas amargas y Matz4,
se relata la historia del éxodo, continuando con
una cena festiva, extendiéndose hasta tarde en
la madrugada con alegres canciones, historias y
“perlitas” de la gran sabiduria judia.

En Pésaj no conmemoramos sélo el pasado. Egipto, el Faraén
y Moisés, estan todos aqui, hoy y ahora.
Egipto es la estrecha y pequefia caja de ego que no te permite crecer.

bras por escapar, diciéndote, "Cémo se te ocurre ser hoy algo

,.&
- I El Faraon es la voz dentro tuyo que se burla de tus manio-

que nunca fuiste?"

Moisés es el libertador, esa fuerza infinita muy dentro nues-
tro, impetuosa y poderosa que nos permite liberarnos de cualquier atadura y
asi poder unirnos con lo verdaderamente trascendental, con Di-s.

Lalibertad y la Tierra Prometida estin a tu alcance, simplemente
libérate y rompe con todo aquello que fuiste el dia anterior.

Este afio, desafia a tu Faradn personal. Conéctate con el Infinito. No solo lle-
ves a cabo el Pesaj, {Vivelo y Siéntelo!

Adaptado de las ensefiazas del Rebe de Lubavitch, que su mérito nos proteja.

Este folleto se edita en el espiritu viviente de las ensefianzas del Rebe de Lubavitch gz

Contiene citas sagradas tratese con respeto
© JABAD ARGENTINA - COPYRIGHT 2010



La Historia de

LA OPRESION LA LIBERACION
Nuestro patriarca Abraham trajo la "luz" Divina Finalmente, el testarudo Faraén se
al oscuro mundo. Pero, mas tarde, el Faraén de rindié. En aquel dia, mas de 600.000
Egipto nos convirtié en sus esclavos, familias judias comenzaron su éxodo
desmoralizdndonos, asesinando a nuestros de Egipto hacia la Tierra Prometida
hijos delante de nuestros ojos, echando por con sus cabezas erguidas y alegres
tierra nuestros cuerpos. canciones en sus labios. El punto mds
Nuestras almas, sin embargo no pudieron ser alto de esta travesia fue su parada al
oprimidas. Teniamos fe en la promesa de que pie del Monte Sinai para escuchar una
un dia Di-s nos redimiria de la esclavitud y nos transmision publica de la Sabiduria
llevaria a la tierra prometida para ser alli un Divina de Di-s mismo, o sea la "Tord".
pueblo especial, transmitiendo el mensaje de Es esta sabiduria Divina la que nos
Abraham a todo el mundo. mantuvo unidos como una nacién a
pesar de todos los sucesos vividos a lo
LA REVOLUCION largo de los siglos.

Y es esta sabiduria y experiencia la
que transmitimos al mundo, de modo
tal que hoy todos los pueblos recono-
cen los derechos de libertad de cada
ser humano el cual fue hecho "a seme-
janza e imagen de Di-s".

Entonces, un dia, Di-s hablé a Moisés , dicién-
dole que vaya a ver al Faraén y que le diga:
"iDeja salir a mi pueblo!".

Pero el Faradén no estaba dispuesto a dejar que
una Deidad Suprema y Exclusiva le haga perder
su autoridad. Ese era Su imperio y ningtin "Di-s
de los Hebreos" iba a derribar sus piramides.

LOS MILAGROS

El Faraén estaba a punto de recibir una sor-
presa. Hasta aquel tiempo, la gente pensaba que
éste era un mundo bastante fiable. En general,
la naturaleza parecia marchar muy bien como
otro de los grandes proyectos del Faraén y sus
pirdmides. Pero, adivinen qué.

Lo que Moisés hizo fue derrumbar esa maquina
de levantar pirdmides. Con un milagro tras otro
(en total diez), él demostré que detras de la fa-
chada de las leyes de la naturaleza hay un deli-
berado propésito de Di-s. Un Di-s con una
abierta politica para escuchar el llanto de los
oprimidos, Quién ademas, demanda justicia y
ama a aquellos que hacen el bien.



Crea una zona libre de jametz - es hora de limpiar tu casa
y de aislar todo el jametz en un armario habilitado para ello.

B éQué es jametz?

Jametz significa "cereales leudados".
Cualquier comida o bebida que contenga
trigo, cebada, avena, centeno o trigo
sarraceno y sus derivados y no fueron
cuidados de que no leven o fermenten,
son considerados jametz.

Durante Pésaj, si algiin producto contiene
aunque sea una minima parte de jametz,
no la consumimos ni tenemos ningun
provecho del mismo, y tomamos los recaudos

para que no estén bajo nuestra posesion durante los ocho dias de Pésaj.

Si esto te suena extrafio, entonces debes comprender la historia en su
contexto. Aquella noche en que fuimos liberados de la esclavitud en Egipto,

teniamos que irnos rapidamente. Tan rapido, que ni siquiera tuvimos tiempo
de dejar levar el pan que preparamos. Lo tnico que pudimos preparar para la
travesia fue s6lo un pan chato no leudado. Para recordar a nivel personal y
revivir la ocasién, Di-s le dijo a Moisés que nos encomendara de purgar
nuestros hogares y dietas de todo alimento leudado o fermentado en estos
dias de Pésaj. Para poder liberarse, hay que liberarse antes que nada del ego.

Antes de Pes

 Limpieza profunda

Nuestros hogares estan repletos de alimentos con jametz.
Por eso, antes de Pésaj realizamos una profunda y
meticulosa limpieza del hogar para eliminarlos. Pero,
jojol, antes de que enloquezcas de sélo pensar en tanto
trabajo, aqui van algunos consejos.
Si esta fuera del alcance, no existe: En aquellos
lugares donde no puedas llegar al jametz con tu mano,
éste es considerado inexistente.
Sélo en los dominios del jametz: Es necesario limpiar
unicamente aquellas habitaciones o lugares donde entrd
alli jametz durante el afio.
Ponga el jametz en cuarentena: Cualquier habitacién,
placard o alacena donde haya mucho jametz se puede
cerrar durante todo Pésaj, siempre y cuando lleves a cabo
el proceso de venta del jametz como se detalla en la
proxima pagina.
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[l Ventadel jametz

Toma todas las bebidas, los comestibles e incluso la vajilla,
los cubiertos y la bateria de cocina que utilizas todo el afio,
guardalos en una alacena o placard (puede ser la alacena
donde los guardas siempre, pero) cerrandolo por la ocasién
de Pésaj. Tu venderas ese espacio temporalmente a un no
judio.

Como la venta debe ser legal desde la ley judia y también la ley civil, para que ese jametz no
se considere tuyo, por eso delegamos en un Rabino esta misién. El Rabino se ocupa de
vender legalmente todo nuestro jametz al no judio. La venta comienza a regir desde la
vispera de Pésaj y el Rabino recompra el jametz luego de finalizada la festividad. En la
pagina 11 encontraras el formulario para dicha venta.

. C . .
l Biésqueda, quema y eliminacién del jametz

La noche previa a la vispera de Pésaj, (domingo 28 de marzo) llevamos a cabo la "Busqueda
y eliminacién del jametz":

Envuelve 10 pequerios trozos de jametz en papel (utiliza para ello pan sin miga) y
distribuyelos en toda la casa (recuerda dénde los pones). Toma una bolsa de papel, una
vela (o linterna), una cuchara de madera y una pluma de ganso. Luego, al anochecer, reune
ala familia y recita la siguiente bendicién:

Bariij Atd A-do-ndi, E-lo-héinu Mélej Haoldm, asher
Kideshdnu Bemitzvotav, Vetzivanu al Bivr jametz.
Bendito eres Ti, Sefior nuestro Di-s, Rey del Universo,
que nos santificé con Sus preceptos, y nos ordené la
eliminacion del jametz.

Puedes darle a cada miembro mayor de la familia (desde los
10/11 afios) un equipo como el tuyo y todos se dispersaran
revisando cada rincén de la casa buscando vestigios de jametz
olvidados por alli, ademas de los 10 trozos envueltos que
distribuiste antes. Lo que se va encontrando se levanta con la
cuchara ayudandose con la pluma, que se utiliza como escobita. Al finalizar se coloca todo
en la bolsa atdndola y guardandola hasta la mafiana siguiente. Luego recita lo siguiente:
“Todo jametz (cereal o masa fermentada) y levadura que se encuentre en mi pose-
sion, que no lo haya visto y no lo haya eliminado, y del cual desconozco su existen-
cia, sea nulo y sin propietario alguno, igual que el polvo de la tierra”.

A la mafana siguiente, lunes 29 de marzo, antes de las 11.00 horas, prepara un fueguito
en el patio o jardin (sino, se puede hacer en el balcén en una lata), toma la bolsa que
habias guardado el dia anterior y quémala. Luego de quemar el jametz lo anulamos,
recitando lo siguiente:

“Todo jametz y levadura que se encuentra en mi posesién, tanto si lo he visto o si
no lo vi, tanto si lo eliminé de mi posesion o no, sea nulo y sin propietario alguno,
igual que el polvo de la tierra”.




12 Séder: lunes 29 de marzo
29 Séder: martes 30 de marzo

COMO HACER UN GRAN

SEDER DE PESAJ

La noche previa al éxodo de Egipto, LOS CARACTERES
la familias se reunieron comiendo
matza y hierbas amargas,

Ese eres tu. La Hagada no es un
"deporte" para ser espectador.

contandoles a sus hijos sobre la Td eres la experiencia.
promesa hecha por Di-s a sus De hecho, la Hagad4 nos habla de
| antepasados describiéndoles como Y tipos de participantes:

El hijo sabio trata siempre de
conocer mas, cada vez en un
nivel mas profundo.

El hijo rebelde debe sentir
que lo que estd vivenciando
esa noche es relevante para él.

\ todo esto estaba a punto de
concretarse. Y entonces, a media
noche, la liberacién comenzé.
Hoy en dia, mas de 3 milenios
después, nosotros, los
tataratataranietos, continuamos
reuniéndonos esa noche, comiendo la
misma comida, contando las mismas
historias y anticipando una
liberacién mayor, la de nuestra
esclavitud al materialismo, la de
| nuestro adormecimiento espiritual y
de la oscuridad reinante en el mundo
actual.

El hijo simple esta siempre
excitado y sorprendido por la
experiencia.

El hijo que no sabe preguntar
necesita que lo mantengan
entretenido con excitantes
historias y adivinanzas.

EWNW

EL TEXTO

El texto del Seder, asi como las
instrucciones para llevarlo a cabo
figuran en la Hagad4. Asegurate de
elegir una Hagada tradicional para
asi conectarte con la misma
experiencia de generaciones,
trascendiendo los limites del tiempo
y espacio.

Los detalles de la Hagada fueron
formulados por los sabios

| conocedores de las secretas
sabidurias de la Cabala. Cualquier
detalle, por mas trivial que parezca
tiene capas y capas de un profundo
contenido mistico.

El Rebe de Lubavitch,
hablé sobre un
QUINTO HIJO,
aquel que no esta

en el Séder porque

ni siquiera sabe

que existe un Séder.
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Shmurai significa vigilada, y es la descripcién mas apta de esta matza,
cuyos ingredientes (la harina y el agua) son custodiados desde el mo-
mento de segar el grano y sacar el agua. El dia escogido para segar la
espiga del trigo es un dia claro, seco. El momento que se siega, el trigo
se inspecciona para asegurarse que no haya humedad en absoluto.
Desde entonces, es vigilada cuidadosamente mientras se transporta
al molino. El molino es inspeccionado meticulosamente por Rabinos
y profesionales de vigilancia para cerciorarse que cada parte del
equipo esté completamente limpia y seca. Después de que el trigo se
muele, la harina es de nuevo llevada protegida en su transporte ala
matzeria. Asi, desde el momento de segar la mies hasta la coccion de
la matza, la harina se mira para asegurarse de impedir cualquier con-
tacto con el agua. Esta se cuida también, meticulosamente, para pre-
venir cualquier contacto con el trigo u otro grano. Es extraida la
noche antes de la coccion, y guardada en estado puro hasta el mo-
mento de mezclarse con la harina para hornear la matza shmura. En
la propia matzeria, las matza shmura se fabrica bajo vigilancia es-
tricta para evitar cualquier posibilidad de fermentado durante el pro-
ceso de la coccion. Este proceso intensivo y cuidadoso da una infusion
agregada de fe y santidad a la matza shmura - de hecho, mientras la
matza se amasa, todos los involucrados en su preparacion repiten
constantemente: "leshem matzot mitzva" - "Estamos haciendo esto
por causa de la Mitzva de la matza". La matza Shmura es redonda,
amasada a mano, y similar a las matzot que cocieron los hijos de Israel
cuando salieron de Egipto. Corresponde usar matza shmura en cada
una de las dos noches del Séder.



LaKeardylos 1D Pasos

1 BEITZA / HUEVO DURO

Se coloca sobre el plato del Séder, en el
extremo superior izquierdo. Se come
como entrada, al principio de la cena,
luego de sumergirlo en agua salada.

2 ZEROA / CUELLO DE POLLO
Se coloca en el extremo superior de-
recho del plato del Séder. En re-
cuerdo al sacrificio de Pascua
(Korban Pesaj).

3 MAROR / HIERBAS AMARGAS
Se utiliza rdbano picante o lechuga
criolla. Se coloca en el centro, debajo
del zeroa y la beitza. Simbolizan la
amargura provocada por los egipcios
a nuestros antepasados.

Y CARPAS / PAPA HERVIDA,

CEBOLLA O APIO
Se coloca debajo de la Beitza pero mas abajo. Se
come un poco, luego de sumergirla en agua sa-

lada.

1.- KADESH: El Séder comienza recitando el
kidush sobre la primera de las 4 copas.

2.- URJATZ: Se lavan las manos como si fuése-
mos a comer pan, pero sin recitar la bendicién.
3.- CARPAS: Remojamos en agua salada un
trozo de papa, apio o cebolla, se dice la
bendicién de “haadama” y se come.

4.- IAJATZ: Se parte en dos la matza del medio
del plato del Séder. El trozo mas grande se
guarday se come al final del Seder. El trozo mas
pequefio se coloca de nuevo en su lugar.

5.- MAGUID: Aqui se hace la narraci6n
histérica del éxodo de Egipto. Las 4 preguntas
previas las hacen los nifios. Al finalizar el relato
se bebe la segunda copa.

6.- RAJTZA: Se lavan las manos nuevamente
para comer matza, esta vez recitando la
bendicién de “al netilat iadaim”.

7.- MOT2I: Tomamos las 3 matzot y recita-
mos la bendicién del pan.

8.- MATZA: Soltamos la matzi inferior y
recitamos la bendicién de la matza (al ajilat
matza). Comemos media matza entre ambas.

del Séder

5 JAROSET / MEZCLA
DE MANZANAS,

VINO ROJO Y NUECES.
Se coloca debajo del Zeroa,
ala derecha. Recuerda la
argamasa que tenian que
hacer los judios para cons-
truir las obras de Egipto.

6 JAZERET/

MAS HIERBAS AMARGAS

Se hard con ellas un sandwich con
la matz4 para cumplir con el
precepto de comer matz4 y maror
junto al sacrificio pascual tal como se
hacia cuando existia el Templo. Se coloca
en el centro abajo.

7 LAS 3 MATZOT:

Se colocan debajo del plato del Séder o Keara.
Entre una matza y la otra se debe colocar una
servilleta de separacién. Son 3 en recuerdo de los
tres patriarcas: Abraham, Isaacy Jacob.

9.- MAROR: Tomamos la lechuga y/o el jrein,
los remojamos en jardset, recitamos la bendi-
cién (al ajilat maror) y las comemos.
10.- COREJ: Hacemos un séndwich de matzé y
maror, lo remojamos en el Jaroset, y lo
comemos reclindndonos a la izquierda.
11.- SHULJAN OREJ: Se sirve la comida
festiva. Se comienza comiendo el huevo duro
remojado en agua salada.
12.- TZAFUN: Comemos el aficoman (el trozo
de matza que guardamos en el paso 4).
13.- BEIRAJ: Se llena la tercera copa, se dice la
bendicién de gracias por la comida. Se bendice
el vino y se lo bebe reclindndose a la izquierda.
14.- HALEL: Se sirve la copa de Eliahu. Se llena
la cuarta copa, se recitan las alabanzas, se vuelve
a bendecir el vino y se bebe la tdltima copa.
Siempre reclinados a la izquierda.
15.- NIRTZA: Tras haber conducido el Séder
de la manera correcta, estamos seguros de que
fue aceptado, entonces proclamamos:

JEl proximo ario en Jerusalem!
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[l Vino yMatza

Se acostumbra a beber
una copa de vino cada
dia de Pésaj. Pero no
olvide comer matza
que es la base espiritual
de Pésaj.

Durante [P

[l Dias noLaborables

Entre los dos primeros dias
de Pésaj y los dos ultimos
(1 al 4 de abril) esta
permitido el trabajo,
excepto Shabat

No nos colocamos los
Tefilin.

[l Mashiaj Feast

El ultimo dia de Pésaj (martes 6 de abril) enfatiza un nivel mas elevado p
aun de libertad y es dedicado a nuestra redencién futura y final a E.,,| _

través del Mashiaj.

Por eso, siguiendo con la costumbre del Baal Shem Tov, En la
tarde del dltimo dia de Pésaj realizamos una comida en la
que comemos Matzd y bebemos 4 copas como en el Séder,
en honor al Mashiaj. Se la conoce como “Banquete del Mashiaj”.

[ Cuenta Regresiva

Tu puedes liberar a un esclavo de su esclavitud, pero es
mucho mas dificil quitar la esclavitud del esclavo. Por eso

el éxodo realmente finalizé recién cuando recibimos la Tora
en el monte Sinai, logrando asi la liberacién espiritual.

Ese es el motivo por el cual a partir de la segunda noche de
Pésaj (30 de marzo) comenzamos con la “Cuenta del Omer”.
Esta cuenta dura 49 dias y representan los 49 niveles

de auto purificacién espiritual y preparacién que llevaron

a cabo los judios desde su salida de Egipto hasta el momento de recibir

la Tora en Shavuot (Dia 50 desde Pésaj).

El ultimo dia de Pésaj |
(6 de abril), durante el
rezo matutino,

se recita el “Izcor”
oracién que recuerda

a los difuntos.

elMar
Nos quedamos despiertos o
estudiando Tora la noche \
del comienzo del séptimo
dia de Pésaj (noche del \

4 al 5 de abril),

para conmemorar el milagro =
de la particién del Mar

luego de la salida de Egipto
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ROSA- | TUCU- |[MONTE-| P.DEL | PAY- BARI- | MEN-
FECHA |ACONTECIMIENTO| Aies. RIO | MmaN VIDEO| ESTE |SANDL'J | SALTA | S.FE |LOCHE| DOZA
Egg;nli\;l‘g?zo B""zilﬁgran::;mal Luego de la salida de las estrellas (en Montevideo, 19.23 hs.)
H Lunes 29 Prohibido Jametz desde las 10.30 hs.
ﬁ de Marzo Quema del Jametz antes de las 11.50 hs.
[T} Lunes 29 Pesaj 12
B | deMorzo Bendicién1y2 | 18:31[1841|19.01|18.25(18.20(18.33|19.02 |1842|19.2] | 19.04
:‘ Mare=30 | pemedhy2  |1930[1940|2000(19.22]| 1917 |19.27|20.01 1940 | 2019 | 2012
S | Viernes2 [ ShabatJolHamoed [ 1556183618557 | 1829|1814 [18.28[ 1858 [ 18.37 [ 1924|1908
1] n "
@ | Domingott poessi’®  |18:23|1833|1855 1817 |1812|18.26 1856 | 183U | 19.11 |19.06
Lunes 5 Pesaj 82
de Abril Bendicion 1 19.2219.32 | 1954 | 1914 |19.09(19.20 | 19.55 | 19.33 | 20.09|20.05
Indica NO encender antes de este horario. Se debe encender desde una llama preexistente desde ANTES de la festividad.
Indica NO encender LUEGO de este horario.

L. Baryj atd A-do-nay E-lo-heinu mélej haolam ashér kideshanu bemitzvotav vetzivanu leadlik ner shel Iom
Tow.

Bendito eres T, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé con sus preceptos y nos ordend encender la
vela de la festividad.

2. Baruj atd A-do-nay E-lo-heinu mélej haoldm shehejeidnu vekiemanu vehiguianu lizman hazé.

Bendito eres Tu, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos otorgé vida, nos sustentd y nos hizo llegar hasta la pre-
sente ocasion.

3. Baruj atd A-do-nay E-lo-heinu mélej haoldm ashér kideshanu bemitzvotav vetzivanu leadlik ner shel Shabat
Kédesh.
Bendito eres T, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé con sus preceptos y nos ordend encender las velas del sagrado Shabat.

LA VENTA DEL JAMETZ

Los productos que contengan jametz y se quieran guardar para después de Pésaj, asi como los utensilios dia-
rios, deben ser guardados en un placard especial que permanecera cerrado durante los ocho dias de Pésaj. Este
jametz sera vendido a un no judio, ya que de esta forma no lo “poseemos” legalmente durante todo Pésaj.

Esta venta tiene muchos detalles legales de acuerdo ala ley judia por lo que debe ser ejecutada por un rabino
competente. Este rabino actiia como nuestro agente tanto en la venta del jametz por la mafiana de la vispera
de Pésaj, como en la recompra, la noche después de la finalizacién de la festividad.
Para facilitarle esta venta llene el formulario adjunto y nosotros nos encargaremos de la misma. (Si lo desea
puede fotocopiarlo y enviarlo).

Envielo por correo, fax o personalmente a Beit Jabad, Av. Brasil 2704, 709 3444/106 , para que nos llegue
antes del domingo 28 de marzo de 2010. También puede vender su jametz on-line en www.jabad.org.ar

DELEGACION DE PODER DE VENTA DEL JAMETZ

Por favor, escriba con claridad.

Yo (nosotros)* el (los) abajo firmante(s) autorizo(mos) por intermedio de la presente al Rabino .........c.cccccceeueeeee
a disponer de todo el jametz que pudiera estar en nuestra posesiéon dondequiera que esté, en casa, en mi (nuestro)
lugar de trabajo, o en cualquier otro lugar, de acuerdo a los requerimientos de las leyes de la Tora y las reglamen-
tadas por los sabios rabinicos, tal como esta incorporado en el contrato especial de venta de jametz.

FIrma(s): . o oottt
ACIaracion: ... ..ottt e
D =Y e+ Tel:...........
Localidad: ... ... .. . CP ...........
Fecha: ... ... ...

*Marido y esposa, especificar nombres. Debera ser firmado por el jefe de la familia, y preferiblemente por todas las partes.
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SI NO TENES séngn
EN TU CASA, VENI AL NUESTRO

2° Séder: Martes 30/3 a las 19.30 hs.

PUNTA DEL ESTE: A cargo de Mendy y Musia Shemtov
Los dos Sedarim en el Shil de la
Parada 13 1/2

A cargo del Rabino Eliezer y Roji Shemtov

Info: 709 3444 int. 109/110
0966 JABAD (652223)

Publicado por:
RAB. NEJEMIE GRODZICKI Y FAMILIA i'n'w

en ocasion del “Lejaim” de su
querida hija Janay su Jatan, Rab. Moti Sigal 'nrw

210 71N

Avda. Brasil 2704 / 11300 Montevideo

Tel. (598-2) 709 3444

www.jabad.org.uy / info@jabad.org.uy

Filial Punta del Este: Parada 131/2, casi Londres
Tel.: 096 6-J-A-B-A-D (652223)




