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CONCEDETE UN MOMENTO PARA TI Y TU ALMA

La vida, hoy, es una constante y ago-
biante carrera.

maravillosas mujeres judias de todas las
épocas, las cuales todos los viernes encen-
dian las velas, tapaban sus ojos, realizaban
sus plegarias y se tomaban ese respiro para
su alma.

Estudias y trabajas duro toda la semana,
diriges un hogar, crias a tus hijos, etc.

Los dias se acumulan, se convierten en
meses y asi los afos van pasando. Debe-
mos saber detenernos un instante y to-
marnos un respiro para pensar también
en nuestras almas.

Deja entrar tu también esta maravillosa,
milenariay sagrada luz a tu hogarya tu fa-
milia. Enciende las velas de Shabat. Tal
como se encienden las velas en honor a Sha-
bat, de la misma manera se lo hace en honor

Una vez a la semana tienes esa oportuni- ..
P a las Festividades.

dad, el momento del encendido de las

velas de Shabat. Este es un precepto de
la mujer judia. Es la unién de tu familia
con la tradicion judia. Tu unién con las

Cada Festividad tiene su propia Bendicion.
En este folleto podras verificar la Bendicion
y horario que corresponde a cada Festividad.

S ——————
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L2 Oscuridad Retrocede

La tradicion relata el milagro de nuestra matriarca Sara,
cuyas velas permanecian encendidas desde el viernes a la tarde
hasta el proximo viernes al atardecer.

Nuestra matriarca Rivka, encendia
las velas de Shabat a la tierna edad
de tres aiios.

Hace dos milenios, el sagrado Zohar
declaré que la mujer que enciende
sus velas de Shabat con alegria en su
corazén, trae paz a la tierra, larga
vida para sus seres queridos y serd
bendita con hijos que iluminaran al
mundo con Tora.

Y en nuestra generacion, el Rebe de
Lubavitch, Rabi Menachem M.
Schneerson (que su mérito nos
proteja), dijo: Necesitamos que cada
mujer- incluso las jovenes nifas -
agreguen de su sagrada luz para
iluminar este mundo envuelto en la
oscuridad y confusion.

Encender las velas de Shabat es la
responsabilidad histérica de cada
mujer judia. No sélo esposas 'y
madres, sino también chicas solteras
deben agregar su luz para ayudar a
mantener a las fuerzas de la
oscuridad interiores y exteriores a
raya.

Estos son tiempos cuando los nifios
miran mas alld de casa y del corazén,
por la demanda de su propia

identidad y el deseo de crear una vida
plena de sentido para ellos.

Dejémoslas sostener una vela...
Permitamosles encender una flama
por si mismas... Permitamosles
sintonizar sus aspiraciones con el
calor Divino de la luz de Shabat.

iNifas Judias!

Sus madres las necesitan. Vuestro
pueblo las necesitan. Su futuro como
mujer judia clama para que entres en
servicio ahora.

iMadres Judias!
En cuanto su hija es
suficientemente
grande como para
recitar la bendicion
(3 afios), enséiiele
a encender su
propia vela de
Shabat.
Porque la
oscuridad
nos rodea,
y
necesitamos el
aporte de todas
para ahuyentarla.

HORARIO DE ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT Y IOM TOV 5770 - 2009/2010

FECHA
Viernes
Sabado
Viernes
Domingo

18 Setiembre
19 Setiembre
25 Setiembre
27 Setiembre

SHABAT / FESTIVIDAD
Rosh Hashana
Rosh Hashana ¥v/
WIRD - Haazinu

lom Kipur &

Montev.
18:20
19:16
18:25
18:26

P. Este
18:15
19:11
18:20
18:21

Paysan.

18:28
19:23
18:32
18:33

Artigas
18:22
19:18
18:25
18:27

Colonia
18:26
19:22
18:36
18:33

Bs. As.
18:27
19:27
18:32
18:33

Cérdoba
18:50
19:51
18:55
18:56

S.Fe
18:36
19:37
18:41
18:42

Bariloche
19:18
20:19
19:25
19:27

Mendoza
19:09
20:09
19:13
19:15

Viernes
Sébado
Viernes
Sabado
Viernes
Viernes
Viernes

2 Octubre
3 Octubre
9 Octubre
10 Octubre
16 Octubre
23 Octubre
30 Octubre

Sucot &

Sucot ¥/
Shmini Atzeret &
Simjat Tord Vv
mPwRI2 - Bereshit
™ - Noaj

1 7Y - Lej Leja

18:30
19:27
19:36
20:32
19:41
19:47
19:54

18:25
19:22
19:31
20:28
19:36
19:43
19:49

18:37
19:32
19:41
20:37
19:46
19:52
19:58

18:30
19:25
19:34
20:30
19:39
19:44
19:49

19:33
19:42
19:48
20:39
19:48
19:54
20:00

18:37
19:38
18:42
19:43
18:48
18:54
19:01

18:59
20:00
19:03
20:04
19:08
19:14
19:19

18:45
19:46
18:50
19:50
18:55
19:00
19:06

19:32
20:33
19:39
20:41
19:47
19:55
20:04

19:18
20:19
19:23
20:24
19:28
19:34
19:40

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

6 Noviembre

13 Noviembre
20 Noviembre
27 Noviembre

R - Vaierd

N7 »n - Jaie Sard
M0 - Toldot
R¥" - Vaietzé

20:01
20:07
20:14
20:21

19:56
20:03
20:10
20:16

20:04
20:10
20:16
20:23

19:54
20:00
20:06
20:12

20:06
20:13
20:20
20:27

19:07
19:14
19:21
19:28

19:25
19:31
19:37
19:43

19:12
19:18
19:24
19:30

20:12
20:21
20:29
20:37

19:46
19:53
19:59
20:05

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

4 Diciembre

11 Diciembre
18 Diciembre
25 Diciembre

now - Vaishlaj
2w - Vaieshev
pn - Miketz
W - Vaigash

20:28
20:33
20:38
20:41

20:23
20:28
20:33
20:37

20:29
20:34
20:39
20:42

20:18
20:23
20:28
20:31

20:33
20:39
20:43
20:47

19:34
19:39
19:44
19:47

19:49
19:54
19:59
20:02

19:36
19:41
19:46
19:49

20:44
20:51
20:56
20:59

20:11
20:17
20:21
20:25

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

1 Enero
8 Enero
15 Enero
22 Enero
29 Enero

' - Vaieji
mnw - Shemot
RINY - Vaerd
R1-Bo

nowa - Beshalaj

20:44
20:44
20:43
20:41
20:37

20:39
20:39
20:38
20:36
20:32

20:45
20:45
20:45
20:43
20:39

20:33
20:34
20:33
20:31
20:28

20:49
20:50
20:59
20:49
20:46

19:49
19:50
19:49
19:46
19:42

20:04
20:05
20:05
20:03
19:59

19:51
19:52
19:51
19:49
19:46

21:00
21:00
20:58
20:54
20:48

20:26
20:27
20:26
20:24
20:20

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

5 Febrero

12 Febrero
19 Febrero
26 Febrero

Ve - 1tro

D0own - Mishpatim
AN - Trumé
mxn - Tetzavé

20:31
20:25
20:17
20:09

20:26
20:20
20:12
20:04

20:34
20:28
20:21
20:14

20:24
20:18
20:12
20.04

20:42
20:37
20:31
20:15

19:37
19:30
19:23
19:14

19:55
19:49
19:42
19:35

19:41
19:35
19:29
19:21

20:41
20:33
20:23
20:13

20:16
20:09
20:02
19:55

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Lunes

Martes

5 Marzo

12 Marzo
19 Marzo
26 Marzo
29 Marzo
30 Marzo

RN *3 - Ki Tisd
9”p -Vaiakel-Pekudei
Rp7 - Vaikrd

W - Tzav

Pesaj

Pesaj ¥/

20:00
19:50
18:40
18:31
18:26
19:20

19:55
19:45
18:35
18:26
18:21
19:16

20:05
19:57
18:48
18:39
18:35
19:28

19:56
19:48
18:40
18:31
18:27
19:21

20:06
19:57
18:47
18:37
18:33
19:27

19:04
18:55
18:45
18:35
18:31
19:30

19:26
19:17
19:08
18:59
18:56
19:54

19:12
19:03
18:54
18:45
18:42
19:40

20:00
19:49
19:37
19:26
19:21
20:19

19:45
19:36
19:27
19:18
19:14
20:12

Viernes
Domingo
Lunes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

2 Abril
4 Abril
5 Abril
9 Abril
16 Abril
23 Abril
30 Abril

Jol Hamoed

Pesaj

Pesaj ¥/

*»pv - Shmini

x¥n”n - Tazria - Metzord
P mnr-Ajarei - Kedoshim
TI0R - Emor

18:21
18:18
19:12
18:11
18:02
17:54
17:46

18:16
18:13
19:07
19:06
17:57
17:49
17:41

18:30
18:27
19:20
18:21
18:12
18:05
18:05

18:23
18:20
19:15
18:14
18:07
1759
17:53

18:28
18:25
19:19
18:18
18:09
18:01
17:53

18:26
18:23
19:22
18:16
18:07
17:59
17:52

18:51
18:48
19:47
18:42
18:34
18:26
18:20

18:37
18:34
19:33
18:28
18:20
18:12
18:05

19:14
19:11
20:09
19:03
18:52
18:42
18:32

19:08
19:06
20:05
19:00
18:51
18:43
18:36

Viernes
Viernes
Martes
Miércoles
Viernes
Viernes

7 Mayo

14 Mayo
18 Mayo
19 Mayo
21 Mayo
28 Mayo

na”na- Behar - Bejukotai
72702 - Bamidbar
Shavuot

Shavuot ¥ v

RW) - Nasé

n%yna - Behalotja

17:39
17:33
17:30
18:28
17:28
17:25

17:34
17:28
17:25
18:23
17:23
17:20

17:51
17:46
17:43
18:39
17:41
17:38

17:.47
17:42
17:40
18:36
17:38
17:35

17:46
17:41
17:38
18:35
17:36
17:32

17:45
17:39
17:36
18:36
17:35
17:31

18:14
18:09
18:06
19:06
18:05
18:02

17:59
17:54
17:52
18:51
17:50
17:48

18:24
18:16
18:13
19:12
18:11
18:06

18:30
18:24
18:22
19:21
18:20
18:17

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

4 Junio
11 Junio
18 Junio
25 Junio

nbw - Shelaj
np - Koraj
npn - Jukat
P93 - Balak

17:23
17:22
17:22
17:24

1718
17:17
1717
17:19

17:36
17:36
17:36
17:38

17:34
17:33
17:34
17:36

17:30
17:29
17:30
17:31

17:29
17:29
17:29
17:31

18:00
18:00
18:01
18:02

17.46
17:45
17:46
17:48

18:03
18:02
18:02
18:04

18:15
18:15
18:15
1817

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

2 Julio
9 Julio
16 Julio
23 Julio
30 Julio

oMo - Pinjas

n”yon - Matot - Masei
D127 - Devarim
1INNRI - Vaetjanan
2py - Ekev

17:26
17:30
17:34
17:38
17:43

17:21
17:25
17:29
17:33
17:38

17:40
17:43
17:47
17:51
17:56

17:38
17:41
17:45
17:49
17:53

17:34
17:37
17:41
17:46
17:51

17:34
17:37
17:41
17:46
17:51

18:05
18:08
18:12
18:16
18:20

17:50
17:54
17:57
18:02
18:06

18:07
18:11
18:17
18:22
18:29

18:20
18:23
18:27
18:31
18:36

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

6 Agosto

13 Agosto
20 Agosto
27 Agosto

X7 - Reé

D09 - Shoftim
rxn *2-Ki Tetzé
R1an *3-Ki Tavd

17:48
17:54
17:59
18:04

17:43
17:49
17:54
17:59

18:00
18:05
18:10
18:14

17:57
18:01
18:05
18:09

17:56
18:01
18:06
18:11

17:56
18:01
18:06
18:11

18:25
18:29
18:33
18:37

18:10
18:15
18:19
18:23

18:35
18:42
18:49
18:56

18:41
18:45
18:50
18:55

Viernes
Miércoles

3 Setiem.
8 Setiem.

'V Prohibido encender antes de este horario. @ Indica prohibido encender luego del horario.

713 - Nitzavim - Vaielej
R. Hashana 5771

18:09
18:12

18:04
18:07

18:18
18:21

18:13
18:16

18:16
18:19

18:16
18:20

18:42
18:44

18:28
18:31

v/ Se debe encender desde una llama preexistente desde antes de la festividad o del Shabat.

Para saber el horario de finalizacion del Shabat, el Sabado por la noche, agregue 1 hora a estos horarios.

Publicado con permiso de myzmanim.com

19:03
19:08

18:59
19:02

- www,jabad.org.uy
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El valor de esta Mitzvd (Precepto) tiene total vi-
gencia, aidn cuando tid no observes todavia los
demas Preceptos del Shabat, y este hecho no
debe ser un impedimento para que ti enciendas
las velas del Shabat y Iom Tov.

Por el contrario, tal vez por medio de esta her-
mosa Mitzvd podras sentir el sabor especial del
Shabat que te facilitara su observancia. Todos los
Viernes, 18 minutos antes de la puesta del sol,
enciende las Velas de Shabat, poné tus manos al-
rededor de las llamas y hace tres movimientos en
forma circular, luego ciabrete los ojos y recita la
siguiente bendicion:

NYTR YR DHYD 929 DTN NHNR T3
WP NI Y N PYT MY pyigng

Barij ata A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam
ashér kidshanu bemitzvotav vetzivanu
lehadlik ner shel Shabat Kodesh.

Bendito eres Tii, Di-s, nuestro Seiior,
Rey del Universo, Quien nos santifico
con Sus preceptos y nos ordeno
encender las velas del sagrado Shabat.

ATENCION: La segunda noche de las Festividades
hay que tener cuidado de no encender las velas de
Iom Tov directamente raspando un fosforo, sino que
debe hacerse de un fuego ya encendido y preexis-
tente desde antes del comienzo de la Festividad,
esto puede ser una llama piloto, una hornalla o una
vela de larga duracion.

También se debe tener cuidado cuando Shabat
acontece a continuacién de una Festividad, de no
encender las velas del

Shabat después del

horario indicado ya

que se profanaria el

Shabat al encender

fuego después de que

éste comenzo.

S —




________________________ -
|

Quia ¢ Instrucciones

Este es un precepto de la mujer judia. Es la
unién de tu familia con la tradicién judia. Tu
unién con las maravillosas mujeres judias de
todas las épocas, las cuales todos los viernes
encendian las velas, tapaban sus ojos, reali-
zaban sus plegariasy se tomaban un respiro
para su alma.

Una mujer casada habitualmente enciende
dos velas y puede agregar una adicional por
cada uno de sus hijos. Las mujeres solteras
encienden una vela.

En cuanto una nifia pueda captar la idea de
Shabat y puede recitar la bendicion (apro-
ximadamente 3 afios de edad), su madre
debe proporcionarle un candelabro y debe
ensenarle a encender las velas de Shabat.

Las nifas deben encender antes que su
madre en caso de que necesiten de su ayuda.

Es costumbre poner unas monedas en una
"pushke" (alcancia para Tzedakd) antes del
encendido de las velas.

EL tiempo correcto del encendido de las
velas de Shabat es 18 minutos antes del
ocaso, todos los viernes. Si paso este hora-
rio se debe tener cuidado de no encender-
las pasados 10 minutos del horario
indicado en este folleto.

Las Velas de (as

Festividades

Asi como las velas se encienden en honor al
Shabat, asi también se encienden en honor
de las festividades.

Se recitan distintas bendiciones en las dife-
rentes festividades.

Vea el recuadro de "Las Bendiciones para el
Encendido de las Velas de Shabat y Festivi-
dades" en este folleto.

Calendario de las Festividades

Fecha

Festividad

Bendicion

Viernes 18 Setiembre 2009 ¢
Sabado 19 Setiembre 2009 v/

1° Dia Rosh Hashana 5770
2° Dia Rosh Hashana 5770

2y6
1y6

Domingo 27 Setiembre 2009 ¢
Viernes 2 Octubre 2009 &
Sabado 3 Octubre 2009 v/
Viernes 9 Octubre 2009 &
Sabado 10 Octubre 2009 v/

Tom Kipur
10 Dia de Sucot
2° Dia de Sucot
Shemini Atzeret
Simjat Tora

3y6
4y6
5y6
4y6
5y6

Lunes 29 Marzo 2010
Martes 30 Marzo 2010 Vv/
Domingo 4 Abril 2010
Lunes 5 Abril 2010 v/

1° Dia de Pesaj
2° Dia de Pesaj
7° Dia de Pesaj
8° Dia de Pesaj

5y6

5y6
5
5

;AYﬁDANOS A ILUMINAR MONTEVIDEO!

Todos los viernes, un grupo de mujeres salimos a visitar hogares para
incentivar el encendido de las velas de Shabat, entregando kits
promocionales que contienen velas, informacién y 2 jalot.

Lladmanos para participar de este hermoso proyecto que ayuda a traer
paz y luz a los hogares de la comunidad.

NESHEI MONTEVIDEO
709 3444 int. 104

neshei.montevideo@gmail.com

Martes 18 Mayo 2010
Miércoles 19 Mayo 2010 v/

1° Dia de Shavuot
2° Dia de Shavuot

5y6
5y6

'V Indica no encender antes del horario indicado. @ Indica prohibido encender luego del horario.
v Se debe encender desde una llama preexistente desde antes de la festividad.

Bendiciones de las Festividades

Bardj atd A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam ashér kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel
Tom Hazikarén.

Bendito eres T, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé con Sus preceptos y nos ordend
encender las velas del Iom Hazicarén.

Bardj ata A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam ashér kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel
Shabat ve Iom Hazikarén.

Bendito eres T, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico con Sus preceptos y nos ordeno
encender las velas de Shabat y de Iom Hazicaron.

NINI X7YiIn N
INJ N'WUnN

Bardj atd A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam ashér kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel
Tom Hakipurim.

Bendito eres Ti, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico con Sus preceptos y nos ordeno
encender la vela de Iom Hakipurim.

Bardj atd A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam ashér kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel
Shabat ve shel Iom Tov.

Bendito eres Td, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico con Sus preceptos y nos ordeno
encender la vela de Shabat y de la festividad.

Bardj atd A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam ashér kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel
TIom Tov.

Bendito eres T, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico con Sus preceptos y nos ordeno
encender la vela de la festividad.

Bardj ata A-do-nai E-lo-héinu mélej haoldm shehejeianu vekiemanu vehiguianu lizman hazé.
Bendito eres Tu, Seiior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos otorgd vida, nos sustenté y nos hizo
llegar hasta la presente ocasion.

\\‘ BEIT JABAD

URUGUAY

Avda. Brasil 2704 / 11300 Montevideo
Tel. (598-2) 709 3444 / Fax 7113696
E-mail: info@jabad.org.uy
www.jabad.org.uy
Filial Punta del Este: Parada 131/2 casi Londres
Tel.: 096 6-J-A-B-A-D (652223)
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PERMENTA

Guia para el
Encendido de las Velas del Shabat
y de las Festividades

5770 - 2009/2010

J/ o
Blo, ___fedlta en el esjuig ! viente de las'Rpsefianzas del Rebe de [NV IehE »r £

: i aSsagradas. Trétese con respata / ‘
-
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