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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

Moshé Daydn conducia por una autopista
en Israel con mucha prisa, asi que pisd el
acelerador a fondo vy, para su disgusto, fue
detenido por un oficial de transito por exce-
so de velocidad.

- "Sé quién es usted, sefor. Con su parche
negro en el ojo, es famoso e inconfundible.
Es un reconocido héroe de guerra de nues-
tro pais”, dijo el oficial. "Pero le daré una
multa de todos modos. Usted, entre todas
las personas, deberia estar dando un mejor
ejemplo”.

- "Mire", dice Moshé Dayan. "Como puede
ver, solo tengo un ojo. {Quiere que mire a la
carretera o al velocimetro?".

Nosotros los judios nunca hemos mirado el
velocimetro. éA qué me refiero?

En la Parasha Lej Leja, D-os le promete a
Abraham (quien todavia no tenia hijos en
ese momento) que llegaria a ser el padre de
una gran nacion.

"Y lo llevd afuera y le dijo: 'Mira ahora hacia
los cielos y cuenta las estrellas, si eres ca-
paz de contarlas’'. (Bereshit 15:5)

D-os le estaba prometiendo a Abraham que
no solo tendria un hijo, sino que sus descen-
dientes serian tan numerosos como las es-
trellas. {Puedes contar las estrellas? Por
supuesto, de nifos siempre intentabamos
hacerlo. Pero sabemos que en realidad es
imposible.

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"Cuando Abraham llegdé a Egipto..."” (Beres-
hit 12:14)

En lugar de poder proseguir su renacimiento
monoteista en la Tierra Prometida de D-os,
Abraham fue empujado al bastién pagano
mas destacado del mundo. Qué irénico debe
haber parecido ver a este ambicioso mono-
teista reducido repentinamente a buscar la
misericordia de un ambiente cultural que se
burlaba de todos sus ideales.

Pero, en un cambio milagroso de fortuna,
Abraham pronto tuvo a los egipcios pidién-
dole a él misericordia, y poco después volvid
a la Tierra de Israel con una mayor riqueza,
con una mayor reputacion y acompanado
por Hagar, la princesa egipcia que con el
tiempo, se convertiria en la madre de Ismael,

del Sinai a tus manos

PARASHA: LEJ LEJA

¢SOMOS TAN NUMEROSOS
COMO LAS ESTRELLAS?

Ahora bien, Abraham, por supuesto, se
convirtid en el padre fundador de nuestra
nacién, pero ésomos realmente tan nume-
rosos como las estrellas? Se cree que hay
200 mil trillones de estrellas en el universo.
Solo una galaxia tiene unos 100 mil millones
de estrellas. ilncluso si sumas a cada judio
que ha existido en nuestros 3000 afos de
historia, nunca nos hemos acercado siquie-
ra a ese nimero! Entonces, écémo hizo D-
0S una promesa gque parece tan descabella-
damente exagerada?

El Rabino Meir Shapiro, respetado fundador
de la Yeshivd Jajmei Lublin en Polonia, res-
pondié a esta pregunta de la siguiente ma-
nera:

Unos versiculos mas adelante, queda claro
que el sol se puso solo después de que tu-
viera lugar este didlogo, lo que significa que
D-os estaba hablando con Abraham cuan-
do todavia habia luz afuera. iCon razén no
podia ver las estrellas! El sol radiante hacia
imposible ver ni una sola estrella mas.

En otras palabras, el mensaje de D-os para
Abraham no fue que seriamos mas grandes
que otros numeéricamente, sino que, al igual
que el sol, brillariamos mas, independiente-
mente de nuestra cantidad. Todas las estre-
llas del universo no pueden competir con la
gran luminaria.

Para nosotros, la calidad siempre ha sido
mas importante que la cantidad. Hoy en dia
vemos de manera bastante empirica cémo

TRANSFORMANDO EL
DESCENSO EN ASCENSO

su primer hijo. Se volvié entonces retroacti-
vamente claro que este aparente retroceso
fue de hecho una etapa mas en el progreso
de Abraham hacia sus objetivos.

Similarmente, nunca debemos intimidarnos
por el mundo, ni por el mundo fuera nuestro
ni por el “mundo” de los deseos personales,
temores o ideas preconcebidas dentro nues-
tro. Una vez gue respondemos al llamado de
D-os de “ve, a ti mismo”, no estamos mas
atados por los limites de nuestras propias
capacidades; incluso retrocesos aparentes
probardn ser en Ultima instancia parte inte-
gral del proceso que lleva a realizaciones su-
periores en nuestro propdsito Divino en la
vida.

Likutei Sijot, vol. 5, pags. 58-63.
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lo mas pequeio es mas fuerte. Un pequefio
dron puede lograr lo que un gran avién de
combate quizds no pueda hacer. Un teléfo-
no inteligente es lo suficientemente pe-
quefo como para caber en tu bolsillo, pero
tiene toda una oficina en su interior.

Nosotros los judios nunca nos hemos cen-
trado en los nimeros. Para nosotros, la cali-
dad es mucho mas valiosa que la cantidad.
Representamos no mas del 1% de la pobla-
cion mundial, pero cuando se trata de ga-
nadores del Premio Nobel, podemos
reclamar mas del 22% como nuestro. Israel
es un pais diminuto pero se ha convertido
en un lider mundial en avances médicos y
tecnoldgicos, brillando intensamente en la
oscuridad.

Asi que no te preocupes por los nimeros.
No nos interesan los numeros. Nunca te
sientas deprimido por ser superado en nu-
mero. Moshé Dayan no mird el velocimetro
y nosotros tampoco deberiamos hacerlo
(metafdricamente hablando). Nunca nos
hemos tomado el velocimetro de la vida
demasiado en serio. Estadisticamente, ni si-
quiera deberiamos existir.

Seguiremos marchando a nuestro propio
ritmo como lo hemos hecho desde los dias
de Abraham. Que sigamos brillando en los
cielos y en la tierra. Quiera D-os, nos desta-
caremos y resplandeceremos material, espi-
ritual, académica, moral, ética y judiamente,
siendo una fuente eterna de orgullo para D-
0s y para nosotros mismos.
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PARASHA EN 10"

Génesis (Bereshit) 12:1 - 17:27

La tercera seccion del libro de Génesis
comienza con la croénica de Abraham,
quien fue seleccionado por D-os para
fundar el pueblo judio. Esto sirvid para re-
vertir el proceso de degeneracién moral
en el que la humanidad estaba encerrada
desde su expulsion del Jardin del Edén. El
nombre de esta seccidon (Lej Lejd) estd
tomado de las primeras palabras de D-os
a Abraham: “Ve...”, en el cual El le dice que
deje su Mesopotamia natal (hoy en dia
Irak) y se asiente en la Tierra Prometida. A
lo largo de sus viajes Abraham desafio el
paganismo, difundiendo la conciencia de
la fuente de toda realidad y de su conti-
nua dependencia en un Unico D-os.
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ERASE UNA VEZ

Por Hillel Baron

Dos sastres sencillos trabajaban como so-
cios en Vilna. No ganaban mucho dinero
en la gran ciudad, donde ya habia muchos
sastres establecidos y conocidos. Decidie-
ron recorrer las pequefas ciudades de la
region para probar suerte. Con la ayuda
de D-os, tuvieron éxito, sirviendo a aldea-
nos y campesinos sencillos.

En un pueblo por el que pasaron, vieron
que el administrador judio de la aldea es-
taba angustiado. El les explicd que el no-
ble, que era el terrateniente local, pronto
celebraria una boda vy le habia pedido al
administrador que trajera a los mejores
sastres judios a su servicio. Sin embargo,
el noble no habia quedado satisfecho con
ninguno de los trabajos y ahora amenaza-
ba con despedir al administrador, y tal vez
también expulsar a los inquilinos judios de
sus propiedades.

Al escuchar esto, los sastres dijeron: -
"éPor gqué no nos presentas al noble?".

- "Bueno", respondid el administrador con
cautela, "ustedes no estan familiarizados
con la ropa de alta costura”.

- "Es cierto"”, respondieron, "pero el noble
ha estado rechazando la alta costura, asi
que tal vez aprecie nuestro estilo mas
sencillo”. El administrador accedié a hacer
el intento.

El noble pidid un vestido de muestra, vy
después de ver lo que habian creado,
quedd encantado. Los contraté para con-
feccionar la ropa de boda para toda su fa-
milia extendida y todos sus sirvientes.

Una vez terminado el trabajo, se fueron
con una fuerte suma de dinero. También
se sintieron bien por haber salvado el sus-
tento del administrador de la aldea y de
los judios de los alrededores.

Cuando los sastres estaban a punto de ir-
se del pueblo, la esposa del noble habld
con su marido. - "Mira", dijo ella. "Vemos
como estos judios se preocupan tanto por
sus correligionarios. Tal vez deberiamos

éLO SABIAS?

El Shabat entra con palabras maravillosas
vertidas sobre un rico vino, para cumplir el
versiculo “Recuerda el Shabat para santifi-
carlo”. Lo llamamos kidush, un ritual de pa-
labras y bebida, un puente magico del
agobiante dia de la semana al dia de des-
canso. Tan encantados estamos con el ki-
dush gque lo repetimos nuevamente de otra
forma durante el dia. El kidush sirve como el
punto de partida para las comidas de Shabat
de la noche y el mediodia.

El kidush de la noche consiste de tres partes:
1 Tres versiculos de Génesis que cuentan
como D-os descansoé en el séptimo dia y lo
santifico.

2) La bendicion del vino.

3) Una bendicién agradeciendo a D-os por
darnos el Shabat.

El kidush del mediodia consiste de varios
versiculos de Exodo, seguidos por la bendi-
cion del vino.

EL SASTRE QUE NO SABIA
QUE ERA ESPECIAL

contarles sobre nuestro prisionero judio
gue no pudo pagar el alquiler de su posa-
da y todavia languidece en prision. Quizas
a estos sastres les importe lo suficiente
como para pagar su deuda vy liberarlo".
Ella se acerco a los sastres judios. Cuando
preguntaron cuanto debia el hombre, se
les dijo que debia 300 rublos. Un sastre
dijo que era un precio demasiado alto pa-
ra pagar. El otro, sin embargo, dijo: - "éCo-
mo puedo simplemente dar la espalda al
sufrimiento de otro judio?".

Le dijo a su socio: - "Disolvamos nuestra
sociedad y veamos cuanto tiene realmen-
te cada uno”. Resulté que a cada uno le
qguedd exactamente la cantidad necesaria:
300 rublos. El generoso sastre inmediata-
mente le dio el dinero a la esposa del no-
ble y dijo: - "Dejen en libertad al
prisionero".

Ambos sastres regresaron a Vilna. El que
se quedd con su dinero pudo establecer
un negocio profesional en la gran ciudad.
El otro se quedd con las manos vacias, sin
socio y sin dinero en efectivo para reiniciar
su negocio. Cayd en una profunda depre-
sion, y lo Unico que lograba hacer era pe-
dir limosna. Se convirtié en un mendigo, y
a la poblacion local le parecia que habia
perdido la razon.

Un dia, muy desesperado, se acerco direc-
tamente a un hombre rico y le pidid que le
diera unas monedas. EI hombre rico le
preguntd qué recibiria a cambio, y el
mendigo respondid: - "Rezaré por usted".

El hombre rico se rid entre dientes y dijo: -
"éDe qué me servird tu oracidon? Pero aqui
tienes unas cuantas monedas de todos
modos". El hombre rico continud con sus
reuniones de negocios ese dia y tuvo mu-
cho éxito. Pensd que tal vez eso tenia algo
que ver con la bendicién del mendigo.

Asi que la proxima vez gue tuvo una reu-
nidn de negocios, se asegurd de pasar por
donde estaba el mendigo nuevamente.

EL KIDUSH

Coémo hacer el Kidush:

1. El viernes de noche, cante Shalom Aleijem
para darle la bienvenida a los dngeles de
Shabat, y la poesia de la Mujer Virtuosa.

2. Enjuague y seque la copa de kidush. LIé-
nela hasta el borde con vino kosher.

3. Relna a todos alrededor de la mesa de
Shabat estando de pie. Levante la copa llena
de vino con su mano derecha (@ menos que
sea zurdo), y recite el kidush en voz alta.

4. El viernes a la noche, mire a las velas de
Shabat al decir las primeras palabras. Luego
mire a la copa de vino mientras dice la ben-
dicion del vino.

5. Todos los presentes contestan “Amén” al
finalizar las bendiciones.

6. Beba al menos 45 mililitros de la copa. To-
dos los demas también deberian tomar un
sorbo.

Detalles técnicos:

« El vino es preferible, pero un jugo de uva
kosher también esta bien.

Después de darle unas monedas, le pidid
una bendicién. Una vez mas, tuvo un éxito
fabuloso con sus asuntos comerciales.

Esto continud durante varios meses, hasta
que un dia, mientras estaba reunido con
su familia, le preguntaron cudl era el secre-
to de su nuevo y rotundo éxito. Les habld
de las bendiciones que se aseguraba de
recibir y de cémo siempre se cumplian.

Al poco tiempo, el antiguo sastre tenia un
gran numero de seguidores que buscaban
sus bendiciones, las cuales se hacian reali-
dad constantemente.

Un grupo de discipulos del Baal Shem Tov
pasaba por el pueblo y escuchd la pecu-
liar historia del mendigo cuyas bendicio-
nes siempre se cumplian. Se lo contaron a
su maestro, y él dijo que este debia ser un
hombre muy especial, con un alma espe-
cialmente elevada. - "Traiganlo”, dijo. "Me
gustaria hablar con él".

El Baal Shem Tov lo interrogd vy le pre-
guntd qué acciones especiales habia reali-
zado. El mendigo dijo que realmente no
sabia de ninguna heroicidad excepcional
que pudiera reclamar. - "Solo soy un hom-
bre sencillo”, dijo, "nadie unico ni impor-
tante".

El Baal Shem Tov hizo que el hombre le
contara toda la historia de su vida. Cuando
llegd a la parte en la que se desprendié de
300 rublos para salvar a un hombre de la
carcel, el Baal Shem Tov exclamo: - "iAja!
iEs esto! Esta accidon eminente y desinte-
resada tuya es lo que hace gque tus bendi-
ciones se hagan realidad".

Escuchar esto del Baal Shem Tov, y darse
cuenta de la singularidad de su acto, dejo
una gran impresion en el hombre, y asi
pudo salir de su depresion. El Baal Shem
Tov pasod tiempo con el sincero sastre y le
ensefid Tord. Con el tiempo, se convirtid
en un erudito consumado y en un gran
tzadik.

« No coma o beba nada antes del kidush,
comenzando desde la puesta del sol el vier-
nes por la noche y desde después de las ple-
garias del Shabat por la mafiana.

« Si no tiene vino o jugo de uva, recite el ki-
dush sobre jald o pan. Sélo reemplace la
bendicidn del vino por la del pan, y lavese las
manos antes del kidush.

« Una vez que alguien bebié de una copa de
vino, el resto del vino no debe ser usado pa-
ra kidush a menos que se le agregue vino a
la copa.

Esta publicacion semanal de Tord esta
dedicada a la memoria de mi querida tia

Yiye z”| Katuska Jabif de Yaffe z”I

fonoaudidloga que dedicd su vida a
ayudar a otros a encontrar su voz y
expresarse con dignidad y confianza.
Que el mérito de toda la Tord estudiada
y compartida eleve su neshama.

Alejandro Bespalko y Familia
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