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TORA PARA HOY

Por Menachem Feldman

Si tuvieras que elegir una palabra que des-
cribiera toda la negatividad en este mundo,
una palabra que capturara el corazén y el
alma del mal, égué palabra elegirias?

Estos son algunos de los sindnimos de la
palabra "mal" sugeridos por el diccionario
de sindnimos: perverso, malo, incorrecto,
inmoral, pecaminoso, asqueroso, Vil, des-
honroso, corrupto, inicuo, depravado, ré-
probo, villano, nefasto, despiadado,
malicioso.

La palabra que usa la Cabala para describir
toda la energia negativa, toda la impureza
en el universo es, sorprendentemente, una
palabra neutral, una palabra que no evoca
una fuerte imagen de maldad. La Cabala se
refiere a todo el mal con la palabra de soni-
do inocente kelipd, la palabra hebrea para
"cascara".

La metafora de una cdscara captura todo lo
gue necesitamos saber sobre la impureza:
su origen, su propodsito, los desafios que
presenta y, en ultima instancia, la forma de
lidiar con ella.

éDe ddénde viene el mal? Hubo muchos que
creyeron gque el mal no podria venir de D-
o0s. Dado que D-os es bueno, argumenta-
ban, todo el mal debe, por lo tanto, provenir
de Satanas, de un poder independiente y
contradictorio a D-os. El judaismo rechaza
totalmente esta explicacion. La premisa

mas fundamental del judaismo es que Has-
hem ejad, D-os es uno, y no puede haber
ninguna fuerza independiente de D-os. En-
tonces, ide dénde proviene el mal y la ne-
gatividad?

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"Di-s formd al humano del polvo de la tie-
rra e insuflé en sus narices un alma de vi-
da.” (Bereshit 2:7)

Al “insuflar” el alma en el cuerpo, D-os in-
dicd que nuestra alma se origina en un lu-
gar mas profundo “dentro” de El que el
resto de la creacion. Esto recalca el hecho
que somos el propdsito primario de la
Creacioén, mientras que todo lo demas es
secundario.

Nuestra alma Divina es una chispa de D-os.
Por lo tanto, el alma no puede perder nun-
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PELANDO LA FRUTA

La respuesta se encuentra en la metafora
de la cascara. La cdscara cumple una doble
funcion: oculta y protege a la fruta. Cuando
el hombre quita la cascara y consume la
pulpa de la fruta, tanto la cdscara como la
fruta han cumplido su propdsito.

Lo mismo ocurre con toda la energia cds-
mica. Todo lo que D-os cred, incluido el
mal, tiene un propdsito. Sin embargo, existe
una distincion entre el bien y el mal: el
propdsito del bien es intrinseco, mientras
que el propdsito del mal es beneficiar al
bien. El propdsito del mal es permitir que el
ser humano elija el bien sobre el mal qui-
tando la "cdscara" y consumiendo la "fru-
ta".

Dentro del mal en si, generalmente hay dos
categorias: el mal que debe rechazarse de
plano y el mal que puede volverse positivo
si se utiliza para servir a lo que es sagrado.

Esto arroja luz sobre uno de los dramas
mas antiguos de la Biblia, una historia que
ha capturado la imaginacién de la humani-
dad desde el principio de los tiempos: la
historia del Arbol del Conocimiento en el
Jardin del Edén.

dQué representaba este misterioso arbol?
&Y por qué su fruto era tan tentador para
Eva?

La Tora nos dice que después de una con-
versacion con la serpiente, Eva percibid la
belleza del fruto: "Y vio la mujer que el ar-
bol era bueno para comer, y que era agra-
dable a los ojos, y el arbol era deseable
para alcanzar la sabiduria; asi que tomé de

EL ALMA DIVINA

ca su conexioén intrinseca con D-os. Nues-
tro desafio es asegurar que esta conexion
esté siempre de manifiesto dentro de
nuestro ser fisico. Asi como cuando al-
guien sopla, el aire puede alcanzar su des-
tino solo si no hay obstrucciones fisicas, asi
también, cuanto mas libramos nuestras vi-
das de “residuo” espiritual, pensamientos,
palabras o acciones dafinas o negativas,
tanto mas nuestras almas Divinas pueden
brillar liboremente.

Tania, cap. 2; lguéret HaTeshuva, caps.4-5.

MISINAI

su fruto y comid, y dio también a su mari-
do con ella, y él comid". (Bereshit 3:6)

Eva percibié que habia belleza en la "casca-
ra", y por lo tanto desed la "cascara” por si
misma. Antes de la conversacion de Eva
con la serpiente, toda la fruta, incluida la
cascara, se percibia como nada mas que
una herramienta que servia a la santidad.
Hasta el pecado, todos los placeres mate-
riales servian como vehiculo para que las
personas escaparan de los confines del
ego, se relacionaran con otras personas y
se conectaran con el Creador. El corazén
del pecado fue que el ser humano ahora
percibia el placer material por si mismo,
confundiendo la cascara con la fruta real, el
medio con el fin.

Todos y cada uno de los dias, nos enfrenta-
mos a esta tentacién. La eleccidon es nues-
tra. Podemos vivir en la tranquilidad del
paraiso o ser expulsados a un mundo de
tensién y caos.

Podemos desear el materialismo por si mis-
mo, buscando lo sensual sin un propodsito
superior. Podemos elegir la cdscara y re-
chazar la fruta. El resultado serd un conflic-
to con los demds, ya que los egos
inevitablemente chocan, y un caos interno,
a medida que el cuerpo lucha con el alma.

Podemos, sin embargo, percibir que todas
las bendiciones materiales en nuestra vida
deben ser disfrutadas y utilizadas como un
vehiculo para la vida espiritual, trayendo asi
la paz entre las personas y dentro de nues-
tra propia psique. Podemos recrear el pa-
raiso.

2 ,
PARASHA EN 10"

Génesis (Bereshit) 1:1 - 6:8

El nombre de la primera seccién del libro
de Génesis estd tomado de sus primeras
palabras, “En el comienzo” (Bereshit en
Hebreo), y comienza con la creaciéon del
mundo por parte de D-os. La Humanidad
fue creada con la capacidad de elegir
entre el bien y el mal, pero los primeros
humanos, Adan y Eva, hicieron mal uso
de este don, lanzando a la humanidad a
un camino de degeneracion moral cre-
ciente. Eventualmente, fue necesario es-
tablecer un nuevo orden y darle al
mundo un nuevo comienzo.
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ERASE UNA VEZ

Por Asharon Baltazar

Se avecinaban problemas en San Petersbur-
go. El rabino Menajem Mendel de Lubavitch,
conocido como el Tzemaj Tzedek, se puso a
trabajar de inmediato para lograr la abolicidon
del decreto antisemita. Como parte de sus
esfuerzos, sintid que el rabino Yisrael de Ruz-
hin debia mantenerse al tanto de los ultimos
acontecimientos, por lo que envié a uno de
sus seguidores mas destacados, Reb Yitz-
chak Eizik de Homil, para que le transmitiera
la informacion personalmente.

Reb Eizik recibio la mas calida de las bienve-
nidas por parte del rabino Yisrael e incluso
fue invitado a cenar con el venerable rabino.
Era evidente que el respeto que recibia se
derivaba en gran medida de la estima que el
rabino Yisrael tenia por el Rebe que lo habia
enviado.

Después de que Reb Eizik entregara el men-
saje de su Rebe y comenzara a prepararse
para su viaje de regreso, un retraso inespera-
do lo retuvo en Ruzhin durante varios dias.
Aprovechd su nuevo tiempo libre para ob-
servar la conducta del rabino Yisrael, la cual
le parecid de lo mas fascinante. Una audien-
cia en Ruzhin era un asunto ceremonioso: el
rabino Yisrael, flanqueado a ambos lados por
jasidim de confianza, escuchaba con aten-
cion a cada visitante. A Reb Eizik también se
le concedié el honor de estar presente.

Observé como dos visitantes eran admitidos
juntos. Uno era un respetado erudito de la
Tord de Bukovina que buscaba la aprobacion
del rabino Yisrael para una coleccion de sus
ensefanzas originales de la Tora. El otro visi-
tante también sostenia un libro. No era una
obra monumental de la Torg, sino una colec-
cion de historias cortas, en su mayoria sobre
milagros logrados a través de la oracion, re-
copiladas minuciosamente a lo largo de mu-
chos afnos. El también esperaba que el rabino

éLO SABIAS?

Teshuva significa arrepentirte de algun error
que hiciste, y resolver no volver a hacerlo
nuevamente.

No te podemos decir como sentirte arre-
pentido o tomar la decisidn de no repetirlo,
es algo que sucede dentro tuyo. Pero te po-
demos dar algunos pasos sobre como lim-
piar el lio que un error deja en su camino.
Verds que el sentimiento de teshuva interior
te da fuerza para arreglar el lio. Esta es la
forma:

Paso Uno: Dilo en voz alta.

Coémo: En la noche o en cualquier momento
en gue estes solo, di en voz alta: "Querido D-
os estoy arrepentido por el pecado que hice
en tu presencia al (di aqui tu pecado)”. Hay
una plegaria especifica para esto en el libro
de rezos llamada vidui, que la decimos en
lom Kipur. Puedes decir vidui y agregar esta
linea en cualquier lugar.

Por qué: De alguna forma, cuando escuchas
tu propia voz diciendo cuanto te arrepientes
de lo gque hiciste, esto llega mucho mas pro-

¢SABIAS QUE A D-OS LE

ENCANTAN LAS HISTORIAS?

Yisrael respaldara su libro antes de su publi-
cacion.

El rabino Yisrael le indicd a uno de los hom-
bres a su lado que leyera unas cuantas pagi-
nas del libro de historias, y mientras
escuchaba, el rabino Yisrael se deleitd visi-
blemente con la calidez de los relatos. Luego
pidid escuchar una breve muestra de las en-
seflanzas de la Tord, las cuales fueron sufi-
cientes para demostrar el raro genio del
autor.

Después de sumirse en sus pensamientos
durante varios momentos de silencio, el rabi-
no Yisrael levantd la vista y comenzé a elo-
giar el concepto de las historias judias. Habld
con gran entusiasmo de las impresiones po-
sitivas que dejan en sus oyentes y del efecto
gue tienen en los mundos espirituales. Luego
se refirié a las ensefanzas de la Tora y al mé-
rito del erudito que habia producido una
obra tan excelente.

Cuando el rabino Yisrael terminé de hablar,
pidid una pluma y un tintero. Escribié una
entusiasta recomendacién para la coleccion
de historias y se la entregé al escritor. Sumer-
giendo nuevamente su pluma en la tinta, es-
cribid un segundo respaldo, este para el libro
de la Tord, asegurando a cualquier futuro es-
tudiante su inmenso valor.

El episodio dejé a Reb Eizik confundido. iPa-
recia que el rabino Yisrael valorabba mas con-
tar historias que el estudio de la Tord! Dos
dias después, en Rosh Jodesh, Reb Eizik fue
invitado a cenar con el rabino Yisrael una vez
mas. Durante el transcurso de la comida, el
rabino Yisrael expuso algunas perspectivas
sobre la Tord. A Reb Eizik se le pidid que hi-
ciera lo mismo.

Justo antes de concluir la comida, como si

LA TESHUVA

fundo dentro tuyo. Tus palabras ayudan a
sacar ese embrollo de ti, de forma que lo
puedas expulsar de ti para siempre.

Paso Dos: Arregla lo que hiciste.

Coémo: Pide perddn y compensa a quien ha-
ya sido afectado por tu error. Si al comienzo
no te perdonan, sigue intentdndolo hasta
gue se pongan irrazonables.

Por qué: Si tu error fue algo entre tu y al-
guien mas, entonces no seria justo para D-os
perdonarte sin implicar a esa otra persona.
Paso Tres: Tzedaka

Cémo: Sdélo da un poco mas de lo que estds
acostumbrado a dar.

Por qué: Un error disminuye vida; la tzedaka
significa dar vida. La tzedaka cura al mundo,
y a tu alma también.

Paso Cuatro: Progresa en la vida

Coémo: Compensa por lo que haya sucedido.

pensara en voz alta, el rabino Yisrael dijo de
repente: - “El rabino de Homil, el emisario del
Rebe de Lubavitch, me esta cuestionando a
mi y a mis métodos. En realidad, sin embar-
go, su pregunta no es nada nueva, y tampo-
co lo es su respuesta. La Tord comienza
contandonos historias: cdomo D-os cred el
mundo y realizd milagros para Su pueblo.
Sdlo mas tarde aborda el tema de la ley judia,
cuando se nos presenta la primera mitzva: la
de establecer un calendario fijo. Rashi abordd
esta pregunta en las primeras lineas de su
obra maestra: La Tord deberia haber comen-
zado con el versiculo: ‘Este mes serd para us-
tedes..”. éCudl es la razén por la que
comienza con: ‘En el principio...”? Y Rashi res-
ponde, porgue ‘El declardé a su pueblo el po-
der de Sus obras’. El poder implica el alma,
una fuerza oculta en la Creaciéon del Mundo.
Mi abuelo, el Maguid de Mezritch, sabia cémo
ver el alma que da vida a cada aspecto de la
creacion. El aprendid este secreto en par-
ticular del Baal Shem Tov”.

El rabino Yisrael fijo su mirada penetrante en
su invitado. - “¢Entiendes lo que estoy dicien-
do? Estoy siguiendo el mismo orden que D-
os establecié dentro de Su santa Tora. Prime-
ro vienen las historias de la grandeza de D-os,
luego vienen las mitzvot”.

Suavizando su tono, el rabino Yisrael conti-
nuoé: - “Ambos autores son jasidim ejempla-
res. Ambas obras contienen un gran valor.
Por muy obvio que parezca, el libro de refle-
xiones sobre la Tord demuestra el genio del
autor y su impresionante capacidad para
captar conceptos sutiles de la Tora: algo ver-
daderamente maravilloso. Las historias, sin
embargo, transmiten el mensaje de que D-os
estd continuamente involucrado en el desa-
rrollo del mundo. A través de ellas, la gloria
de D-os brilla a través de la densa espesura
de la corporeidad”.

Hazlo mejor la préxima vez, actua mas ama-
blemente, aprende mas.

Por qué: El error actua como con inercia pa-
ra tirarte hacia abajo. Tiene que ser dado
vuelta para convertirse en un incentivo para
hacerte ascender.

La Teshuva es poderosa. De acuerdo a nues-
tros sabios, un pecado te puede elevar mas
alto de lo que cualquier mitzva te pueda lle-
var si haces teshuva por amor. Amor por D-
0s, por Su Tord y por tu alma preciosa.

Esta publicacion semanal de Tord esta
dedicada a la memoria de mi querida tia

Yiye z”| Katuska Jabif de Yaffe z”I

fonoaudiéloga que dedicd su vida a
ayudar a otros a encontrar su voz y
expresarse con dignidad y confianza.
Que el mérito de toda la Tord estudiada
y compartida eleve su neshama.

Alejandro Bespalko y Familia
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