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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

dCudl es la mejor manera de influir en las
personas para que modifiqguen su compor-
tamiento? El Libro de Deuteronomio co-
mienza: “Estas son las palabras que Moshé
hablé a todo Israel de este lado del Jordan,
en el desierto, en el llano frente a Paran y
Tofel, y Lavan y Di Zahav.” (Devarim 1:1)

"Estas son palabras”, explica Rashi.
“[Moshé] enumerd aqui todos los lugares
donde pecaron, sin especificar los detalles y
los mencioné mediante alusiones para pre-
servar el honor de Israel.”

Rashi agrega que Moshé esperd para re-
prender al pueblo hasta poco antes de su
fallecimiento por dos razones: para no con-
vertirse en un fastidioso que los reprende
repetidamente; y para gue no siguieran
viéndolo y avergonzarse cada vez.

Claramente, incluso si debemos criticar a al-
guien, debemos tener el cuidado de hacerlo
con delicadeza, de una manera que man-
tenga su dignidad.

Moshé no dijo: "ilddlatras asqguerosos! iéCo-
mo pudieron hacer algo asi?! iéVieron a D-
os en el Sinai y ahora se pavonean frente a
un Becerro de Oro?!".

No. En absoluto. Moshé dijo solo dos pala-
bras, e incluso esas dos palabras fueron su-
mamente sutiles: Di zahav. Suena como un
lugar, pero Rashi nos dice que en realidad es
una sutil referencia al pecado del Becerro
de Oro de los israelitas. “Di” puede enten-
derse como dai ("es suficiente”, como en
Dayenu), y “zahav” significa oro. Incluso en
su reproche, Moshé estaba defendiendo a
su pueblo. ¢Por qué pecaron? Debido a una
sobreabundancia de oro.

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[Dijo Moshé al pueblo judio:] “No hubo ni
una ciudad que fuera demasiado fuerte
para nosotros.” (Devarim 2:36)

La unidad social protege del peligro a la so-
ciedad. Los reyes amorreos, conscientes de
esto, tomaron medidas para unir a sus sub-
ditos contra la amenaza de la invasion del
pueblo judio.

Sin embargo, la capacidad de unién de una
sociedad depende de la medida en que sus
miembros puedan negar sus egos indivi-
duales para someterse a un objetivo en
comun. D-os espera que el pueblo judio se
someta en forma absoluta a su misién divi-

del Sinai a tus manos

PARASHA: DEVARIM

O como lo expresé el rabino Jonathan
Sacks: "La critica de Moshé a su pueblo fue
aceptada por ellos porque sabian que él
también era su mayor defensor”. Al haber
argumentado su caso ante el mismisimo D-
os Todopoderoso, Moshé tenia credibilidad.
Sabian que los amaba y confiaban en él. El
siempre fue extremadamente cuidadoso de
no humillar al pueblo cuando lo reprendid.

Agradezco al Rav Asher Weiss por sefalar-
me el pasaje talmudico donde el rabino
Eleazar ben Azariah pregunta: "éMe pre-
gunto si hay alguien en esta generacion que
sepa como reprender?" (Arajin 16b).

Es facil criticar. Algunos parecen hacerlo de
forma bastante natural. Pero ser critico con
los demas requiere una profunda sabiduria,
sensibilidad, respeto y consideracion. No
podemos simplemente "perder los estribos"
y arremeter. iD-os no lo permita! Avergon-
zar y poner a la gente en evidencia publica-
mente no solo es una ofensa grave por
derecho propio, sino que probablemente
no logre el propdsito deseado. Al contrario,
después de la reprimenda el ofendido pro-
bablemente sdlo volverd a sus viejas cos-
tumbres con mas fuerza.

Para ser efectiva, la critica debe ser cons-
tructiva. Si permitimos que se convierta en
un ataque personal o una venganza, sélo
avivard las llamas de la disension. No debe
hacerse en publico y debe administrarse
con mucha delicadeza. La Tord nos ensefa
que, si bien es una mitzvd amonestar a al-
guien que se comporta de manera inapro-
piada, debe hacerse con un tremendo
respeto y comprension, no sea que el que
reprende cometa él mismo un pecado al
avergonzar a la persona a la que estd re-
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na, y nos da la capacidad para hacerlo. En
consecuencia, la unidad que podian lograr
los amorreos no se podia comparar con la
de los judios. Como resultado, el pueblo
judio logré vencer a un frente conformado
por las ciudades amorreas.

Vemos aqui el inmenso poder inherente a la
unidad judia y la necesidad de fomentarla
en la mayor medida posible, y mas aun da-
do que, como nos ensefan los sabios del
Talmud, nuestro actual exilio es el resultado
del odio insensato y la desunién del pueblo
judio.

Likutei Sijot, vol. 29, pags. 1-8.
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CRITICA: éCONSTRUCTIVA O CONTRAPRODUCENTE?

prendiendo.

Por otro lado, la misma seccién del Talmud
también cita al rabino Tarfon, quien pre-
guntd: "éMe pregunto si hay alguien en esta
generacion que sepa cémo aceptar un re-
proche?".

Necesitamos ser sabios y sensibles para dar
un reproche, y también necesitamos ser in-
teligentes y humildes para aceptarlo.

Mi madre, de bendita memoria, tenia un ta-
lento genuino y natural. Era capaz de decir
las cosas como eran y podia criticar a las
personas sin que se pusieran a la defensiva
0 se enojaran. ¢ComMo? Lo hacia con sinceri-
dad y amor genuinos. Quienes la escucha-
ban sabian que tenia razén y que lo decia
por su propio bien. Siempre siguid siendo la
mejor amiga de las personas a las que habia
reprendido. iCOmo desearia haber tenido su
don!

“Estas son las palabras que Moshé habld a
todo Israel.” El Vidente de Lublin dijo que
Moshé le habla a todo Israel, entonces vy
ahora. Cada uno de nosotros puede apren-
der de Moshé en todas nuestras criticas, a
ser constructivos, amables, sutiles y sensi-
bles.

En cuanto a saber recibir y aceptar la critica
con sabiduria, humildad y templanza, el an-
terior Rebe dijo en nombre de su padre, el
Rebe Rashab: "Valora la critica porque te
elevara a nuevas alturas”.

Al fin y al cabo, dalguien lo resumié mejor
que el rey Salomoén? “No reprendas al necio,
no sea que te aborrezca; reprende al sabio,
y te amara.” (Proverbios 9:8)
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PARASHA EN 10"

Deuteronomio (Devarim) 1:1 - 3:22

Deuteronomio, quinto y ultimo libro de la
Tord, estd dedicado principalmente a los
discursos de despedida que dio Moshé al
pueblo judio poco antes de su muerte y
la entrada del pueblo a la Tierra de Israel.
La primera seccion del libro registra sus
palabras (devarim, en hebreo) de critica
al pueblo judio por distintos episodios
que tuvieron lugar durante sus cuarenta
anos en el desierto, y las lecciones que
debian aprender de sus errores.
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ERASE UNA VEZ

Por Sholom Avtzon

El Alter Rebe envid una vez un mensajero a
dos jasidim devotos que vivian en la misma
ciudad. El mensajero se reunié con el prime-
ro de ellos. - "El Rebe me envidé a decirte
gue necesita fondos [para una de sus activi-
dades]"”, explico.

- "éCuanto necesita el Rebe?", preguntd el
hombre.

- "No especificd una cantidad", respondid el
mensajero. "Simplemente me ordend que te
diera este mensaje”.

- "Si ese es el caso”, replicd, "por favor espe-
ra unos momentos e inmediatamente reu-
niré algo". Buscd por toda su casa y juntd
todo el dinero que tenia disponible. En-
tregandolo al mensajero, dijo: "Esto es todo
lo que tengo en mi poder en este momento.
Por favor, llévaselo al Rebe y veré qué mas
puedo hacer".

El mensajero aceptd el dinero y se dirigid
hacia el segundo discipulo. Una vez mas fue
recibido con el mayor de los respetos y re-
pitié el mensaje del Rebe, recibiendo la mis-
ma respuesta: - "éCudnto dinero necesita el
Rebe?".

- "No especificd una cantidad”, respondid el
mensajero. "Solo me ordend que te diera
este mensaje”.

- "En ese caso”, decidié el hombre, "viajaré a
ver al Rebe mafana vy le preguntaré cuanto
necesita, y le daré lo que sea que me pida".

éLO SABIAS?

Por Yehuda Shurpin

El dia mas triste del calendario judio es el 9
de Ay, “Tishd BeAv”. Es la fecha en la que
nuestros dos Templos Sagrados fueron des-
truidos y comenzé el exilio, la persecucion y
la oscuridad espiritual.

Tishd BeAv comienza al atardecer del 8 de
Av y dura hasta el siguiente anochecer.

En Tisha BeAv nos abstenemos de:

¢« Comer y beber. Cualquier persona mayor
de bat o bar mitzvd ayuna, incluyendo las
mujeres embarazadas y que estdn amaman-
tando. éEstd enfermo? Consulte con un ra-
bino.

« Bafarnos o lavarnos. Excepciones: manos
sucias, al salir del bafo, y el lavado ritual de
manos de la mafiana (solo los dedos).

¢ Aplicarnos lociones o cremas.

« Usar zapatos que contengan cuero.

* Relaciones maritales.

¢ Estudio regular de Tord. Estudiamos solo
sobre la destruccion de los Templos u otros
temas tristes. (Esto comienza al mediodia
de la vispera de Tisha BeAv).

No salude a un amigo con un “hola” o “bue-

SALVADO DEL FUEGO

Cuando el mensajero regresd con el Alter
Rebe, le entregd un unico sobre, identifican-
do a la persona que se lo habia dado.

- "Y qué hay del segundo individuo?”, in-
dagod el Alter Rebe. "éTambién lo visitaste y
le transmitiste el mensaje?".

- "Lo hice", explicd el mensajero. "Pero co-
mo no sabia cudnto dinero necesita el Rebe,
dijo que vendra aqui mafana y le pregun-
tard al Rebe directamente. Estd preparado
para dar cualquier cantidad que el Rebe es-
pecifique”.

- "La unica pregunta es”, murmurd el Alter
Rebe, "éserd eso antes o después del inci-
dente?".

Desconcertado por las cripticas palabras del
Rebe, el mensajero salid¢ de la habitacion y
se fue a casa.

A la mafana siguiente, el primer jasid se
despertd y viajoé hacia el Rebe de inmediato
para preguntarle si habia algo mas que de-
biera hacer. Tan pronto como entrd, el Alter
Rebe le dijo: - "Debes irte de tu ciudad hacia
un nuevo lugar”.

Al escuchar estas palabras, regresé de in-
mediato a casa y vendid o regald la mayor
parte de sus pertenencias. Cargd su carreta
con algunos elementos esenciales y co-
menzo a viajar, sin saber a dénde ir ni qué
hacer. - "Ciertamente recibiremos algun tipo
de sefial que nos muestre dénde instalar-

TISHA BEAV

nos dias”. No salga de caminata o paseo v,
si es posible, tdmese el dia en el trabajo; na-
da deberia distraerlo del duelo. Hasta me-
diodia nos sentamos solo en el piso o en un
banco bajo.

Previo a Tisha BeAv

Coma la comida final poco antes de la
puesta del sol. Una comida escasa que in-
cluya un huevo duro, simbolo tradicional de
duelo, y un pedazo de pan con cenizas. Co-
ma esta comida sentado en el piso o en un
banco bajo. (Consejo: Coma una comida
completa mas temprano en preparacion pa-
ra el ayuno).

La noche de Tisha BeAv

Se deja de comer con la puesta del sol. Se
disminuyen las luces en la sinagoga vy se sa-
ca la cortina del Arca. Se lee el libro de La-
mentaciones luego de las plegarias
nocturnas.

El dia de Tisha BeAv

No se pone tallit ni tefilin en las plegarias de

nos", asegurd a su familia. "Mientras tanto,
debemos obedecer las instrucciones del Re-
be e irnos".

El segundo estudiante también se despertd
temprano esa mafana con planes de viajar a
ver al Rebe. Razonando que no era apropia-
do viajar antes de rezar, fue primero a la si-
nagoga. Luego fue a casa, desayund, dio
instrucciones a sus empleados sobre qué
hacer en su ausencia, reunié una cantidad
considerable de dinero para el Rebe y se
prepard para partir.

Estaba a punto de subir a su carreta cuando
estallé una tormenta y un rayo cayd sobre
una casa cercana. Bastaron solo unos mo-
mentos para que toda la ciudad se convir-
tiera en un infierno embravecido. Apenas
logré salvarse él y su familia.

Cuando el Rebe Maharash contd esta histo-
ria, concluyo:

- "Ambos hombres estaban ansiosos por
cumplir con el pedido del Alter Rebe, pero
con una diferencia significativa. El primer ja-
sid entendié que la obediencia es primordial,
y uno debe escuchar las palabras del Rebe
incluso si no las comprende. El segundo ja-
sid también sabia que uno debe escuchar.
Su escucha, sin embargo, seguia a su com-
prension. Una vez que supo exactamente lo
que el Rebe queria, estuvo preparado para
cumplir el pedido en su totalidad, pero su
compromiso se basaba en su propio enten-
dimiento”.

la manana. Luego de las plegarias recitamos
kinot (elegias). Nos ponemos tallit y tefilin
para las plegarias de la tarde.

Al anochecer, antes de cortar el ayuno, nos
lavamos ritualmente las manos.

De las cenizas del Templo destruido se le-
vantard un edificio incomparablemente
magnificente. El exilio dard a luz a la reden-
cion. Es una tradicién que nuestro redentor
nacerd en Tisha BeAv. Este es un dia de ex-
pectativa y esperanza, porque “Aquel que
hace duelo por Jerusalem, tendra el mérito
de ver su felicidad.”

Esta publicacion semanal de Tora estd
dedicada a la memoria de mi querida tia

Yiye z”’| Katuska Jabif de Yaffe z”|

fonoaudidloga que dedicd su vida a
ayudar a otros a encontrar su voz y
expresarse con dignidad y confianza.
Que el mérito de toda la Tord estudiada
y compartida eleve su neshama.

Alejandro Bespalko y Familia




