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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

He perdido la cuenta de las veces que he
oido historias sobre otras personas que no
queria creer, y, de hecho, al investigarlas,
resultaron ser distorsiones significativas o
invenciones totales. Estoy seguro de que
todos hemos tenido experiencias similares.

En la porcion de Kedoshim, leemos las pa-
labras: Betzedek tishpot amiteja, “Juzgaras
a tu préjimo con justicia” (Vaikra 19:15).

Rashi, el principal comentarista biblico,
ofrece primero un andlisis sencillo: los jue-
ces deben dictar sentencias con rectitud,
sin dejarse influir por ninguna otra conside-
racion. De hecho, el nombre completo de
un beth din, un tribunal judio, no es solo
beth din, «casa de la ley», sino beth din tze-
dek, «casa de la ley justa». La ley debe ser
justa, equitativa y objetiva; de lo contrario,
el tribunal no estaria impartiendo justicia.

Pero Rashi afade entonces una segunda
interpretacion, relevante no solo para el
poder judicial, sino para todos nosotros:
«Otra explicacion es: Juzga a tu proéjimo
con benevolencia» (es decir, concede el
beneficio de la duda).

El imperativo moral de juzgar a las perso-
nas con benevolencia concediéndoles el
beneficio de la duda se aborda en el Tal-
mud, la Etica de los Padres y muchas otras
fuentes judias.

Me preguntaba cudl podria ser la conexidn

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[D-os le dijo a Moisés que le dijera al pue-
blo] “Deben santificarse a si mismos y ser
santos.” (Vaikra 20:7)

Los sabios talmudicos nos aseguran que
cuando nos santificamos incluso en una
pequena medida, D-os nos ayuda a santifi-
carnos en gran medida. Cuando resistimos
el impulso de dejarnos tentar por algun
placer material, generamos un aumento de
santidad y de energia espiritual positiva, la
cual desciende y se posa sobre nosotros.

del Sinai a tus manos

“NO JUZGARAS”

con Kedoshim, una porcién de la Tord que
trata sobre el mandato general de ser san-
to. Y se me ocurrié que tal vez sea porgue,
en realidad, todos somos santos, pero con
demasiada frecuencia se juzga y condena a
las personas erroneamente antes de tener
toda la informacién a nuestra disposicion.
Hay tantas historias que ilustran este tema
gue podriamos seguir hablando sin parar,
pero permitanme compartir algunas.

Hace poco encontré una carta dirigida a al-
guien que se quejaba al Rebe sobre un
hombre que habia sido llamado a la sina-
goga como el décimo hombre para com-
pletar el minyadn. El denunciante estaba
indignado porque el hombre se sentd al
fondo del santuario leyendo el periddico
durante todo el servicio.

El Rebe sugirid que debia apreciar lo espe-
cial que es que incluso un judio que obvia-
mente no sabe leer hebreo ni participar en
el servicio venga y dedique su tiempo a
ayudar a completar el minian.

Se trata de perspectiva y de dar a la gente
el beneficio de la duda.

Hace mds de 200 afos, el santo rabino Levi
Yitzjak de Berditchev se hizo famoso por
su generosidad al tratar con benevolencia a
los demds. De las muchas historias que re-
saltan su actitud benevolente y sin prejui-
cios, una de mis favoritas es la de su
encuentro con un joven fuera de la sinago-

AYUDA EN VOLVERNOS
SANTOS

Este versiculo también puede ser interpre-
tado asi: “Santifiguense a ustedes mis-
mos”, es decir, actien de una forma santa,
incluso si dicho comportamiento parece
estar mas alld de su actual nivel espiritual,
y serdn “santos”, en Ultima instancia ob-
tendran ese nivel de santidad, debido a la
gran energia sagrada que generaron, que

entonces descenderd sobre ustedes.

Tania, fin de capitulo 27.

na
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ga en el dia mas sagrado de Yom Kipur. Es-
te joven robusto estaba comiendo en
publico, violando descaradamente el ayu-
no.

El rabino Levi Yitzjak dijo:

- "Lamento ver gue obviamente no te en-
cuentras bien y que tuviste que romper el
ayuno. Te deseo una pronta recuperacion”.

- "Estoy bien, rabino. No podria estar me-
jor", respondio el joven.

- "Bueno, entonces, équizas olvidaste que
hoy es Yom Kipur?"

- "éQuién no sabe que hoy es Yom Kipur,
rabino?"

- "&Y sabes también que Yom Kipur es un
dia de ayuno y gue no se nos permite co-
mer hoy?"

- "iClaro que lo sé! ¢Qué judio no lo sabe,
rabino?"

Al oir esto, el rabino Levi Yitzjak mird al cie-
lo y exclamd: - "Sefor del Universo, mira
cuan justo es tu pueblo, Israel. Le he dado a
este joven tantas oportunidades, ipero se
niega rotundamente a mentir!”

Todos son inherentemente santos, pero co6-
mo los juzgamos puede marcar la diferen-
cia. Lo sé, no es facil, pero si miramos a los
demas con benevolencia, nosotros mismos
actuaremos de manera santa, y esto reve-
lara la santidad innata en ellos.

Ademads, nuestros rabinos ensefaron:
"Quien juzga favorablemente a su amigo,
serd juzgado favorablemente por D-os.”
(Shabat 127b)
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PARASHA EN 10"

Levitico (Vaikra) 16:1 - 20:27
La sexta seccidn del libro de Levitico
abre con D-os dirigiéndose a Moisés
luego de (Ajarei en Hebreo) la muerte
de los dos hijos mayores de su hermano
Aaroén. D-os le da a Moisés las leyes re-
lativas al Dia de Expiacion (lom Kipur).
Esto es seguido por una lista de varios
tipos de comportamientos que D-os ha
prohibido al pueblo judio.
La séptima seccidn del libro de Levitico
abre con D-os ordendndole a Moisés
que le diga al pueblo judio que deben
ser “santos” (Kedoshim en Hebreo), es
decir, que deben adherirse a un cédigo
de conducta especifico por ser “un rei-
no de sacerdotes y una nacion santa”.
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ERASE UNA VEZ

Por Bentzion Elisha

Un seguidor del lider jasidico Reb Mottel
de Cherndbil tenia una costumbre par-
ticular que sali¢ a la luz cuando lo visitd
para pedirle una bendicién. Reb Mottel le
pidid al visitante que le contara su rutina
diaria. El joven explicd que comenzaba
cada dia comprando mercancia para su
negocio al terrateniente local. Después,
recitaba las oraciones matutinas y luego
vendia sus productos.

- "éPor qué compras tu mercancia antes
de rezar por la mafana?"’, preguntd Reb
Mottel.

El joven explicd: - ""Si esperara hasta des-
pués de las oraciones, la Unica mercancia
gue gquedaria seria de mala calidad, io se
hubiera vendido todo!".

Al oir esto, Reb Mottel compartid una his-
toria con su seguidor.

Habia una vez un profesor de estudios
judios cuyo sustento consistia en viajar
lejos de su ciudad natal para ensefar a
nifos judios en ciudades lejanas. A menu-
do pasaba un afio o mas fuera de casa.
Mientras tanto, su esposa e hijos vivian
sin él, pidiendo préstamos y viviendo a
crédito.

A este profesor le pagaban sus servicios
con monedas. Los ricos le daban mone-
das de oro, la clase media con monedas
de plata y la gente de recursos mas mo-
destos con monedas de cobre o niguel.

El profesor se habia hecho un cinturén
donde colgaba las distintas bolsas. Cada
bolsa contenia un tipo diferente de mo-
neda. Tenia una bolsa para sus monedas
de oro, otra para las de plata, otra para

éLO SABIAS?

"...Andar humildemente con tu D-os.”
(Miqueas 6: 8)

Un elemento basico de la vida judia es el
tznius o tzniut, recato. Tanto en la forma
en que caminamos por la calle, en la for-
ma en que interactuamos con los demas
como en la forma en gue nos vestimos.
Como hijos de D-os, debemos actuar y
lucir como corresponde, conduciéndonos
con dignidad y modestia. En el lenguaje
comun, a menudo esta palabra se refiere
a la forma de vestir exclusivamente judia.

Los parametros exactos del requisito de
vestirse correctamente dependen de la
época vy del lugar. Pero la idea basica,
tanto para hombres como para mujeres,
es gue se debe usar ropa digna, ropa que
no degrade al acentuar el cuerpo en vez
de a la persona que hay debajo de las
prendas, como si ese fuera el elemento
mas importante de su personalidad, en

ORO Y PLATA

las de niquel y otra para las de cobre.

Al terminar el afio de ensefanza, regresdé
a casa. Al acercarse el primer Shabat de
su viaje, sabia que tendria que quitarse el
cinturén, ya que estd prohibido llevar di-
nero en Shabat. Pero no sabia dénde es-
conder las bolsas con el dinero.

Decidié enterrar sus ganancias y recupe-
rarlas después del Shabat. Pero justo
cuando estaba a punto de terminar de
cavar, oy a unas personas a lo lejos. La
paranoia se apoderd de él y se alarmd
ante la posibilidad de que, si él podia oir-
los, probablemente ellos también pudie-
ran verlo, y su dinero no estuviera a salvo.

Apresurado, agarrd el cinturédn con las
bolsas de monedas y corridé a la posada
judia del pueblo, donde entregd al posa-
dero todo el fajo a toda prisa para que lo
guardara. Empezo el Shabat y el maestro
estaba furioso consigo mismo. Acababa
de entregarle al posadero el sueldo de
todo un afo sin siquiera una nota o reci-
bo que indicara la cantidad de dinero que
guardaba. Seria muy facil para el posade-
ro negar haber custodiado las monedas,
y perderia todo el sueldo del afio.

Los pensamientos sobre su esposa e hi-
jos inundaron su mente. ¢Qué harian?
{Cémo afrontarian a los acreedores? Su
imaginacion se desbocd, dejandolo preo-
cupado y nervioso durante todo el Sha-
bat.

El posadero percibié la angustia de su
huésped vy, tan pronto como termind
Shabat, recitd rapidamente las oraciones
vespertinas y colocd el cinturédn con las
bolsas de monedas frente al maestro,

EL RECATO

lugar de su alma, su caracter y cualida-
des.

Cuando nos abstenemos de llamar la
atencion indebida sobre nuestro ser ex-
terno, nuestro ndcleo humano, el espiritu
divino gque hay dentro de cada uno de
nosotros puede brillar sin estar sujeto a
las luces de nedn del carisma externo. El
recato en la vestimenta y en el compor-
tamiento nos permite interactuar con el
mundo de una manera verdaderamente
poderosa a medida que nuestro ser inte-
rior sale a la luz.

Asi, el recato no significa una negacioén
de uno mismo, ni nos obliga a esconder-
nos. Mas bien, crea un area privada, un
espacio digno, en el que podemos traba-
jar para sobresalir, sin preocuparnos por
el juicio y la aprobacioén externos.

E incluso cuando estamos solos, en los

quien aun recitaba la Amida en silencio.

Para asombro del posadero, en medio de
sus suplicas, el maestro abrid la bolsa de
monedas de oro y comenzd a contarlas
una por una. Comprobd que todas las
monedas seguian alli. Sin embargo, sacd
la bolsa de monedas de plata y comenzd
a contarlas. Todas las monedas de plata
también estaban alli, pero su preocupa-
cién e inquietud no desaparecieron. Lue-
go comenzé a contar las monedas de
niquel, después las de cobre, y finalmente
retomd sus oraciones. El posadero, que
habia presenciado todo el proceso,
quedd perplejo y desconcertado.

Cuando el maestro termind sus oraciones,
el posadero lo increpd. - “Después de ver
gue no me habia llevado ninguna de tus
monedas de oro, ipor qué no confiaste
en gue tampoco me llevaria ninguna de
tus monedas de plata, gue son mucho
menos valiosas? Y después de contar
también las monedas de plata y ver que
no me habia llevado nada, {por qué en-
tonces no confiaste en mi? Seguiste con-
tando las ridiculamente menos valiosas
monedas de niguel y cobre”.

El rabino Mottel de Cherndbil se dirigié al
joven gue tenia delante y le dijo: - “Quiero
hacerte la misma pregunta que el posa-
dero le hizo al maestro. Cada mafana, D-
os te devuelve tu alma, tu cuerpo, tu vida
misma: el equivalente a monedas de oro
y plata. éQué te hace pensar que no te
dard también tu sustento: tus monedas
de niquel y cobre? Deberias aumentar tu
confianza y creer que D-os también te
dard tu sustento fisico. No hay necesidad
de apresurarse a comprar cosas antes de
las oraciones matutinas”.

lugares mas privados, también debemos
vestirnos apropiadamente, porque no
hay lugar donde D-0s no esté presente.

Algunas reglas generales para vestirse de
forma modesta:

 La ropa que se confecciona para revelar
partes del cuerpo, o la ropa ajustada que
llama la atencidn sobre la forma del cuer-
po, asi como los escotes bajos, estdn
descartados.

¢ Las mujeres casadas se cubren el cabe-
llo. El Rebe de Lubavitch instd a las mu-
jeres a hacerlo con una peluca atractiva,
en lugar de simplemente usar un som-
brero o un pafiuelo.

« Es una practica aceptada que las muje-
res judias usen polleras lo suficientemen-
te largas para cubrir sus rodillas, en vez
de pantalones.
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