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TORA PARA HOY

Por Menachem Feldman

Su hija le pregunta si deberia probar para ir
al equipo de deportes. El padre piensa que
ella no esta a la altura. Quiere protegerla del
fracaso. Asi que le dice que no lo intente. Le
dice que sera demasiado dificil. Le dice que
el deporte ni siquiera es tan divertido de to-
dos modos. Le dice que serd mucho mas
feliz si simplemente hace otra cosa.

Su empleado se le acerca con una nueva
idea brillante. A él le encanta la idea, pero
No cree que su equipo pueda llevarla a cabo
con éxito. Les dice que es demasiado arries-
gado, demasiado trabajo y que, en ultima
instancia, no es una buena idea.

Estd actuando como los espias biblicos.

El viaje de los hijos de Israel a través del de-
sierto tomd un giro desastroso cuando le
pidieron a Moisés que enviara espias a la
tierra de Canaan para explorar la tierra y a
sus habitantes. Moisés selecciond cuidado-
samente a 12 lideres, uno por tribu, y los en-
vid. Regresaron ante Moisés y el pueblo, e
informaron que, a pesar de las promesas de
D-os, conquistar la tierra era imposible:

"Fuimos a la tierra a la que nos enviaste, y
fluye leche y miel, y este es su fruto. Sin
embargo, el pueblo que habita la tierra es
poderoso, y las ciudades son extremada-

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[D-os le instruyd a Moisés que le dijera el
pueblo judio,] “De acuerdo al numero [de
animales] que ofrenden, deben presentar
[ofrendas de grano, vino y aceite] por cada
uno.” (Bamidbar 15:12)

D-os le dio al pueblo judio justamente estas
leyes porgue contrarrestan el error de los
espias. Los espias querian permanecer en el
desierto, estudiando Tora sin las distraccio-
nes de la vida material. Este enfoque parcial
sobre la espiritualidad era similar a los sacri-
ficios animales, que ascienden en humo. El
aceite y el vino, en cambio, eran vertidos ha-
cia abajo.

Asi, al instruir al pueblo judio con respecto a
las ofrendas de aceite y vino, D-os les estaba
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LA FE DE UN LIiDER

mente enormes y fortificadas, y alli vimos
incluso a los descendientes del gigante...
No podemos subir contra el pueblo, por-
que son mas fuertes que nosotros".

"Difundieron un informe [maligno] sobre la
tierra que habian explorado, diciéndole a
los hijos de Israel: 'La tierra por la que pa-
samos para explorar es una tierra que con-
sume a sus habitantes''. (Bamidbar 13:27-
28, 32)

Practicamente todos los comentaristas ha-
cen la misma pregunta: ¢{Como es posible
que los espias tuvieran una pérdida total de
fe después de experimentar todos los mila-
gros del Exodo de primera mano? ¢Cémo
es posible que grandes hombres, seleccio-
nados cuidadosamente por Moisés, no lo-
graran mantener su confianza en D-o0s?

Tal vez podamos sugerir que los espias
nunca perdieron la fe en D-os ni en Su ca-
pacidad para realizar milagros. Confiaban
en D-os, pero no confiaban en el pueblo.

Seguro, pensaban, D-os es perfectamente
capaz de realizar milagros si asi lo desea. El
problema, pensaban los espias, era que no
habia ninguna posibilidad de que el pueblo
permaneciera leal a D-os y fuera merecedor
de Su proteccidn. Por lo tanto, concluyeron

CORRIGIENDO EL DESEO
DE ELUDIR LA
RESPONSABILIDAD

transmitiendo que el periodo de su “incuba-
cion” espiritual en el desierto eventualmente
llegaria a su fin. La entrada de sus hijos a la
Tierra de Israel marcaria el descenso del
pueblo judio al mundo fisico para cumplir el
propdsito de la Creacién: transformarlo en
una morada para D-os.

Similarmente, siempre que no nos sintamos
preparados o renuentes a enfrentar desafios
de la vida, debemos recordarnos que nues-
tras vidas necesitan balancear la necesidad
de elevarnos por encima del mundo vy la de-
vocién para descender en él para refinar y
elevarlo.
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que conquistar Canaan era imposible, por-
que el pueblo no estaba a la altura de la ta-
rea.

Buscando proteger a su amado pueblo del
fracaso, los espias reaccionaron como el pa-
dre que intenta desanimar a su hija para
protegerla del fracaso. Dijeron que la tarea
era demasiado dificil: "No podemos subir
contra el pueblo, porque son mas fuertes
que nosotros”. Le dijeron al pueblo que, en
primer lugar, la tierra no era deseable: "La
tierra por la que pasamos para explorar es
una tierra que consume a sus habitantes”.

Los espias pueden haber actuado por amor,
pero le fallaron tanto a la misién como al
pueblo al que debian servir. En momentos
de desafio, un lider debe elevar, inspirar, en-
sefar, alentar y mostrar a los demas como
descubrir las reservas de fe, coraje y fuerza
ocultas dentro del alma.

Todos somos lideres en nuestro circulo de
influencia. Nuestra familia y amigos buscan
nuestra guia. Debemos recordar nunca su-
bestimar ni desanimar como lo hicieron los
espias, ya que siempre debemos ser como
Moisés, Josué y Caleb, quienes creyeron en
el pueblo y buscaron descubrir dentro de
ellos los tesoros gque yacian ocultos en lo
profundo de sus almas.
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Numeros (Bamidbar) 13:1 - 15:41

La cuarta seccién del libro de Numeros
relata como D-os le dijo a Moisés que
envie (Shelaj en Hebreo) exploradores
para espiar la Tierra de Israel en prepara-
cion para su conqguista por el pueblo

judio.
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ERASE UNA VEZ

Por Asharon Baltazar

Como un devoto jasid, el rabino Shmelke
se destacaba en Mikulov (Nikolsburg), el
centro del judaismo moravo, muchos de
los cuales aun no habian estado expues-
tos al movimiento jasidico. A pesar de
que se desempefaba como el rabino
principal de la ciudad, la poblacién judia
consideraba extrafias sus costumbres
jasidicas.

Esto molestaba al consejo de Nikolsburg.
Convocando a una breve reunién, deter-
minaron que finalmente era hora de re-
mover al rabino Shmelke de su puesto. Se
llamo al asistente, se le informd de la de-
cisién y se le ordend entregar la noticia al
rabino Shmelke. Aungue simple, el asis-
tente también era honesto. Levantd una
ceja. - “¢Pero qué ha hecho?”

Su pregunta provocd de inmediato una
ola de miradas exasperadas por parte de
los miembros del consejo. - “Esto no tie-
ne nada gque ver contigo. Solo haz lo que
se te ordena”.

Sin desanimarse, el asistente les presiond
cortésmente para obtener una respuesta.

- “Es la forma en que actua”, explico al-
guien. “No es apto para liderar Nikolsburg
si sus costumbres son tan extrafas”.

- “No estoy de acuerdo”, dijo el asistente.
“De hecho sé que es un hombre justo”.

Este era un comentario que habria sido
pasado por alto, pero el asistente, al no
haber dicho nunca una falsedad, habia
despertado el interés del consejo de Ni-
kolsburg. Hubo una pausa silenciosa
mientras todos contemplaban al simple
asistente. - “éPero cdmo lo sabes?”

El asistente sonrid. - “Al despuntar el alba,

éLO SABIAS?

Comidas Combinadas

Cuando una comida contiene diferentes
tipos de ingredientes de distintas cate-
gorias de bendiciones mezclados juntos,
se aplican el siguientes criterios:

Si una comida es claramente la principal,
entonces a pesar de que hayan otros ti-
pos de ingredientes combinados, se di-
ce solo la bendicién sobre la parte
principal. Por ejemplo: para ensalada de
atun con vegetales, la bendicion se dice
sobre el atun. Si diferentes ingredientes
son igualmente importantes, se dice la
bendicién sobre el que constituye la ma-
yor parte del plato.

Cuando una comida contiene ingredien-
tes mezonot, el mezonot es considerado
el ingrediente principal incluso si es el
ingrediente minoritario. La bendicidn
mezonot se dice sobre toda la comida e
incluye los otros ingredientes. Ejemplos:

EL RABINO Y EL REY

como probablemente sepan, siempre to-
co a las puertas de la gente para desper-
tarlos para las oraciones de la mafana.
Cada vez que pasaba por la casa del ra-
bino Shmelke, a pesar de la hora, la ven-
tana de su estudio estaba iluminada vy él
estaba adentro, balancedndose sobre un
libro abierto. Otro hombre, a quien yo no
conocia, se sentaba frente a él, estudian-
do con él.

- “éQuién es este hombre que estudia
con usted?', le pregunté al rabino Shmel-
ke, una vez que mi curiosidad ya no me
permitio callar la boca.

“El respondié con un nombre que nunca
esperé: 'el Profeta Elias'.

“Una vez, iba un poco retrasado, lo que
significé que no pasé por lo del rabino
Shmelke a mi hora habitual. Cuando final-
mente lo hice, estaba afuera, sosteniendo
un par de velas mientras acompafaba a
salir a dos hombres: uno era el individuo
que estudiaba con él todas las noches,
Elias el Profeta, y el otro llevaba una co-
rona de oro. Se despidieron del rabino
Shmelke y pronto desaparecieron de la
vista.

- “De inmediato pregunté: '¢Quién es el
hombre de la corona?'.

- “’Ese es Menashe ben Jizkiahu", respon-
dié el rabino Shmelke, refiriéndose al rey
malvado que hizo que el pueblo de Israel
sirviera a los idolos.

“Mis ojos debieron abrirse del tamarfio de
platos. - 'éPero qué asuntos tiene él con
usted?".

- “Bueno, queria resolver una duda que
lo involucraba', explicod el rabino Shmelke,

frunciendo el ceno. 'Vera, su pregunta me
llegd como resultado de un incidente re-
ciente que ocurridé en un pueblo pequefo.
Un hombre de alli entré en una iglesia y
procedid a destrozar todo el lugar, sin jus-
tificacion alguna. Fue encarcelado y rapi-
damente sentenciado a la horca.

Por lo general, cuando un hombre fallece
repentinamente, los habitantes del pue-
blo reldnen fondos para su esposa e hijos.
Sin embargo, en este caso, aunque la viu-
da del hombre vino a rogar, la rechazaron.
Alegaron que poner en peligro la propia
vida no estaba cubierto, y las acciones
imprudentes de su esposo eran nada me-
nos que eso.

“Esta acalorada disputa fue enviada di-
rectamente al rabino del pueblo, quien, a
su vez, me la remitid a mi. Era, de hecho,
un caso interesante. Deliberé durante un
tiempo, pero no pude emitir un veredicto;
cada parte tenia un argumento razonable.
Entonces, Menashe aparecié en mi suefio
y reveld que su alma se habia reencarna-
do en el cuerpo de ese hombre. Las ac-
ciones inusuales y la muerte de este
hombre eran necesarias para la purifica-
cion final de su alma. La viuda merecia el
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dinero™.

Al escuchar la historia del asistente, los
miembros del consejo admitieron que su
rabino era un hombre piadoso y santo,
con quien continuarian relacionandose
con honotr.

El rabino Bunim de Pshisja, quien volvio a
contar esta historia, solia terminar co-
mentando sobre la rectitud del asistente.
- “Este simple asistente merecié ver a
Elias el Profeta cada noche; ni una sola
vez se jactd de sus propias experiencias.
En cambio, alabd la dignidad del rabino”.

BENDICIONES ANTES DE COMER 3

torta de frutas y macarrones con queso.

Si el ingrediente mezonot estd presente
solo para unir, espesar o colorear, la ben-
dicion se determina por los otros ingre-
dientes. Ejemplo: harina agregada a la
sopa de pollo.

Cambio de Forma

Muchos jugos y alimentos totalmente
colados o molidos requieren la bendi-
cion de shehakol. Sin embargo, si la co-
mida aun se parece a su forma original y
se come convencionalmente de esa for-
ma, decimos la bendicidn que se diria
sobre el alimento en su estado original,
como haetz sobre una compota de
manzana.

Duda sobre la Bendicion Correcta

Se aplican las siguientes opciones:

Lavese las manos ritualmente y coma
pan diciendo hamotzi. Entonces el ali-
mento en cuestidon puede se comido en
el curso de la comida. Si el alimento so-
bre el que hay duda es una fruta, al me-
nos el primer bocado debe ser comido
junto con el pan.

Si se estd en duda sobre que dos posi-
bles bendiciones decir sobre una comi-
da en particular, puede comer primero
un bocado de otras dos comidas distin-
tas, una para cada bendicidn, teniendo
en mente también la comida en cues-
tion. Luego se puede comer esa comida.

Si se dijo la bendicidn shehakol en vez
de la bendicion especifica que se aplica
a una comida en particular, se ha cum-
plido la obligacion de decir la bendicion.
Sin embargo, esta alternativa solo puede
ser usada si hay varias opiniones entre
las autoridades haldjicas sobre la bendi-
cidn apropidada para esa comida.
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