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TORA PARA HOY

Por Menajem Feldman

Casi un ano después de su llegada al Mon-
te Sinai, el pueblo judio comenzd su viaje
hacia la Tierra Prometida. Antes de que
nuestra porcidon describa el tumultuoso
viaje, la Tora reitera el mandamiento de en-
cender la Menora:

"El Sefor hablé a Moisés, diciendo: 'Habla
a Aharén y dile: 'Cuando enciendas las
lamparas, las siete lamparas proyectaran
su luz hacia el frente de la Menord”. (Ba-
midbar 8:1-2)

La Menoréa es un simbolo de la declaracion
de misiéon del pueblo judio. Nuestra tarea
es iluminarnos a nosotros mismos y al
mundo que nos rodea con la calidez, la ilu-
minacién y la inspiracion de la Tora. A me-
dida que nos adentramos en el mundo
para poner en practica las enseflanzas de
la Tora, se nos recuerda que cada uno de
nosotros es heredero del legado de
Ahardn, quien encendia las luces de la Me-
nord, simbolizando el esfuerzo de Aharén
por inspirar e iluminar a todas y cada una
de las almas.

La palabra que utiliza la Tora para describir
el encendido de la Menord, behaaloteja,
significa “elevar”, lo cual es una palabra
inusual para describir el encendido de una
llama. Rashi ofrece dos explicaciones de

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"El pueblo buscé un pretexto [para rebe-
larse contra D-o0s].” (Bamidbar 11:1)

Sin duda gue no debemos permitirnos re-
belarnos (o ni siquiera considerar rebelar-
nos) contra D-os. Si esto requiere que nos
“forcemos” a adquirir una segunda natura-
leza, Divina, que asi sea.

Pero la forma mas profunda de suprimir
una rebelion contra D-os es exponer su
verdadera naturaleza: nuestro rechazo a
estar satisfechos con nuestro actual enten-
dimiento de D-os y nuestra repulsidn por la

del Sinai a tus manos

PARASHA: BEHALOTEJA

ELEVA LA LLAMA

por gué se utiliza esta palabra:

"Esta obligado a encender la ldmpara hasta
que la llama se eleve por si misma. Nues-
tros sabios explicaron ademas a partir de
aqui que habia un escalén delante de la
Menord, sobre el cual se paraba el cohen
para preparar [las ldAmparas].”

Estas dos explicaciones se aplican también
al encendido figurado de las llamas. La pri-
mera interpretacion explica que se utiliza la
palabra “elevarse” porgue la llama se eleva
de forma independiente y ya no necesita la
influencia de la vela que la encendid. Esto
nos ensefla que cuando buscamos inspirar
a otros, ya sea un hijo, un estudiante o un
amigo, no basta con acercar nuestra llama
a la suya y dejar que se vean afectados por
nuestro entusiasmo y pasiéon. “Elevar” la
[lama es “encender la ldmpara hasta que la
[lama se eleve por si misma”, compartien-
do el fuego hasta que el receptor ya no ne-
cesite al maestro, porque el alumno esta
inspirado y apasionado por si mismo.

La segunda interpretacion explica que las
palabras “cuando te eleves” no se refieren
a la llama sino a Aharén, porque Ahardn se
subia a un escaldn para encender la Me-
nora. Esta interpretacion también contiene
una leccidn para cada uno de nosotros: el

RECTIFICANDO
REBELIONES

superficialidad de nuestra relacion actual
con El. Nuestra rebelidn expresa nuestra
desesperacion: “Si esto es una vida Divina,
ino quiero nada de ella!”

Visto bajo esta luz positiva, nuestras rebe-
liones, y las rebeliones del pueblo judio
luego de haber comenzado sus viajes, son
un clamor desesperado por un retorno sin-
cero a D-os, por reestablecer nuestra rela-
ciéon con El en un nivel mucho mas
profundo que el anterior.
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camino mas seguro para elevarse a uno
mismo es buscar inspirar a los demas.
Mientras que la tendencia natural de al-
guien que busca crecer espiritualmente
puede ser aislarse y enfocarse hacia aden-
tro, la Tord nos ensefa que al prepararte
para encender la llama de otra persona, tu
también te elevards, tu también te inspi-
raras.

Este doble mensaje, que debemos buscar
inspirar a los demas hasta que brillen por si
mismos, y que la forma mas segura de cre-
cer es inspirando a otros, estd en el co-
razén de lo que el Rebe nos ensefaba
constantemente.

Antes de que el rabino Yisrael y la Rebetzin
Vivi Deren se casaran y partieran para esta-
blecer Jabad en el oeste y el sur de Nueva
Inglaterra, tuvieron una audiencia privada
con el Rebe. En palabras del rabino Deren:

El Rebe nos dijo algo muy poderoso, que
nos sigue guiando hasta el dia de hoy. El
Rebe dijo: “Ir vet machen lichtig un varem
ba andere, un der Aibershter vet machen
lichtig un varem ba eich—ustedes deben
llevar luz y calidez a los demas, y D-os les
llevard luz y calidez a ustedes”. Esa bendi-
cién y seguridad es lo que nos mantiene en
marcha hasta el dia de hoy.
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PARASHA EN 10"

Numeros (Bamidbar) 8:1 - 12:16

La tercera seccion del libro de NUumeros
abre con D-os diciéndole a Moisés que le
instruya a Aharén cdmo encender
(Behaaloteja en Hebreo) las [dmparas del
Candelabro del

con las preparaciones finales para la par-

Tabernaculo. Continta

tida del pueblo judio del Monte Sinai vy
los eventos que ocurrieron en su primer

parada en el desierto.
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ERASE UNA VEZ

Por Menajem Posner

Esta historia nos llega de la mano del rabi-
no Yaakov Kaidaner quien la escuchd de
un respetable vecino de Vitebsk, quien a
su vez la escuchd del nieto del rabino Yaa-
kov Yehoshua Falk, autor del Pnei Yehos-
hua y uno de los principales protagonistas
de la historia.

En la época en gue transcurre nuestra his-
toria, el rabino Yaakov Yehoshua, un re-
nombrado talmudista que ejercia como
rabino de Frankfurt, nunca habia visto al
Baal Shem Tov, pero le habian llegado ru-
mores de su piedad, erudicion y bondad.

Cada afio, el rabino Yaakov Yehoshua tenia
el privilegio de hospedar al rabino Dov Ber
de Mezritch, un companero talmudista de
primer orden. Siendo enfermizo por natu-
raleza, el rabino Dov Ber viajaba a las
aguas termales de Karlsbad, y se esmera-
ba en pasar por Frankfurt para deleitarse
debatiendo reflexiones de la Tord con el
rabino.

A veces, sus conversaciones giraban en
torno al Baal Shem Tov, quien ganaba fa-
ma rdpidamente. El rabino Dov Ber des-
confiaba de la nueva perspectiva vy
enfoque del Baal Shem Tov, y manifestaba
sus inquietudes.

Sucedié una vez que, mientras el rabino
Yaakov Yehoshua ensefiaba a sus alum-
nos, un carruaje se detuvo frente a la sala
de estudio. El pasajero envid a su asistente
al edificio para pedirle al rabino que saliera
a hablar con él sobre un asunto confiden-
cial.

- “Lo lamento”, dijo el rabino Yaakov
Yehoshua, “pero no puedo interrumpir el

éLO SABIAS?

Los seis tipos de bendiciones sobre los ali-
mentos comienzan con Baruj Ata Adonai
Elohéinu Mélej Haolam... (Bendito eres Tu,
Adonai nuestro D-os, Rey del Universo) y
contindan con:

¢ Para el pan: ..hamétzi Iéjem min haaretz
(que saca el pan de la tierra).

« Para algo hecho con harina de trigo, ceba-
da, avena, espelta o centeno (pero no es
pan): ..boré minéi mezondt (que crea dis-
tintas clases de comidas).

¢ Para el vino (0 jugo de uva): ..boré pri
hagafen (que crea el fruto de la vid).

« Para los frutos de un arbol: ...boré pri haétz
(que crea el fruto del arbol).

¢ Para las verduras, hortalizas o frutas que
crecen de plantas (por ej. anand o bana-
na): ...boré pri haadama (que crea el fruto
de la tierra).

« Para todo lo demas, por ej., lacteos, carne,
huevos, y para las bebidas: ...shehakdl nihia
bidvaré (por cuya palabra todo fue crea-

EL MISTERIOSO HOMBRE EN EL CARRUAJE

estudio de la Tora del grupo por el bien de
un individuo. Puede pasar, y con gusto ha-
blaré con él cuando haya terminado.”

El asistente regresd al poco tiempo con el
mensaje de que el asunto que su maestro
deseaba tratar era tan importante que
tenia prioridad sobre la clase de Tora.

Al oir aquello, el rabino Yaakov Yehoshua
salid y saludo al extrafio en el carruaje.

“Escuche”, dijo el hombre desde su
asiento, “el carnicero de su ciudad, en
quien todos confian para que les provea
carne kosher, en realidad estd vendiendo
carnes que no son kosher. Esto viene ocu-
rriendo desde hace mas de 10 afios. Des-
pués de su clase, lldmelo y hable con él, y
vera gue admitira su falta.”

Con eso, hizo una sefal a su conductor vy
el carruaje se alejo a toda velocidad antes
de que el rabino tuviera la oportunidad de
hacer pregunta alguna.

El rabino citd al carnicero y se consternd al
descubrir que el extrafio tenia razén. iLos
habitantes judios de Frankfurt habian es-
tado comiendo carne no kosher durante
una década!

Aungue no podia estar seguro, el rabino
sospechaba que el misterioso extrafio que
parecia conocer el secreto mejor guarda-
do no era otro que el Baal Shem Tov.

Pasé el tiempo y el mismo carruaje se de-
tuvo una vez mas frente a la yeshiva de
Frankfurt. Esta vez, el rabino salid en
cuanto el asistente se lo pidid. Efectiva-
mente, el mismo hombre estaba sentado
en el interior.

- “La proxima vez que el rabino Dov Ber
venga de visita”, le indicd, “por favor diga-
le que es imposible que sus pies sanen a
menos gue venga a mi.”

Nuevamente, el carruaje se alejo estrepito-
samente antes de que el rabino pudiera
confirmar la identidad de su pasajero, pero
no tenia dudas. Tenia que ser el Baal Shem
Tow.

Y asi fue. La siguiente vez que el rabino
Dov Ber vino a Frankfurt, su anfitrion le re-
latd la extrafla cadena de acontecimientos
y lo animo a visitar al Baal Shem Tov. El ra-
bino Dov Ber viajé a Mezhibuz, donde se
convirtié en un devoto discipulo del Baal
Shem Tov (y también se curd de sus dolo-
rosas dolencias en los pies).

Con el tiempo, el Baal Shem Tov aconsejo
a su nuevo estudiante que hiciera el viaje a
Frankfurt. Alli, le contd a su anfitrion todo
sobre su recién adquirida reverencia por el
Baal Shem Tov, a quien consideraba a la
par de los sabios del periodo mishnaico.

- “Pero qué pasd con todas tus pregun-
tas?”, preguntd el rabino Yaakov Yehos-
hua. “¢Cédmo encontraron respuesta?”

- “Te lo explicaré”, respondid el rabino Dov
Ber. “Hasta ahora, pensaba que era un
simple hombre como nosotros vy, por lo
tanto, lo cuestionaba a él y a su camino.
Ahora lo conozco y he observado que es
mas un angel que un hombre. Al recono-
cer gue ni siquiera podemos empezar a
comprender quién es realmente, es natural
gue no podamos entenderlo a él ni a sus
caminos, ni tampoco podemos pretender
hacerlo.”

BENDICIONES ANTES DE COMER 2

do).

Tanto si uno estd comiendo una comida li-
gera o una completa sin pan, hay leyes es-
pecificas que se aplican sobre como se
dicen las bendiciones en mds de un tipo de
comida.

» Cuando se comen diferentes tipos de co-
midas de la misma categoria, se dice una
sola bendiciéon. Por ejemplo, cuando se co-
men manzanas, naranjas y duraznos se dice
solo una bendicidn: haetz. La bendicién se
hace sobre la comida preferida, con la inten-
cién de incluir a todas las comidas de esa
categoria.

* Cuando se comen varias comidas de dis-
tintas categorias, se dice una bendicion so-
bre cada tipo de comida. Por ejemplo
mezonot para galletas, hadama para ensala-
da de lechuga, shehakdl sobre huevos duros.

Orden de las Bendiciones

Cuando se comen comidas gque requieren
distintas bendiciones, la prioridad de las
mismas es la siguiente: 1) mezondt, 2) haga-
fen, 3) haetz, 4) hadama, 5) shehakdl. Por
ejemplo: primero diga mezondt sobre galle-
titas luego haetz sobre uvas, o hadama so-
bre apio y luego shehakol sobre leche.

Hay dos excepciones:

* En Shabat y lom Tov, el kidush sobre el vi-
no precede a la bendicion sobre el pan.

* Cuando se comen comidas que requieren
la bendicidon de haetz y hadama, como una
manzana y una banana, diga primero la
bendicion sobre la comida preferida.

Después de decir la bendicién sobre el vino,
Nno son necesarias bendiciones adicionales
antes o después de otros liquidos o bebidas.
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