\Z

Jabad

Uruguay

ENCENDIDO DE VELAS
Montevideo: 18:21
Miércoles 1 de Abril 2026
14 de Nisan 5786

TORA PARA HOY

Por Shlomo Yaffe

La historia nos habla de muchas revolucio-
nes gue comenzaron con ideales sublimes y
visiones de libertad, sélo para ser seguidas
por una profunda decepcion e incluso mayor
tirania y opresion. La Revolucién Francesa
comenzd con un magnifico estallido de "Li-
bertad, Igualdad y Fraternidad" y rapida-
mente derivd en el Reinado del Terror y los
horrores de las Guerras Napolednicas que
devastaron Europa. Al final, los franceses
cambiaron la esclavitud del abandono bajo
los monarcas Borbones por la esclavitud del
abuso bajo la revolucién. La verdadera liber-
tad siguid siendo tan esquiva como siempre.

Alcanzar la libertad no se trata simplemente
de dejar atras el yugo de la esclavitud; se
trata de tener una visidon clara de un nuevo
paradigma para un mundo mejor. De lo con-
trario, la revolucion serd una verdadera revo-
lucién: dard un giro de 360 grados y los
mismos patrones arraigados se reafirmaran,
a veces incluso peor. Una verdadera revolu-
cidn debe dar un giro de 180 grados: una di-
reccién completamente nueva.

Vemos este tema articulado a lo largo de la
historia de Pesaj. En la zarza ardiente, Dios le
dice a Moisés que instruya al faradn: “Shalaj
ami veyavduni” — “Deja ir a mi pueblo para
que me sirva”. Simplemente dejar ir al pue-
blo no logrard nada a largo plazo si no se di-

EL REBE ENSENA

Un Mensaje de Pesaj del Rebe

La festividad de Pésaj exige preparativos tem-
pranos y minuciosos para que el hogar judio
esté a la altura de esta gran celebraciéon. No so-
lo se requiere preparacion fisica, sino también
espiritual, pues en la vida judia lo fisico y lo es-
piritual estdn intimamente ligados, especial-
mente en la celebracién del Shabat y las
festividades.

En Pésaj celebramos la liberacion del pueblo
judio de la esclavitud egipcia vy, junto con ella, la
liberaciéon y la negacién del antiguo sistema y
estilo de vida egipcios, las "abominaciones de
Egipto”. Asi, celebramos nuestra liberacion fisi-
ca junto con nuestra libertad espiritual. En
efecto, una no puede existir sin la otra; no pue-
de haber verdadera libertad sin aceptar los
preceptos de la Tord que guian nuestra vida
diaria; una vida pura y santa conduce finalmen-
te a la verdadera libertad.

Se dice: “En cada generacién, cada judio debe
verse a si mismo como si hubiera sido liberado
personalmente de Egipto”. Esto significa que la
leccion de Pesaj siempre tiene un mensaje
oportuno para el judio individual. La historia de
Pesaj es la historia de la Providencia Divina, la
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LA GEOMETRIA DE LA LIBERTAD

rigen a algo, a algo que sea la alternativa, de
hecho la antitesis, de Egipto. Lo mas signifi-
cativo es que el encuentro en la zarza ar-
diente tiene lugar en el monte Sinai, donde
los judios recibirian la Tord, un documento
verdaderamente revolucionario que, a través
del pueblo judio, transformaria y empode-
raria a toda la humanidad.

Durante la travesia de los Hijos de Israel por
el desierto, vemos que cada vez que alguien
eludia su deber, clamaba: «iVolvamos a
Egiptol». ¢Acaso querian volver a sufrir co-
mo esclavos? Sin duda, no. Creo gue lo que
la Tord nos ensefa es que abandonar la nue-
va Vvision y mision conduce de vuelta a Egip-
to. Quizds a un nuevo Egipto, pero a la
esclavitud misma.

Todo lo que es cierto para las naciones vy la
historia mundial también lo es para lo que el
Talmud llama el “pequefio mundo” de cada
persona. Pesaj no es una conmemoracion.
Pesaj es revivir y experimentar el poder libe-
rador de la Divinidad en nuestras vidas.

La palabra hebrea para Egipto, Mitzraim, sig-
nifica “restricciones”. Sufrimos bajo las limi-
taciones de los habitos que mantenemos
simplemente porgue los teniamos ayer. So-
mos esclavos de las arraigadas costumbres
de nuestra vida y de nuestro mundo, porgue

estamos demasiado ocupados desempol-
vando nuestro Libro de la Vida como para
leer sus paginas.

En Pésaj, y especialmente en el Séder, deja-
mos todo lo demas de lado para concentrar-
nos en recibir el poder de la libertad que
fluye de Dios a cada uno de nosotros. Pero
para que esta experiencia tenga un efecto
duradero, debemos recordar que no solo te-
nemos que abandonar los viejos habitos
(“dejad ir a mi pueblo”), sino que necesita-
mMOos una visidon y un programa para lo nuevo
(“para que me sirvan”). De lo contrario, ter-
minamos muy cerca del punto de partida.

El término hebreo veyavduni «para que me
sirvan» significa en realidad “para que se
transformen a través de mi”. Cuando mira-
mos a la Tord, cuya recepcion es el unico
propdsito del Exodo, descubrimos que la li-
bertad para realizar el potencial de cada as-
pecto de nuestro ser reside en sus Mitzvot.
Cada ambito de la vida estd listo para ofre-
cer proposito, significado y plenitud si nos
atrevemos a ser verdaderamente libres. Ser
verdaderamente libres no significa liberarnos
de la opresion de cualquier faradn, rey o zar
gue nos esté sometiendo en ese momento,
sino liberarnos de todas las limitaciones que
nos imponemos a nosotros mismos para al-
canzar nuestro verdadero potencial divino.

LA HISTORIA DE LA PROVIDENCIA DIVINA

Unica que determina el destino de nuestro
pueblo. Lo que sucede en el mundo exterior no
tiene por qué afectarnos; podriamos sufrir, D-
0s no lo quiera, en medio de la prosperidad ge-
neral, y también estar a salvo en medio de una
plaga o catastrofe. La historia de nuestra escla-
vitud vy liberacion, que Pesaj nos narra, ilustra
ampliamente esto. Porque el destino de nues-
tro pueblo estd determinado por su adhesion a
D-os y a Sus profetas.

Esta leccion se enfatiza con los tres simbolos
principales del Séder, sobre los cuales nuestros
Sabios dijeron gue, a menos que el judio expli-
que su significado, no ha observado el Séder
adecuadamente: Pésaj (la Ofrenda Pascual),
Matzad y Maror (hierbas amargas). Utilizando
estos simbolos en orden cronolégico y de
acuerdo con la explicacion de la Hagada, po-
demos afirmar que el judio solo puede evitar el
Maror (la amargura de la vida) mediante Pesaj
(el cuidado especial de D-os, que pasa por alto
y salva los hogares judios incluso en medio de
la mayor plaga) y la Matza. Entonces, la misma
catastrofe y los enemigos del pueblo judio
obrardn en su beneficio, expulsdndolos con
gran rapidez de Egipto, lugar de perversion y

oscuridad, y colocandolos bajo el rayo de luz y
santidad.

Otro aspecto importante que debemos recor-
dar: la celebracion de la fiesta de la libertad de-
be vincularse con el mandamiento: «Se lo
contards a tu hijo». La formacioén vy la existencia
del hogar judio, asi como del pueblo judio en su
conjunto, dependen de la educacién de la ge-
neracién joven, tanto de nifios como de nifias:
los sabios y los malvados (temporalmente), los
sencillos y los que no saben qué pedir. Asi co-
mo no podemos eludir nuestra responsabilidad
hacia nuestro hijo con la excusa de que "mi hijo
es sabio; encontrard su propio camino en la vi-
da, por lo tanto, no necesita educacién”; tam-
poco debemos desesperarnos pensando que
"el nifo es malvado; ninguna educacion le ayu-
dard". Porque todos los nifios y nifas judios son
"hijos de D-0s" y es nuestro sagrado deber ve-
lar por que todos estén a la altura de su titulo; y
esto solo podemos lograrlo mediante una edu-
cacion judia kosher, en plena observancia de la
Tord de D-os. Entonces todos mereceremos ver
cumplidas nuestras fervientes esperanzas:
"iQue el préximo afio seamos libres; que el proé-
ximo afo estemos en Jerusalén!”.

MiSinai es una publicacion de Jabad Uruguay. Guayaqui 3193, Montevideo. Articulos extraidos de jabad.org.uy y chabad.org. Esta publicacion contiene citas sagradas, tratala con respeto.




ERASE UNA VEZ

Por Yerachmiel Tilles

Mi amigo Azriel era un devoto maestro do-
tado de talentos y era uno de los voluntarios
que dictaba esas clases, comprometido con
las indicaciones del Rebe de Lubavitch, Rabi
Menajem Mendel Schneerson, que ponia
mucho énfasis y daba muchisima importan-
cia a estas clases. Azriel amaba ensefar y
sus alumnos de la clase semanal lo amaban
también.

Unos dias antes de Pesaj se reunidé con sus
discipulos y ademas de ensefarles acerca de
la festividad, llevd a cabo un "Seder modelo”
para instruirlos en la practica de la festividad.
Se entiende gue para la ocasion usd jugo de
fruta y galletitas de agua en lugar de vino y
matzot.

La clase siguiente tuvo lugar en los dias in-
termedios de Pesaj, después de las dos pri-
meras noches de la festividad. EI maestro
noté que dos de sus alumnas, dos pequenas
nifas, se quedaban dormidas en clase.

Reb Azriel les preguntd varias veces si se
sentian bien, y luego de responderle afirma-
tivamente, le solicitaron conversar en priva-
do después de la clase.

- "Por favor, no cuente a nadie lo que le con-
taremos ahora”, pidid la hermanita mayor
cuando todos los niflos se habian retirado.
"Te contaremos algo sdlo si prometes que
guardaras el secreto”

Mientras la nifa hablaba, su hermanita me-
nor la observaba, y ahora ambas o miraban
con sus inmensos 0jos rogantes. Las con-
templd por un instante y luego asintié: - "Lo
prometo”

Las hermanitas se miraron y la mayor co-

éLO SABIAS?

Habian pasado seis dias desde que de-
jamos a nuestros capataces egipcios,
pero nuestra liberacidn aun no estaba
completa. No lo estuvo hasta la séptima
noche, en que el Mar de Juncos se divi-
didé ante nosotros y luego volvid a ce-
rrarse en forma subita para aniquilar
totalmente a nuestros perseguidores
egipcios. Recién entonces, nos libramos
por siempre de nuestras cadenas.

Ese sabor de libertad total es lo que re-
vivimos la séptima vy la octava noche de
Pesaj.

Observancias de la Festividad

Se encienden velas festivas ambas no-
ches y hacemos kidush y celebramos
con comidas festivas ambas noches y
ambos dias. No vamos al trabajo, no
conducimos, escribimos ni encendemos
o0 apagamos artefactos eléctricos. Esta
permitido cocinar y transportar objetos
afuera (excepto en Shabat).

Horarios de Pésaj para Montevideo:
Miércoles 12 de Abril:
Comer jametz hasta: 10:50

Vender o quemar jametz hasta: 11:49
Encendido de velas: 18:21

UN SEDER A ESCONDIDAS

menzo a relatar la historia:

- "Bueno, recuerda que la semana pasada,
usted nos ensend cémo realizar el Seder de
Pesaj, dverdad? Mi hermanita le preguntd
por qué debiamos hacer y comer todo esto
y usted le respondid que asi era la voluntad
de D-os. Y ademas asi recordariamos como
D-os es muy bueno porque nos liberd de la
esclavitud de Egipto... ccierto?”

Reb Azriel asentia con su cabeza.

- "Bueno, ese dia fuimos a casa y le explica-
mos a mama lo que usted nos ensend, y que
ademas desedbamos realizar el Seder la no-
che de Pesaj, de la misma forma en que us-
ted nos mostrd y nuestra madre estuvo de
acuerdo.

Pero papa no. Nuestro padre no es judio, y
cuando fuimos a preguntarle si nos ayudaria
se puso muy mal y nos contestdé que no.
Cuando mi hermanita le preguntd por qué,
se puso mMas nervioso y nos dijo que ni si-
quiera queria que habldramos del asunto
otra vez pues recibiriamos una tunda. Des-
pués se dirigid a mama y comenzd a gritarle,
pues creia que ella nos habia enviado a pe-
dirle permiso, y agregd otras palabras muy
agresivas que nos provocaron mucho mie-
do.

Después de todo esto, nos reunimos con mi
hermana y decidimos que si D-os ordend
efectuar el Seder, lo hariamos de todas for-
mas. Y entonces elaboramos un plan. Toma-
mos dinero de nuestra alcancia y cuando
regresdbamos de la escuela entramos a un
negocio. Alli compramos dos botellas de ju-
go de uva, al otro dia compramos una caja
de Matzd y al subsiguiente tomamos lechu-
ga del refrigerador. Pusimos todo en el séta-

no.

La noche de Pesaj, a la hora de acostarnos
simulamos estar dormidas. Cuando nuestros
padres estaban realmente dormidos, ya era
mas de la una de la mafana. Nos levantamos
de la cama y encendimos la linterna, baja-
mos sigilosamente la escalera y fuimos al s6-
tano. Alli sentimos mucho miedo pues todo
estaba muy oscuro, ademas temiamos que
nuestro padre se despierte.

Cuando llegamos abajo, encendimos las dos
velas, y apagamos la linterna. Tomamos una
matz3, el jugo de uva y todo lo demas v...
irealizamos un Seder de Pesaj secreto!

Hicimos todo como usted nos indico, comi-
mos la matzd, tomamos el jugo y luego nos
deslizamos nuevamente a la cama.

Y nadie se enterd. cSabe lo que hicimos la
noche siguiente? iiiVolvimos a realizar el Se-

no teniamos miedo, incluso nos reimos. Por
eso hoy estamos tan cansadas” continud.

"No se lo revelara a nadie, éverdad? iSi nues-
tro papa se entera nos rompera los huesos!”

El maestro las mird a los ojos y nuevamente
les prometid guardar el secreto, las despidid
y cuando las nifas cerraron la puerta, se
sentd en su sillay comenzé a llorar.

Cuando me relatd la historia dijo: - "No sé si
yo tengo el coraje de hacer lo que estas pe-
quefas fraguaron”

Esto es lo que celebramos en Pesaj. No sdélo
que Hashem nos salvd y ayudd, sino mas
gue eso: gque comenzamos a servirlo.

LOS ULTIMOS DiAS DE PESAJ

Primera noche:

La division del mar no fue solamente
una escena espectacular, fue una visién
clara de un orden césmico mucho mas
profundo. Muchos reviven esta expe-
riencia quedandose despiertos toda la
noche con amigos, estudiando la Tord y
absorbiendo la santidad de esta fecha
tan especial.

Primer dia:

Leemos la historia del Mar de Juncos en
la Tord y la canciéon de alabanza, que en-
tonamos después. Cuando se lee la can-
cioén, todos se ponen de pie.

Segunda noche:

Aqguellos gue tienen un padre fallecido
encienden una vela de iortzait de 24 ho-
ras de duracion antes de que oscurezca.
(Si el primer dia es Shabat, entonces se
la enciende después de que oscurezca).
Se la enciende a partir de una llama ya

Jueves 2 de Abrll:

Encendido de velas: después de 19:15
de una llama preexistente

Viernes 3 de Abril:

Encendido de velas: 8

existente.
Segundo dia:

Se recita lzkor en el servicio de la mafa-
na.

El Ultimo dia de Pesaj, se pone especial
hincapié en el tema de la liberacién final,
la que todavia tiene que llegar (hasta el
momento de la publicacion de este
articulo). La haftard es una clasica pro-
fecia de aquella era. Para celebrar, el
Baal Shem Tov hacia una comida festiva
a la que llamaba El Banguete del Mas-
hiaj. Puedes estar seguro de que el Beit
Jabad de tu zona va a organizar este
banquete con abundante matzad y cua-
tro copas de vino. Por lo general, suele
colmenzar poco antes de la puesta del
sol.

Lleva un poco de tiempo volver a adqui-
rir el jametz que se vendid para Pesaj.
Espera una hora mas después de la sali-
da de las estrellas para consumir jametz.

Martes 7 de Abril:

Encendido de velas: 18:13
Miércoles 8 de Abrll:
Encendido de velas: después de
19:07 de una llama preexistente
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