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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

Siete semanas después del Exodo de Egip-
to, los hijos de Israel se encontraban en el
Monte Sinai. Se les anuncié que habria una
gran Revelacion; el Todopoderoso descen-
deria y les daria su sagrada Tord y el estilo
de vida judio.

Pero antes de poder recibir la Tord, re-
querian shloshet yemei hagbalah, "tres dias
de separacion”, un periodo de purificacion
fisica y espiritual. Después de todo, ino to-
dos los dias el Todopoderoso mismo nos
llamal!

Toda ocasién espiritual requiere prepara-
cion. Antes de rezar, nos lavamos las ma-
nos. Antes de recitar el Shem3a, nos
tapamos los ojos para concentrar nuestra
mente y corazdn en este momento de me-
ditacion. Antes de la devocion silenciosa de
la Amid3a, retrocedemos tres pasos. Los ja-
sidim se ponen un gartel, un cinturdn negro,
para "cefirse la cintura”, antes de acercarse
a D-os en oracion. Antes de realizar la ma-
yoria de las mitzvot, recitamos una bendi-
cion.

De hecho, una de las pocas mitzvot que se
me ocurre gue no requiere una bendicidn
es dar tzedakd (caridad), para evitar que

EL REBE ENSENA
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"Israel acampd alli [como un pueblo uni-
do] frente a la montana.” (Shemot 19:2)

La presencia de D-os se rehdsa a morar en
medio de la discordia y la falta de armonia.
Sélo cuando los judios estuvieron unidos en
armonia el uno con el otro, pudieron lograr
la armonia con D-o0s necesaria como para
recibir Su Tora.

Lo mismo se aplica hoy en dia. Por supues-
to que cualquiera puede estudiar la Tor3,
pero la inspiracién Divina que nos otorga
ideas adicionales y nos permite sentir la
presencia de D-os en la Tord, es accesible
sélo cuando estamos activamente preocu-
pados por el bienestar del préjimo.

Hay otra leccién aqui. Los judios fueron ca-
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del Sinai a tus manos

PARASHA: ITRO

iPREPARENSE!

uno se deje llevar por preparativos espiri-
tuales que retrasen la ayuda a la persona
necesitada.

Lo mismo ocurre en la vida. Una boda solo
dura unas horas, pero implica meses de
preparacion. La emocion reside principal-
mente en el tiempo previo a la simja. Plani-
ficar, hacer todos los preparativos, decidir
todo, desde el lugar hasta el mend... todo
forma parte de la diversién.

Dar a luz a un bebé toma unas horas (si tie-
nes suerte y no hay complicaciones), pero
el proceso del nacimiento comenzd nueve
meses antes.

En esencia, todo acontecimiento importan-
te de la vida implica una preparacion que se
convierte en parte de la experiencia misma.
Sin ella, nos perderiamos gran parte de la
anticipacion, la adrenalina y toda la diver-
sion. La preparacion no es solo un preludio
del evento, sino parte integral de la expe-
riencia misma. Sin ella, nos perderiamos
gran parte de la emocion.

Recuerdo viajar de Sudafrica a Nueva York
y sorprender a mi querida madre, de bendi-
ta memoria. Cuando abrid la puerta y me

AMOR FRATERNAL

paces de unirse en el Monte Sinai porque
estaban “frente a la montana”, es decir, en-
focados en la Tord. Dado que todos posee-
mos diferentes facultades intelectuales,
emociones, rasgos de caracter, y puntos de
vista, no hay una forma natural en la que
podamos mantener nuestra individualidad
y funcionar alin como un cuerpo unificado.
Sélo si estamos enfocados en D-os pode-
mos lograr que nuestras diferencias dejen
de ser un obstaculo para la unidad. Nues-
tras diferencias aun existen, porgue son ne-
cesarias para poder cumplir nuestra mision
colectiva Divina. Nuestra mancomunada
devocién a D-os transforma esas diferen-
cias en escalones hacia nuestro objetivo en
vez de ser barreras hacia él.

Likutei Sijot, vol. 11, pag. 250.

vio, se quedd atdnita. Fue una gran vy feliz
sorpresa para ella. Pero después me pidid
gue no volviera a hacerle esa broma. Cuan-
do le pregunté por qué no, dijo que la habia
privado de semanas de gran ilusion.

Asi que, cuando llegd el momento de reci-
bir la Tora de D-os en el Monte Sinai, los 49
dias de preparacion, y en particular esos
tres dias de intensa purificacion, fueron ab-
solutamente necesarios.

Y asi sucede en nuestras propias vidas.

Tomemos como ejemplo el Shabat. Hay
muchos que observan el Shabat, pero se
pierden Erev Shabat. Erev Shabat se refiere
al viernes, que se dedica a prepararse para
el dia sagrado. No es solo para hacer las
compras o hornear jald y preparar un festin.
No es solo para preparar la casa y la cena.
Erev Shabat también es el momento de
prepararnos como corresponde. A diferen-
cia de muchos de nosotros, que llegamos al
Shabat en el dltimo minuto.

Ya sea Shabat, una bendicién, una mitzva o
una celebracién alegre, hagamos un esfuer-
z0 por hacer como los Boy Scouts: "iEstén
preparados!”.
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Exodo (Shemot) 18:1 - 20:23

La quinta seccién del libro de Exodo
comienza con el relato sobre cémo el
suegro de Moisés, Jetro (Itré en He-
breo) se une al pueblo judio en el Monte
Sinai. Contintia con la culminacién de
toda la historia humana hasta ese mo-
mento: la entrega de la Tora. Entre estos
dos relatos estd la narrativa de cémo
Jetro le aconsejé a Moisés, luego del
descenso de Moisés del Monte Sinai,
para que estableciera un sistema judi-
cial.
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ERASE UNA VEZ

Por Asharon Baltazar

Para pisotear aun mas cualquier sentimien-
to de orgullo judio, el zar Nicolas | emitié un
nuevo decreto: el Peyot (los mechones de
cabello que los hombres judios dejan crecer
en sus sienes) guedaron prohibidos. Cual-
quiera gue fuera sorprendido con ellos seria
sometido a un corte de pelo en publico,
normalmente realizado por soldados ale-
gres con bayonetas.

La respuesta del publico judio varid. La ma-
yoria enrollaba el peyot detras de las orejas,
lo metia debajo de la kipd o lo recortaba.
Algunos, sin embargo, como el rabino Hillel
de Paritch (que vivia en Bobruisk, Bielorru-
sia, en ese momento) simplemente no hi-
cieron nada. Nadie, ni siquiera el propio zar,
pudo intimidar a Reb Hillel. Su peyot per-
manecieron intactas.

Y entonces sucedié. Los largos mechones
de cabello plateado que colgaban a los la-
dos de la cabeza de Reb Hillel no podian
pasar desapercibidos. Sin dudarlo un mo-
mento, un oficial derribé a Reb Hillel al sue-
lo, listo para cortarle el peyot, pero encontrd
la tarea mas dificil de lo que habia previsto.
Con los ojos cerrados, Reb Hillel se tapd los
costados de la cara con las manos vy, por

éLO SABIAS?

Ya estas levantado, ya estas vestido, incluso
ya le agradeciste a D-os por devolverte el
alma ¢Qué mas podemos pedir? Espera éTe
lavaste las manos antes de salir de la cama?

Las razones:

En Templo de Jerusalen, los sacerdotes se
lavaban las manos antes de comenzar el
servicio diario. Cada persona es un ser
sacerdote en el templo, que es su casa y su
corazon.

Cuando el cuerpo descansa, el alma ascien-
de a las esferas superiores para recargar
energias. Solamente quedan en nuestro

cuerpo las energias mas basicas - las nece-
sarias para poder continuar con las funcio-
nes corporales. El vacio espiritual permite al
cuerpo entrar en estado de impureza espiri-
tual, llamado tumah. Cuando nos levanta-
mos para quitarnos
tumah.

los vestigios de la

VIVIENDO MASHIAJ

Por Lazer Gurkow y Aharon Loschak

Cuando enseflamos Tord, construimos o
contribuimos a instituciones de educacion
Judia, estamos preparando el camino para
el tiempo de Mashiaj, cuando nuestra unica
dedicacion serd el estudio de la Tord. Esto
es especialmente cierto cuando le ensefa-
mos a nifos, a quienes la Tord llama Meshiji,
mi Mashiaj. Los nifios son llamados asi por-
que su fé pura y entusiasmo por Mashiaj
permea toda su identidad. Este entusiasmo
puro es contagioso e inspira a los adultos a

ENTERRADO EN LA TUMBA “EQUIVOCADA”

mas que lo intentd, el oficial
quitarselas.

no pudo

Un sastre judio, que se ganaba la vida co-
siendo uniformes militares, encontré a Reb
Hillel inmovilizado en el suelo, defendiéndo-
se de los golpes del desesperado oficial.

- "iDéjalo en paz! iApartate de él!", gritd el
sastre. "Este judio es un hombre justo. iTra-
tar a alguien tan santo de esta manera es
inapropiado e insultante!”

Pudieron haber sido los gritos de panico del
sastre, o tal vez simplemente el cansancio,
pero el oficial gruid decepcionado y dejo al
viejo judio.

Reb Hillel estaba eufdrico. - “Te prometo”, le
dijo a su benefactor, “que tu lugar de entie-
rro estard junto al mio”.

Cuando Reb Hillel fallecid unos afios mas
tarde, fue enterrado en Kherson, en el sur
de Ucrania.

Con el tiempo, el sastre envejecid y decidid
viajar para visitar a su hija, que vivia en
Kherson. En el camino de regreso a Bo-

bruisk, la mala salud lo obligd a regresar a la
casa de su hija, y al poco tiempo devolvid
su alma a su Creador.

El funeral tuvo lugar en un dia ventoso con
nieve cubriendo todos los rincones. Elegir el
lugar para el entierro seria complicado en
esas condiciones. Como el difunto era un
extrano de la lejana Bobruisk, el comité de-
cidid enterrarlo al borde del cementerio.

Cuando llegd el tiempo mas cdlido y la nie-
ve se derritid, descubrieron su error: el sen-
cillo sastre de Bobruisk habia sido
enterrado junto al rabino Hillel, un honor re-
servado para los ciudadanos mas prestigio-
SOs.

Se consultd al rabino local, pero no permitid
que trasladaran el cuerpo. Después de todo,
manipular una tumba es una afrenta grave.

dCOmo pudo haber sucedido tal cosa? El
rabino decidid seguir su propia investiga-
cion.

Una carta del rabino de Bobruisk le reveld
todo lo que necesitaba saber. La bendicion
del rabino Hillel se habia cumplido.

EL LAVADO DE MANOS POR LA MANANA

El procedimiento:

Antes de ir a dormir, prepare una jarra de
agua y una palangana vacia y coléquela al
lado de la cama (no debajo).

Cuando se levante por la mafana después
de recitar el Mode Ani, lavese la mano dere-
cha hasta la mufeca luego la mano izquier-
da, después repita el lavado, y vuelva a
repetirlo. Este lavado es llamado Netilat la-
daim (en Idish, Neguil Vaser.)

Diga la bendicion: Baruj ata Ado-nay Elo-
henu melej haolam, asher kideshanu be-
mitzvotav vetsivanu al netilat iadaim.

En espanol: Bendito seas eterno Dios Rey
del mundo, que nos has santificado con tus
mandamientos y nos ordenaste el lavado de
las manos.

Descarte el agua de este lavado enseguida,
ya que la impureza queda alli.

JINUJ

también esperar el Mashiaj. Nuestros sabios
ensefan que el Beit Hamikdash fue destrui-
do porgue a los nifos se les impidié estu-
diar la Tord. Por lo tanto, cuando les
enseflamos a los nifos sobre Mashiaj, ace-
leramos su venida.

La préxima vez que le ensefies Tora a nifos
o los alientes a ir a una escuela judia, pien-
sa que estds acercando al mundo a la era
mesidnica.

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora por WhatsApp al 097 084 080

Detalles:

* La costumbre de Jabad: Después de la-
varse las manos, vestirse, usar el bafo, lave-
se las manos por segunda vez del mismo
modo, en una pileta que no este en el bano,
y recién ahi recite la bendicién en un estado
mas presentable de mente y cuerpo. (Nota:
El agua se debe volcar de un recipiente no
de la canilla.)

* Antes de Netilat ladaim no: caminamos
mas de 2,40 metros o 4 codos, tocamos
comida, o cualquier orificio del cuerpo, reci-
tamos ninguna bendicién o plegaria.

» ¢No te lavaste al lado de la cama? Hazlo
en la primera oportunidad posible.

» Lavese las manos después de haber dor-
mido mas de una hora. Si hace una siesta
durante el dia no es necesario preparar la
netila al lado de la cama, es suficiente con
caminar hasta el lavabo mas préximo, y no
se recita la bendicion.

La depresion es una pobre excusa para

evitar cumplir el propésito que uno
tiene en la vida.
El sentido de propdsito es la mejor

manera de evitar la desesperanza

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"

de Tzvi Freeman.
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