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éQUE ES JANUCA?

La fiesta de las luminarias dura ocho dias y se celebra con el encendido nocturno
de la Janukia o Janukia (candelabro de nueve brazos), oraciones especiales y comidas fritas.
La palabra hebrea Janucd significa “inauguracion”. La festividad se llama asi porque celebra
la reinauguracion del Templo Sagrado de Jerusalem.

Un poco de historia:

Hace unos 2100 anos...

I La Tierra de Israel queda bajo el dominio del emperador greco-sirio Antioco Epifanes. I

Elnuevo emperador emite una serie de decretos destinados a imponer su ideologiay
rituales helenisticos al pueblo judio: prohibe el estudio de la Torad y la observancia de
sus mandamientos y profana elTemplo Sagrado de Jerusalem conidolos griegos.

125deKislev,los maca-

beosrecuperanelTem-

plo Sagrado. Al querer
encender la Janukia (cande-
labro desiete brazos) del Tem-
plo, descubren que los grie-
gos habian contaminado
practicamente todo el aceite
de oliva ritual necesario para
encenderelcandelabro.

Un pequenio grupo de judios, liderados por lehuda
el Macabeo, libra una batalla contra los poderosos
ejércitos griegos.

{Miogne- Ne2!
Encuentran una vasija de
aceite puro, suficiente para
durar una noche. Elaborar

nuevoaceite purolesllevaria
ochodias.

encendemos elcandelabro de Januca cada noche de la

I Para conmemorar y hacer publicos estos milagros,

festividad.

iMiLagno Dot

Los pocos y débiles macabeos
superan al ejército griegoylo
expulsan delaTierradeIsrael.

i Midagno Ne2!

Elsuministro de aceite les alcanza
paraochodiasynoches,hastaque
logran obtenerelnuevo aceite.



iIVIVENCIALO!

Necesitamos...

® Una Janukia con ocho soportes para
aceite o velas y un soporte adicional,
separado del resto, para la vela piloto.
Si no tenes una Janukia, podés utilizar
La primera noche se enciende una vela soportes de cualquier tipo.

-ademas del Shamash-y cada noche
siguiente se va sumando otra, hasta
completar las ocho velas la ultima noche
de Januca.

Encendido de la Janukia:

Es el corazon de la festividad. Tiene nueve
llamas, una de las cuales es el Shamash
(vela piloto), que se usa para encender

las otras luces.

® 36 velas o aceite y mechas + 8 velas
para el Shamash: dado que el milagro de
Januca sucedio con aceite de oliva, una
Janukia de aceite es preferible a una con
velas, y el aceite de oliva es el ideal. Las
Una pequena luz disipa mechas de algoddén son preferidas debido
mucha oscuridad: a la luz suave que producen.

Los macabeos combatieron las fuerzas
de la oscuridad con espadas, nosotros
lo hacemos sumando luz espiritual.

La oscuridad es la ausencia de luz; por
lo tanto cualquier esfuerzo, cualquier
cambio, cualquier iluminacion que
creamos recorre un largo camino.

Nunca debemos permitir que la aparente
pequenez de nuestra contribucion nos
impida actuar y apreciar su importancia.




COMO ENCENDER

ombres y mujeres por igual tienen

la obligacién de encender la
Janukia. El jefe del hogar enciende el
candelabro familiar mientras todos los
demads escuchan las bendiciones y
responden "Amén". En muchas familias,
todos los miembros, incluso los nifos,
enciendensusJanukiot personales.

1. Reuni a todos los miembros de la casa
alrededordelaJanukia.

2. Encendeé la vela Shamash. Luego, sos-
tenela con tu mano derecha (a menos
queseaszurdo).

3. Mientras estasde pie, recita las bendi-
ciones correspondientes (ver cuadro de
encendido).

4.Encendé las velas, comenzando porla
mas*“nueva”(vercuadrode encendido).
5. Coloca el Shamash en su lugar. Se
acostumbra entonar el “Hanerot
Halalu”. En algunas comunidades se
acostumbra también entonar el “Maoz
Tzur”(ver cuadrodeencendido).

6. Quedate alrededor de la Janukia du-
ranteaproximadamente mediahora(ex-
cepto la tarde del viernes, visperas de
Shabat). Comparti historias de Januca
con tu familia, disfruta de un juego de
dréidel o sevivon (perinola) y saborea
unos tradicionales latkes calientes (bu-
fuelos de papa fritos) o unas sufganiot
(donasfritas).

rrnl.:’ ++++ TODOS LOS ESPACIOS de tu Janukia
' debenestarala mismaalturayenuna

misma linea, excepto el Shamash (vela piloto)

guedebe estar masalto que las demas velas.

EL LUGAR OPTIMO para colocar la me-
| nora es en la puerta frente a la mezuza.
Laventanatambién esunbuen lugar.

EL HORARIO CORRECTO para encender
0 la Janukia es al anochecer, 30 minutos
aproximadamente luego de la puesta

delsol.Podés encenderlaantes perosoloasegu-
randote que elaceite o laveladuren hasta media
hora después de la salida de las estrellas, es de-
cir, 60 minutosluegode la puestadelsol.

Elviernes se enciende la Janukia antes de la
puesta del sol, antes de que las mujeres encien-
dan las velas de Shabat. Tené en cuenta utilizar
suficiente aceite o una vela lo suficientemente
grande para que laJanukid arda por lo menos 30
minutosluegode lasalidade las estrellas,

El sabado a la noche, la Janukia se enciende
luego de lasalidadelasestrellas, unavezrecita-
da la Havdala, la ceremonia que da la despedida
alShabat. Enla sinagoga, primero se enciende la
Janukiayluego serecitalaHavdala.

m ¢(LLEGASTE TARDE A CASA? Mientras

v- haya alguien despierto para ver la

Janukia, podésencenderla. Sino,en-
cendelasinrecitarlas bendiciones.




ENCENDE TU JANUKIA

PRIMERA VELA SEGUNDAVELA
Domingo 14 de diciembre Lunes 15 de diciembre
Recitd las bendiciones1,2y3 o . o o Recitd las bendiciones 1y 2
Encendé alanochecer 1 Encendé al anochecer 12
TERCERAVELA CUARTA VELA
Martes 16 de diciembre Miércoles 17 de diciembre
Recitd las bendiciones 1y 2 R EE Recita las bendiciones 1y 2
Encendé alanochecer 123 Encendé al anochecer 1234
QUINTAVELA SEXTAVELA
Jueves 18 de diciembre Viernes 19 de diciembre
Recita las bendiciones 1y 2 Recita las bendiciones 1y 2
Encendé alanochecer 1 2345 Encendé antes de las velas de Shabat 12 3456
SEPTIMAVELA OCTAVA VELA
Sabado 20 de diciembre Domingo 21 de diciembre
Recita las bendiciones 1y 2 Recita las bendiciones 1y 2
Encendé luego de finalizadoelShabat 1 2 3 4 5 6 7 Encendé al anochecer 1234 5678
Bendiciones Luego recita lo siguiente:

1

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher
kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner Januca.
Bendito eres Tu, Di-s nuestro Sefior, Rey del Universo,
Quien nos santifico con Sus preceptosy nos ordend
encender lavela de Januca.
Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam sheasa
nisim laavotenu baiamim hahem bizman hazé.
Bendito eres Tu, Di-s nuestro Senor, Rey del Universo,
Quien hizo milagros a nuestros antepasados,
en aquellos dias, en esta época.

Solo la primera vez que encendés:

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam
shehejeianu vekiimanu vehiguianu lizman hazé.
Bendito eres Tu, Di-s nuestro Sefior, Rey del Universo,
Quien nos otorgd vida, nos sustento y nos hizo llegar
hasta la presente ocasion.

Hanerot Halalu

“Encendemos estas velas con motivo de las salvaciones,
milagros y maravillas que has realizado para con nuestros
antepasados en aquellos dias en esta época, por
intermedio de Tus Santos Sacerdotes. Estas luces son
sagradas durante los ocho dias de Januca, y no nos es
permitido emplearlas de ninguna manerasino solamente
observarlas para agradecer y alabar Tu gran Nombre, por
Tus milagros, Tus maravillasy Tus salvaciones”.

Maoz Tzur ieshuati, Leja Nae Leshabeaj
Tikon Bet Tefilati vesham toda nezabeaj,
Leet tajin matbeaj Mitzar hamnabeaj
Az egmor beshir mizmor janucat hamizbeaj.




JUGANDO AL DREIDEL (PERINOLA)

Cuando Antioco prohibié el estudio de la Tord, los judios se reunian a estudiar en
secreto. Si veian que un soldado griego se acercaba, sacaban rapidamente sus
perinolasyaparentabanjugarconellas.

En Januca jugamos al dreidel, también conocido como “sevivon”, como recordatorio de
estos nifnos valientes y de su valor. La palabra dreidel viene del idish, drei, “dar vuelta".
Nuestros dreidels tienen cuatro lados, con una letra hebrea impresa en cada uno: Nun,
Gimel, Hei y Shin. Estas representan las iniciales de “Nes Gadol Haid Sham”, que significa
“ungranmilagro sucedid alli”",enreferenciaalavictoria milagrosa de los Macabeos.

¢{Qué necesitamos?

Un dreidel con cuatro caras.
Algunas monedas, caramelos o fichas.

Cada uno contribuye al pozo equitativamente.

Reglamento:
Uno comienza a hacer girar el dréidel. Si cae en:

J U U

GUIMEL SHIN
ni pones toma todo tcmas mltad agregas
ni sacas del pozo al pozo

Si el pozo se vacia, todos vuelven
a contribuir equitativamente.
Podes incluso subir la apuesta,

haciendo que cada uno
aporte la misma cantidad que vos.




COMIDAS DE JANUCA

Suganiot

Ingredientes:

- 400 g harina tamizada - 3 huevos

- 20 g de levadura -1 pizca de sal

- 150 g de azucar - Aceite para freir
-1/2 vaso de leche - Azucar para

- 30 g de manteca espolvorear

Preparacion:
En un bowl poner la harina y hacer un hoyo en el
centro, agregar la levadura, la leche y una pizca de
azucar.
Amasar hasta que se empiece a formar una masa,
agregar el azlcar restante, la sal, la mantequilla a
temperaturaambientey los huevos.
Amasar bien y dejar reposar la masa por una hora
enunbowltapandoconuntrapohiumedo.
Enunasuperficie enharinada extender lamasacon
un rodillo hasta obtener 8 mm de espesor. Con un
cortante redondo de 4 cm de diametro cortar la
masa, en cada circulo cortarenel centro uncirculo
delcmdediametro.
Tapary dejar reposar en un lugar caliente por 2 ho-
ras. Freirenunasartén con3cmde aceite caliente.
Dorar por ambos lados, sacar
y dejar escurrir sobre pa-
pel de cocina para qui-
tarelexcesodegrasa.
Espolvorear las sufga-
niot conazucar.

JANUCA
GUELT

$ Cuando comenzé la costum-
Cbre de dar dinero en Januca a
los ninos? Nadie sabe realmente.
Algunos teorizan que tiene que
ver con las monedas que acuna-
ron los Jashmoneos cuando rees-
tablecieron la independencia. Las
monedas tenian la imagen de la
menora del Templo. Pero esen-
cialmente, queremos que nues-
tros hijos aprendan algo de
Janucayesta eslamejorformade
hacerlo.

La palabrahebreaJanucavienede

la misma raiz que la palabra jinuj

(educacion). DuranteJanucafoca-
lizamos nuestra atencion en te-

mas que afectan la educacion ju-

dia de los ninos. Este esunode los

motivosdeestatradiciondedardi-
nero a los ninos en Januca y ense-

narleslamitzvade dar caridad.
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