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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

Todos sofiamos con disfrutar de una vida
tranquila y serena. Pero épuede demasiada
serenidad llevarnos a la senilidad?

En la parashd de esta semana, nuestro pa-
triarca Jacob finalmente regresa a la Tierra
Santa después de dos décadas trabajando
para su suegro, Laban, en Haran: “Vayeshev
Yaakov”, “Y Jacob se asentd.” (Bereshit
37D

Jacob buscaba establecerse y disfrutar de
un merecido tiempo de tranquilidad des-
pués de las muchas dificultades que habia
experimentado en su turbulenta vida. Rashi
explica: “Jacob buscoé asentarse con tran-
quilidad, y le cayd encima el problema de
José. Cuando los justos desean establecerse
con tranquilidad, el Santo, bendito es, dice:
“¢No les basta a los justos disfrutar de las
recompensas que les estan preparadas en el
Mundo Venidero, que también buscan vivir
con tranquilidad este mundo?”

Y asi comenzaron los problemas con José.
La tunica de colores vy la rivalidad entre her-
manos. Lo venden como esclavo, desapare-
ce y se lo da por muerto, y su amado padre,
Jacob, de repente se siente muy desconso-
lado.

Debo confesar que me costd asimilar esta
afirmacion midrashica. ¢Es realmente tan
terrible para este hombre tener un descan-
so?

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"Antes que [José] llegara [a sus herma-
nos] ellos conspiraron contra él." (Beres-
hit 37:18)

A pesar de gue no lo pretendieron ni lo
previeron, las acciones de los hermanos
llevaron al eventual ascenso de José al po-
der y a la supervivencia de toda la familia
de Jacob. La experiencia de José demues-
tra vividamente que tanto si nos damos
cuenta o no, todo lo que nos sucede esta
orquestado por D-Os para nuestro benefi-
cio.

del Sinai a tus manos

PARASHA: VAIESHEV

¢QUE TIENE DE MALO JUBILARSE?

Las ultimas décadas de la vida de Jacob
habian sido tumultuosas. Primero, tuvo que
huir de la ira de su hermano gemelo, Esal.
Luego, soporté mas de 20 afos de lucha
con su suegro estafador, Laban, seguido de
otro encuentro aterrador con Esau. Para
colmo de males, sufrid el terrible abuso de
su hija Dina a manos de Shejem.

Con un trauma tras otro, éseria realmente
un crimen respirar hondo vy relajarse un po-
co? ¢Es pecado relajarse? iSe le puede per-
donar a Jacob que quiera un poco de
tiempo libre? {Qué tenia de malo desear
una merecida serenidad?

En 1972, con motivo de su 70° cumpleafos,
el Rebe respondid con firmeza a quienes le
sugirieron que empezara a "tomarse las co-
sas con calma". No quiso saber nada de eso.
Citod la frase biblica: “El hombre nace para
trabajar”. La vida estd destinada a ser pro-
ductiva, no vegetativa. De hecho, proclamd
el establecimiento de al menos 71 nuevas
instituciones de Jabad ese mismo afio.

Claramente, en la opinidn del Rebe, estar vi-
vo significa que debemos ser productivos.
De lo contrario, épara qué nos dio D-os esos
afos? ¢Solo para ir a pescar y jugar al golf?
Sin duda, muchos encontrardn esas activi-
dades agradables y valiosas, pero sin duda
debe haber un propdsito superior en nues-
tras vidas.

El trabajo no es una maldicién, sino una

CONFIANDO EN LA
PROVIDENCIA DIVINA

Es, por lo tanto, tonto e improductivo eno-
jarse con aquellos que parecen estar
dafdndonos. A pesar de gue realmente
sean culpables por sus acciones, no nos
pueden hacer nada que D-os no permita.
En cambio, debemos aprender de José,
quien pagd el mal de sus hermanos con
bondad, continuando amandolos a pesar
del odio de ellos hacia él.

Ver Tania, final de capitulo 12. Likutei Sijot,
vol. 20, pags. 187-191.

bendicién. El trabajo duro nunca maté a na-
die, pero he visto a demasiadas personas ju-
bilarse y luego deteriorarse hasta la muerte.
Literalmente.

Hace muchos afos, inicié el programa de
Estudios para Personas Mayores en nuestro
Beit Jabad en Johannesburgo. De hecho,
fue idea del Rebe que cada comunidad
ofreciera a sus adultos mayores un progra-
ma diario de estudio de la Tord para ayudar-
los a mantenerse ocupados e
intelectualmente activos.

Poco después de iniciarlo, recibi una llama-
da de una mujer que me agradecid por "sal-
varle la vida a su padre”. No sabia que habia
rescatado a alguien de una situacion cerca-
na a la muerte, asi que le pedi que me lo ex-
plicara. Me dijo que su anciano padre se
habia jubilado y solo se quedaba en la casa
en pijama esperando la siguiente comida.
Cuando lo inscribid en Estudios para Perso-
nas Mayores, se convirtid6 en un hombre
nuevo. Se levantaba temprano, se vestia, es-
taba listo y esperaba el autobus que lo re-
cogiera. Literalmente, tenia una nueva
oportunidad de vida.

Supongo que, pensandolo bien, la respuesta
de D-os al intento de Jacob de "sentar ca-
beza" no fue tan radical después de todo.

Que todos estemos bien y sigamos siendo
productivos de una forma u otra durante
mucho tiempo.
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PARASHA EN 10"
Génesis (Bereshit) 37:1 - 40:23

La novena seccidon de Génesis comienza
con la crénica de José, hijo de Jacob.
José comparte sus suefios con sus her-
manos, en los cuales se ve a si mismo co-
mo el futuro lider de la familia. Esto
convence a sus hermanos que él repre-
senta una amenaza para la mision Divina
de la familia, y deciden eliminarlo. Es ven-
dido como esclavo a Egipto, donde as-
ciende a una posicidon de responsabilidad
en la casa de su amo y luego es puesto
en prision como resultado de acusacio-
nes falsas. Interrumpiendo esta narrativa
estd el relato de cédmo el hijo de Jacob,
Jud3, es excluido por su familia y luego es
engafado para tener hijos con su nuera
viuda Tamar.

MiSinai es una publicacion de Jabad Uruguay. Guayaqui 3193, Montevideo. Articulos extraidos de jabad.org.uy y chabad.org. Esta publicacion contiene citas sagradas, tratala con respeto.




=

ERASE UNA VEZ

Por Asharon Baltazar

La familia del rabino Jaim Halberstam de
Sanz estaba acostumbrada a que las cosas
desaparecieran sin previo aviso. Ya fuera una
copa de plata, una caja de especias orna-
mentada o los candelabros de Shabat, sélo
podian reconocer la desaparicién y seguir
con su dia. No habia ladron que atrapar ni
misterio que resolver. Conocido por su gran
admiracién por sus compatriotas judios, el
rabino Jaim empend todo lo que pudo para
ayudar a quienes buscaban ayuda econdmi-
ca. Sin escatimar en gastos, su casa perma-
necia vacia de muebles la mayor parte del
tiempo.

Semanas antes de Januc3, el rabino Jaim
abrid la puerta a un caballero de aspecto
demacrado vy lo invité a su estudio. El judio,
que habia viajado largas distancias para lle-
gar a Sanz, no dijo mucho, pero sacd un
pergamino de su bolsillo y comenzd a mos-
trarle su distinguido pedigri. Hablé con elo-
cuencia, con el aire propio de un aristdcrata.
Al terminar de presentarse, enrollé el perga-
mino, se cubrid la cara con las manos y co-
menzé a sollozar. Entre lagrimas, logré
describir su vida de pobreza. Su hija habia
llegado a la edad de casarse y él no tenia los
medios para costear su boda.

Con ojos compasivos, el rabino Jaim com-
partid solemnemente la desgracia del hom-
bre. - "D-os te ayudara”, prometio.

En su mente, ya estaba pensando qué rega-

larle a este pobre caballero. El rabino Jaim
desaparecié en la casa. Todos sus estantes
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éLO SABIAS?

Por qué: El encendido de la Menora de
Januca fue instituido como una estrategia
de publicidad: dar a conocer a todo el
mundo que D-os hace milagros por aque-
llos que defienden la verdad vy la justicia.

Cuando: Los Macabeos expulsaron a las
fuerzas de la oscuridad con espadas; no-
sotros lo hacemos con velas. Es por esto
gue encendemos la Menora poco después
de la puesta del sol. Dos excepciones: el
viernes a la tarde encienda las velas antes
de la puesta del sol. El sdbado a la noche,
enciéndalas cuando ya es de noche.

Dénde: Donde quiera que este viviendo
en el momento. Ponga la Menord en un
corredor central, cerca del marco opuesto
a la mezuza. Otros tienen la costumbre de
ponerla frente a una ventana que da a la
calle.

VIVIENDO MASHIAJ

Por Lazer Gurkow y Aharon Loschak

El propdsito de los tefilin es subyugar
nuestros pensamientos y pasiones a Has-
hem. Esta meditacion enfoca nuestra men-
te en la Divinidad y disminuye nuestras
pasiones mundanas.

Hoy podemos sostener esta mentalidad
unos pocos momentos al dia. Cuando ven-
ga Mashiaj esta serd nuestra Unica mentali-

EL MILAGRO DE LA MENORA DESAPARECIDA

estaban vacios. Recorrid las paredes, los es-
tantes, los cajones, rezando por encontrar
algo que darle. Nada mas que polvo. Todo
habia sido empenado. Pero no podia des-
pedir al hombre sin una sola moneda.

iLa menord! Sobre su librero estaba la her-
mosa menora de plata que encendia cada
Januca. La bajé rapidamente, sopld la fina
capa de polvo y la envolvié en papel para
evitar miradas indiscretas. El hombre ob-
servé a Jaim, asomandose desde detras de
la puerta, y su preocupacion se transformo
en una amplia sonrisa. EI hombre aceptd
con cautela la menord, bendijo a Jaim y
pronto desaparecio de la vista.

Faltaba una semana para Januca cuando la
rebetzin descubrid que la menord habia
desaparecido. Aunque no confrontd a su
esposo, sintid una punzada de tristeza. No
podia imaginar su ventana vacia de las luces
festivas mientras las casas a su alrededor
brillaban.

Un dia antes de Januca3, le recordd a su es-
POSO gue su casa no tenia menora. El rabino
Jaim parecia tranquilo, incluso sereno. Son-
rid bajo su espeso bigote y no dijo nada.

Al final de la tarde, después de rezar Minj3,
todos los habitantes del pueblo corrieron a
sus casas para encender las luces de Ja-
nucd. Una a una, las llamas se encendieron
en las ventanas vecinas, pero la casa de los
Halberstam permanecia sombria y oscura a
pesar de la hora.

LA MENORA DE JANUCA

Quién: Toda persona judia, hombres, mu-
jeres y nifos. En muchos hogares el jefe
de la casa enciende una Menora para to-
dos. En otras, todos encienden la suya. Al-
gunos encienden una vela y dejan que los
nifos enciendan el resto.

La Menora: El milagro de Janucd estd aso-
ciado con el aceite de oliva, de forma que
este es el combustible preferido. Pero
puede usar cualquier vela que arda hasta
media hora después del anochecer. Las
menords eléctricas son buenas para deco-
racion, pero va a necesitar una con velas
para cumplir con la mitzva.

Cémo:

1. Haga que todos se reunan alrededor de
la Menora.

TEFILIN

dad todo el dia. Por lo tanto, un momento
de tefilin es una pegquefa degustacion de
Mashiaj.

Cuando te pongas tefilin o se los pongas a
otro judio, comparte esta informacion y ex-
plica que estas participando en un mo-
mento de Mashiaj que acelerara la Gueula.

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora por WhatsApp al 097 084 080

De repente, la puerta del estudio se abrid y
aparecid el rabino Jaim. Si estaba preocu-
pado, lo disimuld perfectamente mientras
se ocupaba de los preparativos del encendi-
do, recorriendo tranquilamente la habita-
cién, recogiendo aceite y enrollando
mechas. Pero aun no habia menord que en-
cender.

Un tragueteo ritmico y el relincho de caba-
llos se oyeron desde afuera. Un lujoso ca-
rruaje se habia detenido en la casa. La
puerta se abrid y una pareja bien vestida sa-
lid con un paguete visible en sus manos.

Los dos se disculparon por la hora tardia,
pero parecian impacientes por hablar con el
rabino Jaim. Durante aproximadamente una
hora se sentaron en su estudio, con la puer-
ta cerrada, discutiendo un asunto urgente.
El rabino Jaim los escuchd vy los colmoé de
bendiciones.

Cuando la pareja se levantd para irse, el
hombre colocd el paguete sobre la mesa. -
"Este es nuestro agradecimiento”, dijo, reti-
rando el papel. Una alta menord, forjada en
plata de la mas fina, brillaba sobre la mesa.

El rostro del rabino Jaim no mostré sorpre-
sa. Mas bien, movié delicadamente la me-
nord a su lugar habitual y la corond con
aceite de oliva y mechas. En su mano dere-
cha, el rabino Jaim sostuvo el shamash y re-
citd las tres bendiciones. La atmosfera
milagrosa de Januca sin duda se sintié en
todos ese afo.

2. Encienda la vela del shamash (“asisten-
te”).

3. Parado, recite las bendiciones que estan
en el libro de oraciones.

4. Encienda las velas. En la primer noche
ponga una vela a la derecha de la menor3,
y agregue una cada noche hacia la iz-
quierda. Cada noche, encienda la nueva
vela primero y continue encendiendo de
izquierda a derecha. Agregue de derecha
a izquierda y encienda de izquierda a de-
recha.

5. Ponga el shamash en su lugar en la me-
nord y cante los himnos de Januca de
“Haneirot Alelu” y “Maoz Tzur”.

6. Permanezca alrededor de las velas cer-
ca de media hora (excepto el viernes por
la tarde). Comparta algunas historias de
Januca con su familia, disfrute de un juego
de dreidel y ideleitese con algunos latkes
calientes!
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