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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

De camino a Haradn, huyendo de la ira de
su hermano Esal, Jacob se detuvo a des-
cansar y tuvo su famoso suefio: vio una
escalera fijada al suelo, cuyo extremo su-
perior llegaba hasta el cielo, con angeles
de D-os subiendo y bajando.

Curiosamente, el Baal Haturim comenta
que la palabra hebrea para escalera, su-
lam, tiene el mismo valor numérico (130)
que la palabra hebrea Sinai. {Cudl es la
conexion entre la escalera del suefio de
Jacob y el Monte Sinai?

El rabino Moshe Avigdor Amiel explica
que la parte de la escalera incrustada en
la tierra simboliza a Abraham, quien re-
presenta la bondad. La bondad y la com-
pasion de Abraham se expresaron
principalmente en su hospitalidad, en co-
sas materiales y terrenales como alimen-
tar, nutrir y acomodar a las personas.
Abraham fue el paradigma de jésed: bon-
dad y compasion. La cima de la escalera,
gue llegaba al cielo, personifica a Isaac. El
era esa alma celestial que casi fue sacrifi-
cada en el altar, y asi se convirtid en el
simbolo eterno de la avoda: servicio espi-
ritual y fiel compromiso con D-os.

Se nos dice que Jacob representa la Tora.
Se |le describe como el erudito que trabaja
"en la tienda del estudio de la Tord". La
Tord une jésed y avod3, fusionando dos
opuestos, como el cielo y la tierra. Y asi,
tenemos sulam, la escalera de Jacob,
numéricamente igual al Sinai. La escalera,
como el Sinai, caracteriza aquello que
estd firmemente arraigado en lo terrenal,
pero que puede alcanzar el cielo.

iDonde vemos que el Sinai también sim-
boliza la idea de unir el cielo y la tierra? El
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[Laban le dijo a Jacob] “No pasaré este
monticulo hacia ti y ti no pasaras este
monticulo y este monumento hacia mi.”
(Bereshit 31:52)

A diferencia de una pared sdlida, un
monticulo es una coleccién de piedras des-
conectadas, significando que la separacion
entre Laban y Jacob no seria absoluta. Es-
piritualmente esto significa que Jacob no
estaba erigiendo una barrera impenetrable
entre si mismo y el dmbito de Laban. El
continuaria entrando en el ambito de Laban
para el “negocio” de aprovechar las chispas
de santidad que residen alli, pero lo haria
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DONDE EL CIELO Y LA TIERRA SE ENCUENTRAN

Rebe, en numerosas charlas a lo largo de
los afos, abordd este concepto extensa-
mente. El proceso de vincular el cielo vy la
tierra comenzd con la experiencia del Si-
nai.

Abraham pudo haber sido el primer judio
historico, pero no fue el primer judio hala-
jico. Eso solo les sucedié a Moisés y a su
generacion cuando recibieron la Tord en
el Monte Sinai. Fue entonces cuando
nuestro pueblo recibid el mandato de
guardar la Tord y sus mandamientos.

Si bien Abraham, Isaac y Jacob, y todas
las generaciones anteriores al Exodo vy la
experiencia del Sinai, pudieron haber
cumplido la Tord incluso antes de que
fuera entregada, en ese momento era un
extra opcional, basado en su propia visidon
profética de lo que la Tord ensefaria. Di-s
aun no les habia ordenado guardarla.

Hasta el Sinai, el cielo era dominio de D-
0s, |a tierra era dominio de la humanidad,
y "nunca se encontraran”. Como resulta-
do, las mitzvot realizadas por las genera-
ciones anteriores al Sinai no tenian la
capacidad de transformar los materiales
con los que se realizaban.

Pero después de que "D-os descendid
sobre el Monte Sinai" y el mortal Moisés
ascendié a la montafa, el cielo vy la tierra
dejaron de ser insalvables. Desde enton-
ces, los humanos pueden aspirar a algo
mas elevado y, de hecho, pueden trans-
formar el mundo, santificar lo mundano,
consagrar lo material y hacer que el mun-
do fisico sea espiritual y sagrado. Asi, co-
mo escribe el Baal Haturim, sulam, la
escalera, equivale al Sinai, el momento en
que el cielo y la tierra se encontraron.

RESPETO POR LOS
LIMITES

mientras se mantiene despegado de las in-
fluencias negativas de la filosofia de vida de
Laban.

Similarmente, el “monticulo” conceptual
qgue debemos erigir para distinguir entre
nosotros y el mundo terrenal a nuestro alre-
dedor debe dejarse semi permeable. A pe-
sar de que debemos cruzar el monticulo
para realizar nuestro “negocio” de santificar
el mundo material, al mismo tiempo debe-
Mos permanecer inmunes a sus aspectos
negativos.

Likutei Sijot, vol. 5, pag. 129, vol. 3, pag. 764.

{Estamos condenados a vivir nuestras vi-
das en el materialismo vacio de un mundo
hueco vy plastico? éAcaso la Unica manera
de escapar de la crudeza del mundo ma-
terial es huir a monasterios solitarios o a
las montanfas del Tibet?

A esto, la Tord responde con un rotundo
"iNo!". Desde el Sinai, hemos recibido el
poder de incorporar la espiritualidad a
nuestras circunstancias materiales. No ne-
cesitamos escapar a ningun lado. Debe-
mos conectar con nuestro mundo
material, afrontarlo de frente y transfor-
marlo en algo sagrado.

Un ejemplo sencillo: El dinero es sin duda
lo mads material de todo. {Qué simbolo,
mas que el poderoso dolar, caracteriza al
materialismo? Pero cuando donamos
nuestro dinero duramente ganado a los
pobres y a otras causas nobles, transfor-
mamos lo material en algo significativo,
con propdsito v, si, incluso sagrado. Asi es
como cumplimos el propdsito de D-os al
crear el mundo.

"En el principio, D-os cred los cielos y la
tierra". El mismo Creador que cred los
cielos también cred la tierra y todo lo que
hay en ella. El cielo vy la tierra, lo espiritual
y lo material, no son opuestos inaccesi-
bles ni inalcanzables. Son dos caras de la
misma moneda. No debemos rechazar lo
fisico ni sucumbir a sus atracciones vacias.
Mas bien, debemos usarlo de maneras
positivas y significativas, elevandolo asi a
su potencial como algo creado por D-os
para un proposito superior.

Cuando lo hacemos, a pesar de ser fisicos
y finitos podemos ascender por la escale-
ra de D-os vy alcanzar los cielos.
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Génesis (Bereshit) 28:10 - 32:3

La séptima seccion del liboro de Génesis
comienza con la crénica del tercer pa-
triarca, Jacob. Se inicia cuando el se va
(Vaietzé, ‘él se fué’ en Hebreo) de Canaan
para encontrar una esposa entre sus pa-
rientes en Aram. Se casa con cuatro mu-
jeres alli y engendra una familia grande, y
asi también acumula una fortuna consi-
derable con ayuda Divina. Después de
veinte afos, huye secretamente de Aram,
temiendo que su posesivo suegro Laban
intente evitar que se vaya. Pero después
que Laban lo alcanza, hacen las paces.
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ERASE UNA VEZ

Por Elchonon Isaacs

En la ciudad de Safed vivia el sabio Rabino
Itzjak Luria, conocido como el santo Ari. Solia

llevar a sus alumnos a los valles y colinas que
rodeaban la ciudad santa para aprender. A ve-
ces visitaban las tumbas de los grandes tzadi-
kim enterrados en la zona, donde oraban y
aprendian las partes esotéricas de la Tora.

Un dia, el Ari llevé a un grupo al lugar de des-
canso del profeta Oseas ben Beeri y oraron en
silencio, rodeados de sus alumnos. Poco des-
pués, se sentaron a escuchar las palabras de
Tord y Cabala que compartia. De repente, los
alumnos notaron un cambio en el comporta-
miento de su maestro. Su expresion alegre y
contenta dio paso a una de preocupacion y
tension. Tras una pausa silenciosa, el Ari dijo: -
“Me han notificado desde arriba que hay un
decreto inminente sobre la ciudad de Safed.
Se acerca una plaga de langostas que devo-
rard por completo los cultivos de la zona, vy
corremos peligro de hambruna”.

Los estudiantes, sorprendidos, preguntaron: -
“Maestro, ipor qué maldad se impone un cas-
tigo tan severo a los ciudadanos de Safed?
¢Cudl es nuestro pecado?”. El Ari respondié: -
”"Hay un judio en la ciudad llamado Yaakov Al-
terin. Es un hombre muy pobre y ha perdido
su fuente de ingresos. Se quejé a D-os de su
terrible situacion. Cuando la corte celestial vio
gue ningun ciudadano de Safed hacia nada
para ayudarlo, se emitié el decreto”.

- “Pero Rebe”, preguntaron los estudiantes,
“¢hay algo que podamos hacer todavia para
evitar este terrible decreto?”. El Ari instruyd a
sus estudiantes a que unieran sus recursos.

éLO SABIAS?

De acuerdo con la ley biblica, el nifo no esta
obligado a observar las mitzvot hasta que no
se convierta en adulto. No obstante, existe la
mitzvd de origen rabinico, denominada “jinuj”,
que dice que los padres deben educar a sus
hijos para que se acostumbren a hacer las
mitzvot y para que eviten hacer todo aguello
que la Tora prohibe.

La mitzva de jinuj comienza a aplicarse, en el
caso de cada mitzva, apenas el nifo es capaz
de observarla. Tradicionalmente, empezamos
a ensefarles a los nifos a partir de los tres
afnos a recitar las bendiciones de las distintas
comidas y algunas plegarias basicas. Ese es el
momento en que el niflo comienza a cubrirse
la cabeza y usar tzitzit, y alrededor de esa
edad, las nifias comienzan a encender las velas
de Shabat.

VIVIENDO MASHIAJ

Por Lazer Gurkow y Aharon Loschak

En Shir Hashirim el rey Salomén compara
nuestra relacion con Hashem con la relacion
entre un esposo y su esposa. Jasidut explica
gue nuestro compromiso ocurrié en el Mon-
te Sinai, y la boda serd cuando venga Mas-
hiaj. En ese momento, nuestra relacién con
Hashem se consumard en forma intima, fa-

miliar, interna y experimental.
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EL AGUATERO QUE CASI PROVOCA UNA TORMENTA

DE LANGOSTAS

Luego recogid el dinero que consiguieron y se
lo dio a su fiel estudiante, el rabino Itzjak Ha-
Kohen, instruyéndole que se lo diera al pobre.

Itzjak explord los callejones de la ciudad hasta
que encontrd la ruinosa casa de Yaakov Alte-
rin. Era un espectaculo lamentable. Podia oir
llantos y lamentos provenientes del interior. Al
no obtener respuesta a sus golpes, se armad de
valor y abrid la puerta. Se encontré con Yaa-
kov rodeado de su familia, llorando y con el
rostro alzado hacia el cielo. Estaba hablando
con D-os.

Cuando los presentes en la casa se percataron
de la presencia del visitante, cesaron sus llan-
tos. Yaakov le preguntd al huésped: - "éQué
buscas?". - "Soy estudiante del Ari y mi maes-
tro me acaba de decir que estds pasando por
una crisis y que debo ayudarte. cQué te ha
pasado y por qué lloras?".

Yaakov comenzdé a abrirle su corazén al visi-
tante. - "Soy aguatero y todos los dias uso mi
barril para llevar agua a los vecinos del barrio.
Con este sustento precario mantenia a mi fa-
milia. Ahora mi barril se ha roto sin posibilidad
de reparacion, y con él se ha ido mi fuente de
sustento. No puedo trabajar y mis hijos se
mueren de hambre. En mi angustia, recurri a
D-os y le pregunté: 'éSoy digno de tal trato?
¢Estoy en peor situaciéon que el resto del mun-
do? ¢Acaso mi familia merece morir de ham-
bre? Ty, D-os, sustentas al mundo entero con
bondad, iy por qué me quitaste mi sustento?"”

Itzjak comprendié cudnta razéon tenia su
maestro. Sacdé el dinero y, antes de entregar-

LA EDUCACION JUDIA

Si bien el método de “la zanahoria y el palo” es
mencionado en la literatura judia como una
técnica eficaz de educacion, el objetivo es
finalmente ensefarles a los hijos a que valoren
cada mitzvad por si misma y por la conexidn
con D-os que ella crea.

iA los Libros!

Existe la obligacion de la Tora de que el padre
les ensefie la Tord a sus hijos.

Apenas el nifo aprende a hablar, se le ensefian
pasajes claves, como el versiculo “La Tora que
nos mandd Moshé es el legado de la congre-
gacion de laakov” vy el Shema. Y a partir de ahi,
empieza la educacion.

CASAMIENTO

La préoxima vez que asistas a una boda,
imaginate asistiendo a la boda colectiva
global entre el pueblo judio y Hashem. Con-
templa el casamiento como un microcos-
mos de la boda global que tendra lugar con

la venida del Mashiaj.

selo a Yaakov, dijo: - “D-os escuchd tus ora-
ciones y de ahora en adelante no te faltard
nada. Nosotros, los habitantes de Safed, te
apoyaremos en todo lo que necesites.” Yaakov
se sintid mejor y lleno de alegria. Vio la felici-
dad de su familia con la bendicién recibida y
no dejoé de agradecer a Di-s y al visitante por
salvarlos del hambre.

Itzjak permanecié muy serio. - "Yaakov, ésabes
gue con tus quejas a D-os has puesto en peli-
gro a toda la ciudad con una inminente tor-
menta de langostas que provocaria una
hambruna? D-os vio que tus vecinos y tu fa-
milia no te ayudaron, y por eso se emitié un
decreto. Nuestro santo maestro lo vio". Yaa-
kov se arrepintié de las palabras que pronun-
cié en su angustia y decidid confiar en D-os
sin quejarse. Se separaron, e Itzjak regresé con
sus companferos vy les contd lo sucedido.

Los estudiantes le preguntaron al Ari si el de-
creto celestial habia sido anulado. El respon-
didé que el mérito de la caridad dada al pobre
tuvo el efecto deseado vy el decreto fue anula-
do.

De repente, los estudiantes notaron una nube
oscura de langostas acercdndose a Safed y
comenzaron a entrar en panico. ¢Habian lle-
gado demasiado tarde? Los estudiantes se
volvieron hacia su maestro, quien permanecid
tranquilo sin rastro de preocupacién en su
rostro. “Continden estudiando y su preocupa-
ciéon pasard”, les dijo. Momentos después, un
fuerte viento comenzd a soplar y el enjambre
se dirigid hacia el mar. Ni una sola langosta
tocd la ciudad de Safed.

Aguel que no puede cumplir en forma perso-
nal con esta obligacidon puede delegarle el ho-
nor a un maestro o a la escuela. No obstante,
tal como proclamd una vez un sabio: “Es una
responsabilidad absoluta que cada uno pase
media hora cada dia pensando en la educa-
cién de la Tora de los niflos y que haga todo lo
que esté a su alcance, y mas allad de su alcance,
por inspirar a los nifos a que sigan el sendero
por el cual se los conduce”.

Si bien en términos técnicos la obligacion de
ensefar la Tora recae sobre el padre, la educa-
cion mas efectiva suele implementarla la ma-
dre. Dado que ella es la que suele pasar mas
tiempo con sus hijos, y ademds por ser mujer,
imparte la informacidn con mas suavidad y
mas paciencia, ella estd en mejor situaciéon pa-
ra transmitir los valores morales judios.

Muchas personas que escribieron al
Rebe por su estado depresivo recibieron
una respuesta similar a la siguiente:

La desesperacion es diametralmente
opuesta a todo cuanto creemos.
Es una negacion de la realidad. Es negar

que existe un D-os que dirige la
creacion, vigila a cada individuo y asiste
a cada uno en aquello que debe realizar.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"”
de Tzvi Freeman.




