Ay

na

MISINAI

ENCENDIDO DE VELAS

Montevideo: 18:21
Viernes 19 de Setiembre 2025
26 de Elul 5785

TORA PARA HOY

Por Menajem Feldman

Se puede disculpar a los bebés por asumir
que son el centro del universo. Todos a su
alrededor, madre, padre, abuelos, parecen
no hacer nada mds que cuidar del bebé.
Los adultos responden a su llamado 24 ho-
ras al dia, 7 dias a la semana.

A medida gue los niflos crecen, pasando de
bebés a nifos, adolescentes y adultos, em-
piezan a reconocer que son solo uno entre
siete mil millones de personas, que toda la
especie humana, asi como el planeta gue
habitamos, es solo una mota en un sistema
solar dentro de una galaxia, completamente
insignificante comparado con la inmensi-
dad del universo.

Sin embargo, a pesar de este conocimiento,
algo dentro de nosotros protesta. Algo en
lo profundo de la psique del individuo insis-
te en que es especial e indispensable.

Y eso es bueno.

El mayor temor de Moisés cuando el pueblo
judio estaba a punto de entrar en Israel era

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[Dijo Moshé al pueblo judio que no inten-
tara]l “agregar lo ebrio a lo sediento.”
(Devarim 29:18)

Poseemos dos almas: un alma divina que
busca intensificar su relacién con D-os, y
un alma animal/humana que busca el
confort fisico y los placeres de los estimu-
los intelectuales seculares.

Los placeres que desea nuestra alma ani-
mal/humana se encuentran a nuestra dis-
posicion en el mundo fisico, y es por ello
que estd “ebria” comparada con nuestra
alma divina, que se ve “sedienta” de divi-
nidad. Sélo en el futuro Mesidnico, cuando
la divinidad se revele en forma abierta, el
alma divina estara “ebria” de divinidad.

Mientras tanto, nuestra alma animal/hu-

del Sinai a tus manos

PARASHA: NITZAVIM

EL CENTRO DEL UNIVERSO

que el judio ya no se considerara el centro
del universo. Temia que, una vez que los
judios cruzaran el rio Jordan, cada individuo
se considerara simplemente uno entre mi-
llones; un ciudadano individual cuyas deci-
siones no influyen mucho en el panorama
general.

Moisés comprendid que, para que una na-
cion sobreviva, mantenga una moral eleva-
da y cumpla con su vocacién de ser luz
para las naciones, cada individuo debe
comprender que el destino de la nacién
estd en sus manos. La mayor amenaza para
la moralidad es que cada individuo crea
que el propdsito de la creacién, la misidon
del pueblo judio y el destino de la humani-
dad estan fuera de su control. La mayor ga-
rantia de que las personas tomardn las
decisiones correctas en la vida es que cada
individuo comprenda que D-os lo considera
el centro del universo.

En los primeros versiculos de la parasha de
esta semana, Moisés establece un pacto
con el pueblo:

PORQUE ESPERAMOS EL
FUTURO CON IMPACIENCIA

mana intenta “agregar lo ebrio a lo se-
diento”. Esta faceta de nuestra
personalidad es sabedora de gque los pla-
ceres materiales son demasiado superfi-
ciales como para complacernos de forma
significativa y duradera. No obstante, ar-
gumenta arteramente que la realizacidn
espiritual que nuestra alma divina busca a
través del estudio de la Tord, la plegaria y
el cumplimiento de los mandamientos se
obtiene mas facilmente en el mundo de
las tentaciones.

Nuestro desafio en la vida consiste en no
escuchar esa voz sino la voz interna de
nuestra alma divina, y ordenar nuestras
prioridades de acuerdo con los verdade-
ros intereses nuestros y de D-os.

Or HaTora, Devarim, pag. 1193.

“Todos ustedes se presentan hoy ante el
Sefor, su Dios, los lideres de sus tribus, sus
ancianos y sus oficiales, todo hombre de
Israel; sus ninos pequenos, sus mujeres y tu
converso que esta dentro de tu campa-
mento, desde los lefiadores hasta los
aguateros...” (Devarim 29:9-10)

Luego, tras hablarles en plural, Moisés cam-
bia al singular:

“..para establecerte hoy como Su pueblo,
y que El sea tu D-os, como te dijo a ti y co-
mo jurd a tus antepasados, a Abraham, a
Isaac y a Jacob.” (Devarim 29:12)

"Para establecerte hoy como Su pueblo”
estd escrito en singular. Moisés le dice a ca-
da judio: No son solo uno entre una nacién
de millones. No esperen que otros transmi-
tan la herencia judia por ustedes. Tu, perso-
nal y singularmente, eres la nacidon de D-os,
el centro de Su universo. El espera que lle-
ves la antorcha.

PARASHA EN 10"

Deuteronomio (Devarim) 29:9 - 30:20

En la octava seccidon de Deuteronomio,
Moshé comienza su tercer y ultimo dis-
curso de despedida al pueblo judio, dis-
curso que pronuncid el dia de su
muerte, el 7 de Adar de 2488. Comien-
za el mismo pidiendo a todos que se
pongan de pie (nitzavim, en hebreo)
ante él para sellar el Pacto entre ellos y

D-os.
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ERASE UNA VEZ

Por Tuvia Bolton

Hace mas de 1000 afios, vivid un gran y
santo lider y maestro llamado Rabi Saadia
Gaodn (882-942). El Gadn (como se llamaba
entonces a los principales sabios del judais-
mo babilénico) tenia cientos de discipulos,
todos ellos con una gran sed de aprender.
Incluso un gesto o palabra casual de su ve-
nerado maestro les proporcionaba una lec-
cién de vida.

Una mafana de invierno, dos de sus disci-
pulos caminaban por las montafas cuando
oyeron un extrano sonido al otro lado de
una colina. Al acercarse a la cima, vieron,
para su gran sorpresa, a su maestro senta-
do en el suelo nevado, llorando, rezando y
realizando otros actos de penitencia. ¢De
gué podria arrepentirse un tzadik como su
maestro? éHabria cometido algun pecado,
D-os no lo quiera? Partieron apresurada-
mente de aquel lugar. Pero mas tarde ese
dia, ya no pudieron contenerse y le pregun-
taron a su maestro de qué se trataba la es-
cena que habian presenciado.

- “Hago eso todos los dias”, les respondio.
“Todos los dias me arrepiento y le suplico a
D-os que perdone mis faltas y mis errores
en mi servicio a EI”.

- “éSus errores?”’, preguntaron. “cDe qué
errores habla el Gadén?”.

- “Déjenme contarles una historia”, dijo el
rabino Saadiah. “Algo que me sucedié hace
un tiempo”.

“En un momento de mi vida, decidi que to-

éLO SABIAS?

Rosh Hashang, el Aflo Nuevo Judio, es una
festividad que dura dos dias. Las dos mafa-
nas las pasamos rezando en la sinagoga pi-
diéndole a D-os que nos confiera un afio
dulce y préspero y escuchando el shofar
(cuerno de carnero).

A continuacion, otras tantas costumbres para
vivir a pleno la experiencia de Rosh Hashana.

Observancias Festivas

Las dos noches se encienden las velas, y las
dos noches vy los dos dias de Rosh Hashana
se disfruta del kidush y de suntuosas comi-
das festivas. No se trabaja, no se conduce, no
se escribe ni se encienden ni apagan artefac-
tos eléctricos. Si, estd permitido cocinar y
transportar objetos afuera (excepto en Sha-

VIVIENDO MASHIAJ

Por Lazer Gurkow y Aharon Loschak

descansando,

adultos

Nifos jugando,
cuando uno entra a un parque se encuen-

tra con una escena pacifica.

Una de las caracteristicas mas importan-
tes de la era de Mashiaj es el ambiente
pacifico que traerd consigo, famosamente
expresado por el profeta Isaias cuando di-

EL ARREPENTIMIENTO DE UN TZADIK

do el honor y la atencién que recibia de to-
dos a mi alrededor interferian con mi
servicio al Creador. Hay que servir D-os con
alegria, y sin humildad absoluta, la alegria
es imposible. Asi que decidi pasar varios
meses en un lugar donde nadie me recono-
ciera.

“Me vesti con ropas sencillas y comencé mi
exilio autoimpuesto, vagando de pueblo en
pueblo. Una noche me encontré en una pe-
guefa posada regentada por un judio an-
ciano. Era un hombre muy amable vy
sencillo, y hablamos un rato antes de que
me durmiera. Temprano a la mafana si-
guiente, después de rezar shajarit (la ora-
cién de la mafana), me despedi de él y
segui mi camino.

Lo gue no sabia era que varios de mis
alumnos me habian estado buscando, y va-
rias horas después de salir de la posada
aparecieron, pisandome los talones. - "éVis-
te al rabino Saadiah Gaon?", le preguntaron.
"Tenemos razones para creer que estuvo
aqui”.

- "éSaadiah Gaon?", respondié el anciano
judio desconcertado. "éQué estaria hacien-
do el gran Rav Saadiah en un lugar como el
mio? ¢El Rav Saadiah Gaon en mi posada?
No... iEstoy seguro de que te equivocas! iNo
habia ningun Rav Saadiah Gaon aqui!”

“Pero cuando los jévenes le describieron mi
situacion y le explicaron mi exilio y mi ‘dis-
fraz’, el anciano judio se agarrd la cabeza y

ROSHHASHANA

bat).

Muchas de las costumbres de Rosh Hashana
son un simbolo de la clase de aflo que espe-
ramos tener. La primera noche de Rosh Has-
hand se come una rodaja de manzana
untada con miel. Probamos un poquito de la
cabeza del pescado, pidiéndole que este afo
estemos “a la cabeza”. Comemos granadas,
diciendo una plegaria para que este afo esté
lleno de mitzvot igual que la granada esta lle-
na de semillas. Y de yapa, en todas las comi-
das de Rosh Hashang, se unta la jald (el pan
especial) en miel. Y como si no bastara con el
simbolismo, verbalizamos nuestros deseos
desedndoles a nuestros familiares y amigos
un shana tova, un aio dulce y maravilloso.

EL PARQUE

jo que se convertirdn las espadas en ara-
dos.

La préxima vez que vayas a este entorno
tranquilo y pacifico, disfruta de la sereni-
dad e imagina que es una pegquefia mues-
tra de la serenidad que reinard suprema
cuando llegue el Mashiaj.

gritd: ‘iAy! iRav Saadiah! iRav Saadiah estu-
vo aqui! iTiene razon! iAy, ay!. Salié corrien-
do, subid a su carreta y empezd a azuzar a
su caballo para que fuera lo mas rapido po-
sible en la direccion que yo habia tomado.

“Al poco rato me alcanzo, saltd del carruaje
y cayd a mis pies, llorando: ‘Por favor,
perdéname, Rav Saadiah. Por favor, perdd-
name. iNo sabia que eras tu”

“Lo hice levantarse y sacudirse la ropa, vy
luego le dije: ‘Pero, querido amigo, me tra-
taste muy bien, fuiste muy amable y hospi-
talario. éPor qué lo lamentas tanto? No
tienes nada de qué disculparte’.

“No, no, Rabino”, respondid. "Si hubiera sa-
bido quién eres, ite habria servido de forma
completamente distinta!”

De repente, comprendi que este hombre
me estaba ensefando una lecciéon muy im-
portante en el servicio a D-os, y que el
propdsito de mi exilio se habia cumplido. Le
di las gracias, lo bendije y regresé a casa.

Desde entonces, cada noche, al rezar antes
de dormir, repaso mentalmente como servi
a D-os ese dia. Entonces pienso en aquel
viejo posadero y me digo: “iAy! Si hubiera
sabido de D-os al principio del dia lo que sé
ahora, ilo habria servido de forma comple-
tamente distinta!”.

Y de eso me arrepentia esta mafana.

Limpieza a Fondo

El primer dia de Rosh Hashand, existe la anti-
gua tradiciéon de ir a un recipiente de agua
gue contenga peces vivos vy alli llevar a cabo
la ceremonia de Tashlij. La palabra tashlij sig-
nifica “arrojar”. Decimos una breve plegaria y
nos sacudimos las esquinas de la ropa mien-
tras le pedimos a D-os que arroje nuestros
pecados.

El agua es una metafora de la benevolencia,
y los ojos sin parpados de los peces simboli-
zan nuestra esperanza de que el ojo vigilante
de D-os siempre nos custodie. Si el primer
dia de Rosh Hashana cae en Shabat, Tashlij
se realiza el segundo dia. {Te olvidaste de ha-
cer Tashlij en Rosh Hashana? Tienes aun
tiempo hasta el ultimo dia de Sucot.

Horarios de Encendido de Velas de

Rosh Hashana para Montevideo:

Lunes: 18:23
Martes: después de 19:20*

* de una llama preexistente.
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