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TORA PARA HOY

Por Tali Loewenthal

Hay muchas maneras de prepararse para
las proximas festividades. Algunas incluyen
contactar con familiares lejanos y viejos
amigos, comprar ropa nueva o preparar
menus para comidas festivas espectacula-
res.

En el ambito mas personal, cada persona
puede reflexionar sobre sus logros espiri-
tuales durante el ultimo afo y qué podria
haber sido mejor. éResolvi la disputa con
mi prima Jane? {Me revisaron las mezu-
zot? éLogré que mi hija Sandra ingresara a
un campamento judio de vacaciones? Tras
el aumento de sueldo, éaumenté mis do-
naciones caritativas? Esto se llama "rendir
cuentas del alma". Es una preparacion para
Rosh Hashana, el Ao Nuevo, cuando D-os
revisa su creacion y decide el futuro de ca-
da persona y cada criatura.

También existe otra forma de preparacion,
relacionada con la lectura de la Tora de es-
ta semana, Ki Tavd, que incluye una des-
cripcion aterradora de los horrores del
sufrimiento y el exilio. El baal korei (lector
de la sinagoga) que canta la Tora recita es-
ta seccion muy rapidamente, en voz baja.
Es una declaracion del trdgico resultado si,
como pueblo, desobedecemos a D-os. Es-
ta seccion siempre se lee poco antes de
Rosh Hashana. Hay una seccién similar en

EL REBE ENSENA
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[Dijo Moshé al pueblo judio: “Cuando
entréis a la Tierra de Israel,] debéis tomar
los primeros frutos de la tierra ... e ir al lugar
que D-os elegird para hacer reposar Su
nombre [0 sea, el Templo Sagrado].” (De-
varim 26:2)

Este mandamiento no entré en vigencia has-
ta que la totalidad del pueblo judio no ter-
miné de asentarse en su tierra. Como
podemos ver en el libro de lehoshua, este
fue un proceso que requirid 14 afos. Hasta
no haber completado la conquista y el asen-
tamiento en la tierra, nadie estaba obligado
a llevar sus primeros frutos al Templo afo
tras afo.

La razén de esto es que el ritual de los pri-
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PREPARANDONOS PARA LAS FESTIVIDADES

la Tord que se lee poco antes de la festivi-
dad de Shavuot.

El Talmud explica que el objetivo es desha-
cernos de todo lo negativo antes de la fes-
tividad. Por lo tanto, nos aseguramos de
dejar atrds las secciones aparentemente
sombrias de la Tora.

Las ensefanzas jasidicas afladen un nuevo
nivel de significado a esto: en cada caso,
estas secciones serias y perturbadoras nos
purifican, eliminando todo lo negativo y
prepardandonos para la hermosa experien-
cia que llegara con la festividad.

iSe puede medir la intensidad de esta ex-
periencia positiva? En cierto sentido, si.
Shavuot celebra la entrega de la Tora. Es
un evento en el que D-os nos fue revelado
desde arriba, pero nuestra participacion
fue relativamente escasa. De hecho, por
eso cometimos el tremendo error de hacer
el Becerro de Oro tan pronto después.

En contraste, Rosh Hashand y Yom Kipur
expresan nuestro firme deseo de acercar-
nos a D-os. Todos los dias de la semana
del mes de Elul se toca el shofar, recordan-
donos gue debemos despertar espiritual-
mente; hacemos  balance  espiritual;
tomamos decisiones para mejorar nuestras

SOMOS UNO

meros frutos expresa nuestro agradecimien-
to por la bondad de D-os, y en la medida en
gue hubiera un judio, aunque fuera solo uno,
sin su parcela en la Tierra de Israel, el pueblo
como un todo no podia experimentar pleno
gozo y alegria.

Lo mismo se aplica a nosotros hoy en dia:
mientras exista un solo judio carenciado ma-
terial o espiritualmente, la alegria del resto
de nosotros no puede ser completa. Las di-
ficultades materiales o espirituales de nues-
tros prdjimos judios, y por intermedio de
ellos, las dificultades de toda la humanidad y
la Creacién en general, deben inspirar nues-
tro accionar para remediar esa situacion.

Likutei Sijot, vol. 9, pags. 155-156.

vidas. Es un servicio de abajo hacia arriba
y, por lo tanto, conduce a una mayor re-
compensa espiritual.

Por esta razon, dice el Rebe de Lubavitch,
la seccién severa que leemos al acercarnos
a Rosh Hashand es mucho mas larga que la
anterior a Shavuot. Los sabios nos dicen
gue contiene mas del doble de declaracio-
nes severas. El proceso de purificacion y
purificacidn es mas intenso, porgue se pre-
para para una revelaciéon mayor y mas ma-
ravillosa de lo divino.

De la misma manera, nuestro exilio, desde
la destruccion del Templo hace 1900 afos,
ha sido mas largo y, en muchos sentidos,
mas intenso que cualquier otro periodo
anterior de exilio de nuestro pueblo. Pasa-
mos por el exilio en Egipto durante 210
anos y el exilio en Babilonia durante 70
afos.

Nuestro exilio es mas largo porgue nos es-
tamos preparando para un nivel de revela-
cién de lo divino mucho mayor que nunca
antes, a nivel global. Sufrimos una larga lis-
ta de eventos tragicos, como el que se
describe en nuestra lectura de la Tor3, pero
esto serd seguido por la llegada del Mas-
hiaj, que traerd paz y bondad duraderas a
toda la humanidad.
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Deuteronomio (Devarim) 26:1 - 29:8

En la séptima seccion del Deuterono-
mio llega a su término el segundo dis-
curso de despedida de Moshé al pueblo
judio. El discurso comprende el ultimo
repaso a algunos mandamientos, co-
menzando con uno que habria de ser
relevante una vez que el pueblo judio
entrara (tavo, en hebreo) a la Tierra de
Israel, el consistente en llevar al Templo
Sagrado los primeros frutos de la cose-
cha de cada afo. Luego Moshé con-
tinla con su evocacion del pacto entre
D-os vy el pueblo judio.
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ERASE UNA VEZ

Por Elchonon Isaacs

Uno de los personajes singulares del barrio
Shaarei Jesed de Jerusalén era Betzlael, el
lechero. Su conocimiento del Talmud vy sus
comentarios era magistral, y mientras trans-
portaba la leche y llenaba las jarras de sus
clientes, recitaba palabras de la Mishna de
memoria. Trabajaba lo justo para mantener
a su familia cada dia; luego regresaba a la
sala de estudio y pasaba el resto de sus ho-
ras de vigilia absorto en las palabras eternas
de la Tora.

Una manana, un compafero erudito vio a
Betzalel de pie en medio de un callején con
una gran bolsa. Estaba paralizado, absorto
en sus pensamientos, ajeno a lo que ocurria.
El erudito se acerco a Betzalel y le preguntd
gué sucedia.

- "Acabo de encontrar esta bolsa llena de
dinero”, explicd Betzalel, mostrandole su
contenido. La bolsa era pesada, llena de
monedas.

- "iEs una suma enorme!”, exclamo el erudi-
to.

Sin embargo, Betzalel no mostré ninguna
sefal de entusiasmo ni siquiera de aprecio.
Solo podia pensar en la mitzva de hashavat
aveida: devolver los objetos perdidos. Co-
menzd a compartir sus pensamientos como
si estuviera en la sala de estudio, discutien-
do una cuestion totalmente tedrica.

- “Si uno devuelve una suma de dinero,
dcuenta como una mitzva o hay una mitzva

=9

éLO SABIAS?

Qué: El shofar es un cuerno de un animal
kasher al que se le quitd la médula. Si lo so-
plas, vas a oir su sonido. Si soplas la secuen-
cia indicada de sonidos en el momento
indicado del aio, has hecho una gran mitzva.

Cuando: En la Biblia, Rosh Hashand es lla-
mado “El dia del toque del shofar”. Esa es la
mitzva del dia: oir los sonidos del shofar. Da-
do gue Rosh Hashana dura dos dias, necesi-
tamos oirlo durante las horas diurnas de
ambos dias, a menos que el primer dia caiga
en Shabat; en cuyo caso, solamente, lo toca-
mos el segundo dia.

Por qué: Bdasicamente, porque es una
mitzva. Pero los sonidos del shofar también
son llamadas de atencién. Rosh Hashana es
el momento de sacudirnos de nuestro letar-

VIVIENDO MASHIAJ

Por Lazer Gurkow y Aharon Loschak

No hace mucho tiempo, la gente moria de
enfermedades tan simples como un res-
friado comun. Las plagas barrian el plane-
ta, se llevaban millones de vidas y nadie
tenia idea de gqué las causaba o de cémo
podian ser curadas. Desde entonces he-
mos hecho un progreso extraordinario.
Hoy tenemos casi una expectativa incor-
porada que muchas enfermedades pueden
ser curadas o al menos manejadas. La me-
dicina preventiva ha erradicado enferme-

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora por

EL PRECIADO HALLAZGO DE BETZALEL, EL LECHERO

adicional por cada moneda devuelta? Si es
esto Ultimo, itengo una gran oportunidad
de acumular muchas mitzvot!”

La pregunta quedd sin respuesta mientras
se dirigian a un rincdn privado para contar
la fortuna en la bolsa. Contaban y contaban,
y la suma crecia y crecia. El erudito hizo una
pausa y pregunté:

- “Quién dice que estamos obligados a de-
volver el dinero? Todavia no hemos encon-
trado ninguna sefal de identificacidon Unica
en la bolsa ni en su contenido, vy la ley esta-
blece que en tales casos quien la encuentre
puede quedarsela”.

Pero Betzalel se negd a rendirse y examind
la bolsa en busca de alguna sefal de identi-
ficacion. Mientras debatian, el rostro de
Betzalel palidecié y comenzd a temblar. El
erudito, sorprendido, pidid una explicacion,
y con la voz entrecortada, Betzalel co-
menzo:

- “Acabamos de contar miles de monedas,
y si no tengo obligaciéon de devolver el ha-
llazgo, habré perdido la oportunidad de
acumular miles de mitzvot...”.

- “Somos creyentes y sabemos que todo lo
que D-os hace es para bien”, replico el eru-
dito. “Si, en efecto, no estas obligado a de-
volver el dinero, quizds esta sea la manera
en que D-os te permite dedicarte a tus es-
tudios de la Tor3, sin la molestia de trabajar
para mantener a tu familia”.

- “Eso esta fuera de discusion”, replicé Bet-

EL SHOFAR

go espiritual, reconectarnos con nuestra
fuente y reiniciar un compromiso con nues-
tra mision divina en este mundo.

Quién: Todos los hombres, mujeres y nifos
judios. Todos necesitamos reconectarnos.

Dénde: El lugar de preferencia es tu sinago-
ga local. Alli se toca el shofar después de la
lectura de la Tora.

¢No tienes forma de asistir a la sinagoga?
Entonces, contacta al rabino de Jabad de tu
zona. El va a hacer todo lo que esté a su al-
cance por arreglar una visita a domicilio.

Coémo: Puede parecer muy simple, pero tie-
nes gue atenerte a las reglas del juego. A
menos gue conozcas todas las reglas, mejor

LOS CENTROS MEDICOS

dades que vya no recordamos. Los
hospitales pueden contener algunas me-
morias tristes, pero prometen una espe-
ranza mucho mas grande.

Cuando camines por los corredores de un
hospital, date cuenta que estamos avan-
zando hacia la era de Mashiaj cuando se
nos promete que todas las enfermedades
serdn curadas y ninguna enfermedad nos
sobrevendra jamas.

zalel. "Aungue me absolvieran de buscar al
duefio de la bolsa, ies inconcebible que me
gquedara en casa disfrutando de mi fortuna
mientras otra familia llora su pérdida!
Ademas, gracias a D-os tengo lo que nece-
sito: mi pan y misal".

- “éSeria tan malo si te comieras una segun-
da rebanada de pan con manteca?”, replicd
el erudito.

Pero Betzalel no se creyd este argumento,
citando a los Sabios que dijeron: “Uno debe
rezar para que la Tord, no la comida ni los
manjares, se absorba en sus entrafas”.

- “La manteca ya no es un manjar como an-
tes”, argumentd el erudito, intentando con-
vencer a su amigo de que aceptara el
dinero que tanto necesitaba.

- “Aungue tengas razon en que la manteca
es un alimento basico hoy en dia, équé sa-
bor tendrad sabiendo que la compré con di-
nero por el que alguien mas llora?”, insistid
Betzalel. Fue su ultimo argumento.

Al ver que Betzalel estaba decidido a de-
volver la bolsa aungue no tuviera la obliga-
cion de hacerlo, el erudito lo ayudd a
inspeccionar el hallazgo. Al poco rato, en-
contraron una marca de identificacion en el
fondo de la bolsa. Con esto, Betzalel se
calmoé y recuperd el color.

- “De hecho”, sonrid, “hoy me topé con un
gran hallazgo: imiles de mitzvot en una sola
bolsa!”

serd gque lo dejes a cargo de tu rabino o de
otro profesional. Estos son los puntos basi-
Cos:

La persona que toca el shofar recita dos
bendiciones y luego toca una secuencia de
tres clases de sonidos: 1) Tekid, un sonido
ininterrumpido que dura varios segundos; 2)
Shevarim, tres sonidos de longitud mediang;
3) Trud, un minimo de nueve sonidos muy
breves.

Si lo haces en la forma debida, vas a com-
pletar treinta sonidos como estos. Ese es el
requisito minimo. En la sinagoga, tocamos
un total de cien sonidos, en los que los to-
gques adicionales se reparten en el transcurso
de las plegarias que siguen a la lectura de la
Tora.

Todo esta previsto, sin embargo se

otorga libertad de eleccion; con

bondad es juzgado el mundo, y todo

es acorde con la preponderancia de las

[buenas] acciones.

Pirkei Avot 3:15




