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TORA PARA HOY

Por Menajem Feldman

Casi todas las bendiciones del libro de ora-
ciones judio fueron instituidas por nuestros
sabios y no son un mandato biblico. La
Unica excepcion es el mandamiento de
bendecir a D-os después de comer pan,
como nos dice Moisés en la parasha de es-
ta semana:

“Y comeras y te saciaras, y bendeciras al
Sefior, tu D-os, por la buena tierra que te
ha dado.” (Devarim 8:10)

Con el tiempo, la bendicién (a menudo lla-
mada Bendicion Después de la Comida)
evoluciond y ahora es una serie de cuatro
bendiciones compuestas a lo largo de mas
de un milenio. El Talmud explica quién
compuso cada bendicidn y cuando. Nos
centraremos en las dos primeras:

“Con respecto al origen de las cuatro ben-
diciones de la Bendicidn después de las
Comidas, Rav Najman dijo: Moisés instituyd
para Israel la primera bendicién de “Quien
alimenta a todos”, cuando el mand des-
cendid para ellos y tuvieron que agradecer
a D-os. Josué instituyd la bendicion de la
tierra al entrar en la Tierra de Israel.” (Bera-

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[Dijo Moshé al pueblo judio:] “Si escuchais
las ordenanzas [de D-os] y las cuiddis y las
cumplis...” (Devarim 7:12)

Si D-os impartiera Su bondad sobre noso-
tros aun cuando no la merecemos, nos es-
taria haciendo un flaco favor. En primer
lugar, nos sentiriamos como nifos pe-
quenos a quienes sus padres pasan por alto
su comportamiento infantil porque no se
puede esperar de ellos un comportamiento
adulto. Lo que es peor aun, se socavaria
nuestra creencia en la justicia divina; viviria-
mos una vida de verglienza y confusion.

La recompensa por observar los manda-
mientos de D-os es tan grande gue se en-
cuentra fuera de proporcidon con el esfuerzo
que requiere su cumplimiento. Sin embargo,

del Sinai a tus manos

PARASHA: EKEV

na

MISINAI

PAN DE LA TIERRA, BENDICIONES DEL CIELO

jot 48a)

éPor qué agradecemos a D-os con una
bendiciéon por el pan del cielo? El pan que
comemos, pan cultivado de la tierra con
gran esfuerzo y tiempo, es muy diferente
del mana del desierto, que descendia mila-
grosamente del cielo cada mafana duran-
te la peregrinacion de 40 afios. dcPor qué,
entonces, decimos la primera bendicidn,
compuesta por Moisés para el mana mila-
groso, y no comenzamos directamente
con la bendicién compuesta por Josué
cuando él y los judios entraron en Israel y
comieron pan natural cultivado en la tie-
rra?

Quizas los sabios incluyeron la bendicion
compuesta por Moisés porgue capta la
esencia de su propdsito.

Si bien gran parte de la parasha anterior
estd dedicada a recordar al pueblo judio
gue nunca debe olvidar la asombrosa ex-
periencia en el Sinai, la parasha de esta se-
mana se centra en los peligros espirituales
de entrar en la tierra de Israel.

RECOMPENSA
VERDADERA

por las razones citadas, D-os hizo que la re-
compensa dependa de nuestros esfuerzos,
y gque el don de su recompensa infinita de-
penda del esfuerzo que refleja su naturaleza
infinita e ilimitada.

Es por ello que debemos comprometernos
a cumplir los mandamientos en apariencia
menos importantes con la misma devocion
con gue cumplimos los que parecen ser
mads importantes. Esta actitud demuestra
gue para nosotros lo que importa es que D-
0os quiere que cumplamos dichos manda-
mientos, no nuestra evaluaciéon personal de
su nivel de importancia. D-os entonces nos
otorga Su bondad mas alld de lo que nos
hemos ganado.

Likutei Sijot, vol. 9, pags. 71-75.

Los milagros del Exodo de Egipto v la tra-
vesia por el desierto estaban a punto de
terminar. Moisés advirtié al pueblo que en
la Tierra de Israel habria una gran tentacién
de atribuir el éxito a su propio poder y sa-
biduria. Ahora que cultivarian el pan con el
sudor de su frente, podrian olvidarse de D-
0s vy atribuir una cosecha exitosa a su pro-
pia capacidad para navegar y canalizar la
fuerza de la naturaleza. Por lo tanto, Moisés
nos recuerda que cuando comemos pan
natural, cuando estamos saciados, cuando
disfrutamos de la bendiciéon, debemos re-
conocer a D-os como su fuente.

Quizds por eso los Sabios incluyeron las
bendiciones de Moisés por el mana, el pan
del cielo, junto con las bendiciones de Jo-
sué por el pan de la tierra de Israel, el pan
de la tierra. El propdsito de la Bendicion
después de la Comida es reconocer que el
pan natural es una bendicién de D-os, tan-
to como el pan celestial. Tanto Moisés co-
mo Josué nos ensefan a reconocer la
verdad: que D-os se manifiesta no solo en
milagros, sino también en la naturaleza; no
solo en el pan celestial, sino también en el
pan terrenal.
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PARASHA EN 10"

Deuteronomio (Devarim) 7:12 - 11:25

En la tercera seccion del libro Deutero-
nomio, Moshé pronuncia su segundo
discurso de despedida al pueblo judio.
Exhorta en él a observar incluso los que
parecieran ser mandamientos menores,
aguellos que, en sentido figurado, una
persona podria llegar a pisar con el
talén (éikev, en hebreo). Luego continda
su repaso de los acontecimientos ocu-
rridos durante los cuarenta afios de tra-
vesia del pueblo judio por el desierto,
enfatizando las lecciones por aprender
de estos.
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ERASE UNA VEZ

Por Hillel Baron

El rabino de Cracovia, Rabino Yoel Sirkes
(1560-1640), conocido como "el Baj", tenia
un discipulo adinerado a quien le ensefd a
ser generoso con los dones que D-os le
habia concedido.

Un dia, un posadero se quejo al Baj que al-
guien intentaba arrebatarle el arrendamien-
to de su posada, ofreciéndole al
terrateniente grandes sumas de dinero. Si lo
conseguia, el sustento del posadero se
veria diezmado.

El Baj llamd a su adinerado estudiante vy
compartioé la dificil situacion del posadero.
El discipulo conocia al terrateniente y acce-
did a interceder para asegurarse de que no
alquilara la posada a nadie mas. Sin embar-
go, primero debia viajar a la gran feria de
Leipzig. Después, iria a la ciudad del posa-
dero para atender el asunto.

El posadero le rogd que se ocupara prime-
ro de su asunto. Le preocupaba que, para
cuando el comerciante regresara, ya hubie-
ra perdido su hogar y su fuente de ingresos.

El hombre rico sentd al angustiado posade-

éLO SABIAS?

“Comeras y te saciaras y bendeciras a D-os”
(Devarim 8:10)

¢Disfrutaste de la comida? No te olvides de
darle las gracias al duefio de casa. cQué di-
ces? {Que tu eres el duefio de casa? No, no...
tu eres el invitado, en el mundo de D-os. Por
eso, cuando termines de comer, no te olvi-
des de decir la Bendicion posterior a las co-
midas, llamada Birkat HaMazdén.

Ahora bien, éa qué llamamos “comida”? A
los efectos del Birkat HaMazon, todo lo que
incluye pan es una comida. {Cuanto pan? El
tamafo de una aceituna grande. Un pedazo
de pan de ese tamafo pesa alrededor de 25
gramos.

¢{No comiste pan? ¢Hoy cenaste carne con
papas? <Te comiste una barra de granola con
una lata de bebida energizante? Para esos
casos, tenemos bendiciones mas breves.

VIVIENDO MASHIAJ

Por Lazer Gurkow y Aharon Loschak

Galut es iluminar la

El propdsito del

oscuridad con la luz de la Tord y las

mitzvot. Cuando venga Mashiaj
apreciaremos la luz de la Divinidad porque
habremos emergido de la oscuridad del

Galut.

EL BENEFACTOR EXCLUIDO DEL CIELO

ro y le dijo que debia fortalecer su fe. “No
necesitas ayudar a D-os con tus calculos”,
le dijo. “D-os cuidara de ti. No temas”.

Cuando el posadero llegd a casa y le contd
el plan a su esposa, esta, completamente
angustiada, reprendid a su esposo por per-
mitir que el hombre retrasara su ayuda.

Al final, sin embargo, todo salié bien. Cuan-
do el hombre rico regresd de la feria, viajo
al pueblo del posadero, habld con el terra-
teniente, consiguid que el posadero con-
servara su arrendamiento y le consiguid
una garantia de que no alquilaria la posada
a nadie mas durante los proximos diez
anos.

El posadero y su esposa se sintieron alivia-
dos, llenos de alegria e inmensamente
agradecidos.

Muchos afos después, el discipulo adinera-
do fallecid, precediendo a su maestro. Se le
aparecid al Baj en un suefio y le dijo que
deseaba contarle lo que le habia sucedido
al llegar al Cielo:

“Después de que mi caso fuera escuchado
por la Corte Celestial, fui juzgado favora-
blemente vy llevado al Gan Edén. El aroma
del Gan Edén era como nada que hubiera
olido antes, y todo lo que senti fue bondad.
De repente, vi un adngel caminando hacia
mi. Me bloqued el paso y comenzd a arras-
trarme fuera del Gan Edén. Pregunté:
‘Quién eres? iY por qué me sacas de este
maravilloso lugar?

“Dijo: ‘Soy el dngel creado por tu mitzva de
salvar al posadero y a su familia de la ruina
financiera. Pero no tienes idea de cudntas
ldgrimas, cudnto dolor y cuantos conflictos
matrimoniales causaste al retrasar tu ayuda
hasta tu regreso de la feria.

“El angel me trajo de vuelta a la Corte Ce-
lestial, quien dictamind que tendria que es-
perar a las puertas del Gan Edén el mismo
tiempo que hice esperar al posadero hasta
que lo ayudé.

“Queria contarte esta historia para que
otros aprendan sobre la importancia de no
retrasar la ayuda a los necesitados”, con-
cluyé el alma del hombre rico.

LA BENDICION POSTERIOR A LAS COMIDAS

El Procedimiento

Quédate sentado alli donde comiste. Lo
ideal es que quede un poco de pan sobre la
mesa.

Antes de las bendiciones propiamente di-
chas, hay unos versiculos de “precalenta-
miento”. Ahora, |avate la punta de los dedos
(hay quienes se pasan los dedos humedeci-
dos por los labios).

Una vez listo, di Birkat HaMazdn en voz alta
y en forma clara. {Estas contento de haber
comido, no es cierto? Dila en hebreo o en el
idioma que entiendas. En realidad, las bendi-
ciones son cuatro: la primera fue compuesta
por Moshé; la segunda, por Josué; la tercera,
por el Rey David y el Rey Salomén; vy la cuar-
ta, por el Consejo de lavne tras la revuelta de
Bar Kojva. Y culminamos con una serie de

ENCENDIENDO LUCES

Cuando cae la noche y caminas por tu
casa encendiendo las luces, asume una
mentalidad de Mashiaj. Reflexiona en
hacer desaparecer la oscuridad del Galut
irradiando luz y utilizando la oscuridad

para mejorar nuestra apreciacion de la luz.

breves plegarias y una coleccion de

versiculos.
Mas Detalles

Si tres 0 mas hombres adultos comieron jun-
tos, uno formalmente invita a los demas a
gue se le unan en la recitacion del Birkat Ha-
Mazén. Esto es lo que se conoce como
Zimun. A menudo, el que lidera el Zimun
sostiene una copa de vino.

Presta atencidon, porque hay agregados es-
peciales para las festividades.

Puedes decir Birkat HaMazéon mientras la
comida esté en digestion, aproximadamente
96 minutos después de terminar de comer.

Para los mas pequenos, hay una version muy
cortita: “Bendito es Hashem, nuestro D-os,
Rey del Universo, Amo de este pan”.

Rabi lojanan HaSandlar dijo: Toda
asamblea [cuya finalidad sea] en aras

del Cielo, obtendra resultados

duraderos, mas aquella que no sea en

aras del Cielo no obtendra resultados

duraderos.

Pirkei Avot 4:11
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