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TORA PARA HOY

Por Tali Loewenthal

Vivimos en una época de accién. Aun asi,
obviamente hay momentos en que debe-
mos detenernos y pensar. La accion tiene
mas significado y poder cuando viene pre-
cedida por una preparacion, a pesar de que
a veces en este proceso se pueden cometer
errores.

La historia de los Espias (Numeros, caps. 14,
15) es un ejemplo de este concepto: la ne-
cesidad de la preparacion, y también el as-
pecto personal, individual y creativo de
esto. Mas alla del evento histérico especifi-
co, que tuvo lugar hace mas de tres mil
afos, el relato nos ofrece una guia util para
nuestras vidas en cualquier época.

El Pueblo Judio estaba por entrar a la Tierra
de Israel. En otras palabras, estaban por
emprender un gran proyecto, algo central y
crucial, al cual fueron claramente ordena-
dos por D-os: era el cumplimiento de todo
el trayecto del Exodo desde Egipto. Antes
de dar este paso tan grande, enviaron a un
grupo de doce hombres a la Tierra, para in-
vestigar la situacion.

Los sabios destacan que el envio de los
Espias no fue ordenado por D-os. Fue algo
que el Pueblo Judio decidié hacer por si
mismo.

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[Parte del pueblo judio dijo,] “Estamos
prontos para ir al lugar que D-os dijo [que
nos darial.” (Bamidbar 14:40)

Inicialmente el pueblo se rehusd seguir ha-
cia la Tierra de Israel porque creian que era
imposible conquistarla, incluso con la ayuda
de D-o0s. ¢Qué causd entonces gque aban-
donaran repentinamente su escepticismo?
Después de todo, Moisés no les mostrd
ningudn milagro nuevo, ni se aparecié D-os e
hizo alguna exhibiciéon celestial de Su po-
derio.

Nuestros sabios indican que cada judio cree
inherentemente en D-os. Por lo tanto, inclu-
so mientras el pueblo estaba expresando su
escepticismo, aun creian en El; su creencia

del Sinai a tus manos

PARASHA: SHELAJ LEJA

ENTRANDO EN LA TIERRA

Esta historia tiene dos dimensiones parale-
las: nos estd contando sobre el pasado y
también nos estd guiando en el presente.
Como explica el Rebe de Lubavitch, que su
mérito nos proteja, la Tord nos estd dicien-
do que hay una necesidad real de hacer
una pausa, para pensar y prepararnos antes
de emprender acciones importantes en
nuestras vidas. Estas acciones incluyen la
ejecucion de los mandamientos de todos
los dias. "Entrar a la Tierra de Israel” repre-
senta todo lo que es importante en el ju-
daismo y en la vida. Antes de la accidén uno
necesita investigar y reflexionar.

Como en el caso de los Espias, esta refle-
xion tiene una cualidad personal e indivi-
dual. No tenemos un "mandamiento” de
reflexionar. No hay instrucciones simples.
Uno necesita el poder para usar su propia
mente y pensar creativamente para poder
hacer la preparacion correcta. La persona
que solo puede seguir reglas no serd capaz
de pensar claramente todas las cuestiones.

Pues hay aqui un equilibrio sutil. Hay que
seguir las reglas. De hecho este fue el error
de los Espias. En el transcurso de su investi-
gacion decidieron que no tenia sentido in-
tentar cumplir el mandamiento de D-os de

DUDANDO DE LAS DUDAS

fue temporariamente oscurecida por sus
emociones. Por lo tanto, apenas D-os los
reprendié y les informé de la severidad de
las consecuencias de su lapso de fe, su fe
inherente se despertod.

Lo mismo es cierto en cuanto a muchas de
las dudas que sufrimos ocasionalmente.
Nuestras preguntas se deben generalmente
a una exagerada perspectiva material de la
vida. En lo profundo de nuestros corazones
creemos realmente en D-os. En casos asi, la
forma de sobreponernos a nuestras dudas
no es intentar responderlas directamente
sino simplemente despertar la fe pura que
estd dormida dentro nuestro.

Tania, fin del capitulo 29 (37b).

na

MISINAI

entrar a la Tierra. Seria imposible. Por lo
tanto dijeron: Rindamonos.

Esto significa que en su caso, la preparacién
tomd el camino equivocado. En vez de in-
vestigar creativamente cdmo cumplir con el
mandamiento de D-os, lo tornaron en una
discusion sobre si habia que cumplir con el
mandamiento de D-os.

En ese caso, el efecto desastroso fue una
demora de 40 anos para entrar a la Tierra;
lo cual significé la pérdida de toda una ge-
neracion. A pesar de esto, comenta el Rebe,
la ensefflanza positiva permanece para no-
sotros.

Las buenas acciones requieren de prepara-
cion, y esa preparacion debe tener una di-
mension personal y creativa, combinada
con la fé de que si D-os nos ordend hacerlo,
podemos hacerlo y es lo mejor que pode-
mos hacer. La pregunta es cémo hacerlo de
la forma mas efectiva y significativa posible.

A través de esta pausa para la reflexion,
manteniendo el equilibrio entre la estructu-
ra y la creatividad, cada individuo puede
entrar a su Tierra Prometida, y en ultima
instancia ayudar al resto de la humanidad a
hacerlo también.
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PARASHA EN 10"

Numeros (Bamidbar) 13:1 - 15:41

La cuarta seccioén del libro de Numeros
relata como D-os le dijo a Moisés que
envie (Shelaj en Hebreo) exploradores
para espiar la Tierra de Israel en prepa-
racion para su conquista por el pueblo

judio.
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ERASE UNA VEZ

Por Yerachmiel Tilles

El Rabino Shlomo-Eliezer Alfandri nacié en
Estambul, Turquia, en 1820. Su grandeza fue
evidente desde joven, y siendo aun joven,
fue nombrado miembro del Consejo
Espiritual de Estambul. Muchos judios de
Estambul le suplicaron que aceptara el
cargo de Jajam Bashi (rabino principal de la
ciudad) y gue se uniera a su corte rabinica;
sin embargo se negd a aceptar ningun
cargo rabinico, prefiriendo dedicarse al
estudio de la Tora. También se negd a usar
la vestimenta tradicional de los eruditos de
la Tord de Estambul, que consistia en un
turbante y una tunica de seda. Cuando la
gente se referia a él como el rabino principal
de la ciudad, respondia: “No soy un rabino,
solo un persona simple”.

Apreciando su grandeza, los judios de
Estambul fundaron una yeshiva en su honor,
donde  estudiaron muchos  eruditos
destacados. Uno de los alumnos mas
distinguidos fue el Rabino Jaim Jizkiahu
Medini, autor de la enciclopédica Sdei
Jemed, quien se convertiria en el rabino jefe
de Hebron.

Posteriormente, el Rabino Shlomo-Eliezer

éLO SABIAS?

Qué:

Cada mitzva introduce luz al mundo. Con
ciertas mitzvot la luz que generamos puede
ser realmente vista y apreciada. Encender
velas para iniciar el Shabat es una de esas
mitzvot; las velas dan una atmdsfera suave y
pacifica al sagrado dia de descanso.

Quien:

Las velas de Shabat son tradicionalmente
una mitzva de la mujer. La mujer es la que
marca las pautas de la casa; es su tarea y su
capacidad dada por D-os asegurar que la
luz y la armonia prevalezcan en su hogar.

Las nifias comienzan a encender las velas de
Shabat cuando pueden recitar la bendicion
(aproximadamente a los tres afos de edad).

Un hombre debe encender las velas si no
hay una mujer adulta presente.

Cuando:

VIVIENDO MASHIAJ

Por Lazer Gurkow y Aharon Loschak

El pecado del Fruto Prohibido hizo que la
humanidad sienta verglenza de su desnu-
dez y cred la necesidad de las vestimentas.
Desde entonces las ropas han formado li-
mites de modestia y trajeron orden a un
mundo de caos.

Mashiaj representa la rectificacion maxima
de este pecado y el maximo orden. En ese

UN REQUISITO PARA UNA BENDICION

Alfandri se desempeid como rabino jefe en
Damasco. En 1904, ya anciano renuncid a su
cargo y se mudd a la Tierra de Israel. Se
establecid en Haifa, donde estudié sin
interrupciones durante los afos siguientes.

Cuando los sabios de Safed supieron que el
Rabino Shlomo-Eliezer habia hecho alia, lo
invitaron a servir como juez rabinico jefe de
su ciudad. Aceptd el puesto, a pesar de
tener ya casi 90 afos iy lo ejercid durante
casi veinte afos! Se le conocia
carifosamente como Sabba Kadisha, el
“abuelo santo”, un titulo que ya habia
adquirido antes de sus décadas en Safed.

En abril de 1914, acompanado de muchos
habitantes de Safed, sali¢ a bendecir la luna
nueva. Tras completar la oracion, mird hacia
arriba, aplaudid y lanzd un grito
desgarrador. Entonces dijo: “Veo que
pronto estallard una guerra a gran escala”.
Cuatro meses después, comenzo la Primera
Guerra Mundial.

Durante la guerra, los habitantes de Safed
sufrieron escasez de comida y agua. En una
ocasion, el pasha (gobernador) turco visitd

LAS VELAS DE SHABAT

Se encienden las velas 18 minutos antes de
la puesta del sol.

Como:

* Las mujeres jévenes encienden antes que
su madre.

* Ponga las velas sobre o cerca de la mesa
de Shabat.

» Ponga algunas monedas en la alcancia de
tzedaka antes de encender las velas.

e Hasta el matrimonio, las mujeres y nifas
encienden una vela. Luego del matrimonio,
las mujeres encienden dos velas. Algunas
agregan una vela adicional por cada hijo.
Por ejemplo una mujer con tres hijos encen-
dera cinco velas.

El procedimiento:

1. Encienda las velas.

2. Extienda sus manos y muévalas en forma
circular hacia usted misma y cubra sus ojos.
3. Diga: Baruj Ata Ado-nay Elo-hei-nu Melej

VISTIENDONOS

tiempo las prendas de cuero hechas por
Adan manifestaran la luz del Mashiaj.

Cada vez que nos vestimos con recato,
avanzamos este proceso. Asi que cuando
te vistas por la mafana reflexiona en recti-
ficar el caos de nuestro mundo y acelerar
la venida de Mashiaj.

la ciudad. Estaba montado en un corcel
blanco, acompafado por un séquito de
soldados. Vestia un uniforme llamativo y un
medalldn brillante, que indicaba su alto
rango, colgaba de su cuello.

Cuando el Rabino Shlomo-Eliezer se enterd
de su llegada, salid a recibirlo. El pash3,
maravillado por la majestuosa apariencia
del «santo abuelo», le pidid su bendicion. El
Rabino Shlomo-Eliezer respondid: “Solo los
humildes pueden recibir bendiciones. Te
bendeciré después de que bajes de tu
caballo”.

El pasha se bajé del caballo y bajo la cabeza
para recibir la bendicién. “Que D-os
Todopoderoso te ayude en tus esfuerzos
por atender las necesidades de la oprimida
nacion judia”, dijo el Rabino Shiomo-Eliezer.

El pashd quedd muy impresionado vy
gracias a ese encuentro, se asegurd de que
los habitantes de Safed tuvieran suficiente
comida y agua.

En 1930, el rabino Shlomo-Eliezer fallecié en
Jerusalén a los 110 afos.

haolam asher kideshanu bemitzvotav vetzi-
vanu lehadlik ner shel Shabat Kodesh. (Ben-
dito eres Tu, Sefor D-os nuestro, Rey del
Universo, que nos ha santificado con Sus
mandamientos, y nos ordend encender las
velas del sagrado Shabat.)

4. El momento del encendido de las velas es
propicio para una plegaria privada. Mientras
sus ojos estan cubiertos témese un mo-
mento para rezar por lo que su corazdn de-
see.

5. Descubra sus ojos y salude a su familia
con: “Shabat Shalom”.

Notas técnicas:

* Una vez que la mujer recita la bendicion,
ha iniciado el Shabat. Desde ese momento
ella no puede ocuparse de ninguna activi-
dad que esté prohibida en Shabat.

e Las velas y el candelabro no pueden ser
movidos hasta la conclusion del Shabat.

* Se pueden usar lamparitas eléctricas co-
mo velas de Shabat donde no es posible
encender una llama, como en un hospital.
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