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TORA PARA HOY

Por Menachem Feldman

A menudo, a la gente le gusta caracterizar
los eventos o experiencias como positivos
0 negativos. Nuestro cerebro prefiere la
facilidad y simplicidad de las distinciones
claras. Sin embargo, la vida es mas com-
pleja. A menudo, lo positivo y lo negativo
se superponen de maneras sorprendentes;
generalmetne cuanto mayor es el riesgo,
mayor puede ser el beneficio. Cuanto mas
intensa sea la experiencia, mas probable
serd que sea profundamente traumatizan-
te o profundamente enriguecedora.

Un ejemplo interesante de este principio
es la Tzaraat, la misteriosa decoloracién
que aparecia, en tiempos biblicos, en el
hogar judio en la tierra de Israel. Como
describe la Tord en la parasha de esta se-
mana:

“Y el Senor hablé a Moisés y a Aardn, di-
ciendo: Cuando entréis en la tierra de Ca-
naan, que os doy en posesion, y yo ponga
una lesién de Tzaraat sobre una casa en
la tierra de vuestra posesion..” (Vaikra
14:34)

La Torad luego profundiza en los detalles
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Extraido de Sabiduria Diaria

"Esta es la ley respecto del que tiene una
lesién de tzaraat ... cuando se va a purifi-
car." (Vaikra 14:32)

El hecho de que el sintoma de tzaraat fue-
ra una mancha blanca en la piel indica que
el tzaraat resulté de un entusiasmo sagra-
do gue no estuvo balanceado con un sen-
timiento de compromiso humilde con
nuestra misién Divina. El entusiasmo por lo
Divino es una expresion de nuestro amor a
D-os, mientras que la devocién humilde a
Su voluntad es una expresidén de nuestro
temor a D-os y de nuestra entrega a Su
voluntad. El amor y temor a D-os son re-
presentados en los textos misticos por la
“mano derecha” y la “mano izquierda” de
nuestra alma, respectivamente. Por lo tan-
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de la decoloracion y como, en algunos ca-
SOS, era necesario retirar las piedras des-
coloridas (y, en otros, la casa entera debia
ser destruida).

Rashi, el clasico comentarista biblico, ofre-
ce explicaciones opuestas sobre el propo-
sito de la Tzaraat. Rashi explica que la
Tzaraat apareceria como un castigo por el
“lashdn hard” por las malas palabras. Sin
embargo, también ofrece otra interpreta-
cion:

“..Porque los emoritas habian escondido
tesoros de oro dentro de los muros de sus
casas durante los cuarenta afios que los
israelitas estuvieron en el desierto, y a
través de la lesion, él (el israelita) demo-
lerd la casa y los encontrard”.

dQué debemos interpretar ante estas ex-
plicaciones opuestas? ¢Es la Tzaraat una
indicaciéon de negatividad, una sefal de
impureza que debe ser eliminada, o es una
seflal que aparece para que el judio tome
posesidn del tesoro detras del muro? Ras-
hi nos ensefa que las explicaciones positi-
vas y negativas son ambas verdaderas

ALCANZANDO UN
BALANCE ESPIRITUAL

to favorecer a uno sobre el otro trastoca
nuestro equilibrio espiritual.

Las fuerzas opuestas sdlo pueden ser ar-
monizadas usando una tercera fuerza que
las supere y abarque: el estudio de la Tora.
El estudiar Tord con un sentimiento de au-
toanulacidn frente a D-os nos permite ele-
varnos por encima de las limitaciones de la
|6gica y la naturaleza. Con esto podemos
armonizar los opuestos de amor y temor y
restaurar el equilibrio saludable entre ellos.
Esta es otra forma en la que el estudio de
la Tora resulta ser un antidoto para el chis-
me vy la calumnia, trayendo curacion y ar-
monia al mundo.

Séfer HaSijot 5751, vol. 2, pags. 493-494.
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simultdneamente. La misma fuerza que los
paganos usaban para la impureza, cuando
se usaba correctamente, podia, de hecho,
ser un gran tesoro.

De hecho, Emori era el nombre de la na-
cion que escondid los tesoros en los mu-
ros. La palabra Emori proviene de Emor,
gue significa hablar. La Tora nos alerta so-
bre el poder de la palabra. Pocas cosas
pueden ser tan destructivas o tan cons-
tructivas como la palabra hablada.

La Tzaraat fue disefiada para guiarnos ha-
cia un tesoro. De hecho, el hogar judio de-
be estar libre de la impureza del lenguaje
destructivo. Las piedras que capturaron la
energia del lenguaje pagano deben ser re-
movidas. Sin embargo, eliminar la negati-
vidad siempre es solo un primer paso,
nunca el objetivo final. La Tord nos ensefia
que el poder de la palabra debe usarse
para construir, consolar y empoderar. Las
palabras tienen una forma de llegar a lo
mas profundo de nosotros mismos, libe-
rando los tesoros internos de nuestra alma
y permitiéndonos comprender, empatizar
y conectar con quienes nos rodean.

PARASHA EN 10"

Levitico (Vaikrd) 12:1 - 15:33

La Tora procede con las leyes de impure-
za asociadas con los seres humanos. Pri-
mero habla de la impureza que recae
sobre una mujer judia que concibe (Tazria
en Hebreo) y da a luz. El segundo tipo de
impureza de la que habla esta seccidn es
una enfermedad que ya no existe, conoci-
da como tzardat. Aparecia en la piel,
prendas o casa de un hombre o mujer
judios.

La quinta seccion del libro de Levitico co-
mienza con los rituales que debe seguir
alguien afectado con tzardat (Metzorad en
Hebreo) para poder ser admitido nueva-
mente en el Taberndculo. Luego describe
como la tzaraat puede aparecer en cons-
trucciones y cémo realizar su purificacion.
En el final describe varias formas de im-
pureza ritual, resultados de ciertas emi-
siones corporales.
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ERASE UNA VEZ

Por Tuvia Bolton

El Rabino Mendel Futerfass pasd varios
afos de su vida en un campo de trabajo
soviético. Mas tarde relatd que una de las
maneras en gue mantuvo la cordura fue
concentrar constantemente su mente en la
practica jasidica, establecida por el rabino
Israel Baal Shem Tov: “De todo lo que una
persona ve u oye, debe extraer una leccién
en su servicio a D-o0s”. Algunas reflexiones
muy profundas surgieron de maestros muy
inusuales.

Por ejemplo, uno de los prisioneros afirma-
ba ser equilibrista.

El Rabino Mendel no le creyd porque no
podia imaginar por qué alguien perderia el
tiempo caminando sobre una cuerda y
arriesgandose a caer de cabeza, cuando
podia simplemente caminar por el suelo
como todos los demds. Pero cuando el
malvado Stalin murié y el gobierno alivid la
presion sobre los campos, algunos de los
reclusos decidieron celebrar y el equilibris-
ta vio la oportunidad de demostrar su

éLO SABIAS?

En el siglo segundo de la era comun, una
plaga matd a 24.000 estudiantes de uno de
los sabios y lideres judios mas grandes de
todas las épocas, Rabi Akiva. Murieron to-
dos en el corto periodo entre Pesaj y Sha-
vuot. Durante esas siete semanas entre las
festividades de Pesaj y Shavuot, recorda-
mos esa tragedia con un periodo de semi
duelo.

Histéricamente, muchas tragedias han caido
sobre nuestro pueblo durante estos dias.
Los notorios libelos de sangre incitaron pro-
groms antisemitas en las semanas siguien-
tes a Pesaj.

Durante estos dias de duelo:

¢Coémo se Acelera
la Redencion?

Las redenciones del pueblo judio en
las generaciones anteriores fueron in-
completas. Parte de los judios conti-
nuo en el exilio, ya sea fisica o
espiritualmente. La Redencion futura
serd completa y auténtica: seran redi-
midos el cuerpo y el alma de cada
judio. La salvacion de al menos un al-
ma judia acelera la Redencion.

Igrot Kodesh, vol18, pag. 408

LA CUERDA FLOJA

valia.

Encontré una cuerda larga y gruesa en
algun lugar del campamento, la atd al cos-
tado de un edificio a unos tres metros del
suelo, la extendid hasta otro edificio a unos
quince metros y la até alli a la misma altu-
ra. Durante un buen rato estuvo subido a
una escalera tirando, probando y atando
hasta que todo estuvo listo.

Una multitud se reunidé a su alrededor. El
hombre se quitd los zapatos y, con cautela
pero sin contemplaciones, subié por la es-
calera hasta la cuerda.

Reb Mendel fue uno de los primeros en in-
teresarse y explicd lo sucedido:

"Primero se subid a la cuerda, dio unos pa-
sos, perdid el equilibrio y se cayd. Pero
sabia caer, como un gato. Esperd unos se-
gundos, volvid a subir y volvié a caer de la
misma manera. Finalmente, empezd a ca-
minar y luego a bailar, balanceandose al

ritmo de los aplausos de los espectadores.

Luego llegd al final, se dio la vuelta, baild
de vuelta al punto de partida y bajé entre
los aplausos y vitores de la multitud.

Después de estrecharles la mano a todos,
se acerco a mi y, con una sonrisa de satis-
faccién, me dijo: “Bueno, rabino, équé opi-
nas ahora?”.

Le dije que estaba impresionado, pero no
podia evitar preguntarme cémo lo hacia.
dComo podia caminar sobre una cuerda
tan fina sin caerse? Tras mucha insistencia,
finalmente reveld su secreto. “Tengo la mi-
rada puesta en dénde voy”, dijo, “y ni si-
quiera pienso en caerme”.

Esperd unos segundos a que asimilara la
respuesta y luego dijo: “¢Sabes qué fue lo
mas dificil? iDar la vuelta! Cuando te das la
vuelta, pierdes de vista el objetivo por un
segundo. iAprender a dar la vuelta lleva
mucho tiempo!”.

OBSERVANCIAS DE DUELO DEL OMER

* No se hacen casamientos.

* No se escuchan instrumentos musicales.

* No compramos prendas de valor significa-
tivo.

* No nos cortamos el pelo o nos afeitamos
(Hable con su rabino si su trabajo asi lo re-
quiere).

En total, de los 49 dias de este periodo ob-
servamos solo 33 dias de duelo. Sin embar-
go, hay distintas opiniones sobre cuando
esos 33 dias empiezan y terminan. Hable
con su rabino para determinar la tradicion
de su comunidad o familia sobre este asun-
to.

Sin embargo, de acuerdo a todas la opinio-

No puedes culparte, y mucho menos
perseguirte, por sentir de determinada
manera. Pero si puedes disfrutar la lucha
para controlar y sublimar las emociones.
Cada pequeiia victoria interior es un
gran triunfo sobre la oscuridad de este
mundo. Para eso mismo la oscuridad fue
puesta dentro de ti, para que la
transformes en una gran luz.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"”
de Tzvi Freeman.
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nes, el dia 33 del Omer, conocido como Lag
Baomer, se celebra con fiesta, y se suspen-
den todas las expresiones de duelo. Este es
el aniversario de fallecimiento del mistico
Rabi Shimon bar lojai, un estudiante sobre-
viviente de Rabi Akiva, quien especifica-
mente pidid que nos alegremos en el dia
gue su alma se reunié con su Creador.

Ciertas comunidades, incluyendo Jabad,
observan el periodo de duelo del Omer
desde Pesaj hasta tres dias antes de Sha-
vuot (exceptuando Lag Baomer), para
cumplir con todas la opiniones. Esta cos-
tumbre también coincide con las ensefan-
zas de la Kabala, de acuerdo a la cual este
es un periodo de juicio severo.

Rabi [lehuda HaNasi] dijo: ...
Reflexiona sobre tres cosas y no caeras
en manos del pecado: Sabe qué hay
encima de ti: un Ojo que ve, Un Oido
gue oye, y todos tus actos estran

registrados en un Libro.

Pirkei Avot 2:1

y. Descarga el pdf en jabad.org.uy/MiSinai.




