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TORA PARA HOY

Por Menachem Feldman

Todo comenzd en el segundo dia de la
creacion, cuando D-os separd las aguas in-
feriores, el agua de la tierra, y las aguas su-
periores, el agua que esta en los cielos:

“Y dijo D-os: ‘Haya una expansiéon en me-
dio de las aguas, y sea una separacién en-
tre agua y agua’. Y D-os hizo la expansion
y separd el agua que estaba debajo de la
expansion del agua que estaba sobre la
expansion, y asi fue.” (Bereshit 1:6-7)

El Zdéhar, el libro principal del misticismo
judio, explica que las aguas inferiores que-
daron devastadas por la separacién, pro-
fundamente dolidas por lo que percibieron
como rechazo: Las aguas inferiores lloran y
dicen: “iNosotras también queremos pre-
sentarnos ante el Rey!”

Lloraron porgue presentian que estaban a
punto de ser colocadas en un mundo fisico
donde estarian terriblemente lejos de su
fuente espiritual. Lloraron porgue sentian
que las separaban de su realidad Divina,
que las enviaban a la tierra, donde que-
darian desconectadas de los cielos.

Los misticos ensefan que D-os consold a
las aguas, asegurandoles que ellas también
tendrian la oportunidad de reconectarse
con lo Divino, gue serian parte integral de
las ofrendas que los Hijos de Israel traerian

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[D-os le dijo a Moisés que la ofrenda de
pecado de una persona puede ser traida
de] una cabra sin defecto [u ovejal.
(Vaikra 4:28)

Hay dos explicaciones bdasicas sobre cémo
expian los sacrificios:

* Debemos imaginar que todo lo que se le
hace al animal se nos esta haciendo a no-
sotros. De esta forma el sacrificio nos hace
salir de nuestros caminos negativos.

¢ El animal personifica nuestros instintos
animales, que son los que llevan al pecado,
a diferencia de nuestra alma Divina que no
participa en la falta. El sacrificio conmueve
a nuestra alma Divina, inspirdndonos a ser-
vir a D-os mejor aun gue la manera en que
lo hicimos anteriormente.

La primera explicacion es mas dura que la
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LAS AGUAS QUE LLORAN

al Templo. éCOmMo?

“Y salaras con sal cada uno de tus sacrifi-
cios de ofrenda de cereal, y no omitiras la
sal del pacto de tu D-os sobre tus ofren-
das de cereal. Ofreceras sal sobre todos
tus sacrificios.” (Vaikra 2:13).

La sal ofrecida en cada sacrificio represen-
ta el agua del mar, es decir, las “aguas infe-
riores” que se elevan y se rednen con su
fuente espiritual divina en el cielo. Es el
cumplimiento del pacto de D-os con las
"aguas inferiores”, y tenemos la tarea de
hacerlo realidad uniendo lo fisico y lo espi-
ritual en nuestro servicio a D-os.

Levitico es mas gue una simple coleccion
de leyes relativas a los sacrificios que se
aplicaban en la época del Templo hace ca-
si 2000 afios. De hecho, describe la esen-
cia de la relacion del judio con D-os. Si
bien ya no podemos ofrecer sacrificios en
sentido fisico, seguimos ofreciendo a D-os
el animal figurativo gue llevamos dentro.
Con todos sus detalles técnicos, Levitico
es, de hecho, una guia sobre cémo uno
puede convertirse en ofrenda, como cual-
quier hombre o mujer puede "acercarse” a
D-o0s, que es el significado de la palabra
hebrea para sacrificio. Leer las leyes de las
ofrendas nos da una idea de cémo pode-
mos reunirnos con nuestro Creador.

ARREPENTIMIENTO
MASCULINO Y FEMENINO

segunda, y por lo tanto es mas apropiada
para faltas mas severas. Por lo tanto, las
ofrendas de culpa, que pueden expiar fal-
tas deliberadas, se traen de animales ma-
chos, sugiriendo la meditacion “masculina”
necesaria para sacudir a la persona vy libe-
rarla de un mal comportamiento delibera-
do. La segunda meditacién, mas suave,
mas “femenina”, es mas apropiada para
pecados involuntarios; por lo tanto, la
ofrenda de pecado, que expia por dichas
faltas, se trae de animales hembra.

Cuando nos sentimos alejados de D-os vy
buscamos acercarnos a El, necesitamos
evaluar la causa de nuestro alejamiento.
Podremos entonces meditar sobre nuestra
relacién con D-os y su naturaleza y tomar
la accidn correctiva apropiada.

Likutei Sijot, vol. 32, pags. 16-17.

ad.org. Esta publicaci

na

“Ofreceras sal en todos tus sacrificios” era
el elemento comun de todas las ofrendas,
animales, aves o cereales.

dCudl es el mensaje de la sal en nuestro
servicio espiritual?

Hay muchas maneras de conectarnos con
D-os. Nos conectamos a través de actos
de bondad, la oracion, el estudio de la Tora
o el cumplimiento de cualquiera de los 613
mandamientos. Cada uno de estos es una
ofrenda, una forma de acercarnos a la Divi-
nidad. La Tord ensefia que, sea cual sea la
ofrenda, debe ser rociada con sal. La sal
representa las lagrimas de las “aguas infe-
riores”, el anhelo de la chispa interior de
cada ser fisico, el llanto del alma interior de
cada creacién que anhela su fuente Divina.

Este es el mensaje del mandamiento de
ofrecer sal en cada sacrificio. La Tord nos
ensefia que no basta con dar una ofrenda.
Para conectarnos con D-os, debemos ofre-
cer sal: debemos anhelar una conexién con
lo Divino y anhelar, como lo hicieron las
aguas inferiores, reconectarnos con nues-
tra fuente espiritual. Debemos despertar
en nuestro corazon el profundo deseo de
estar cerca de D-os. Esta sal, el anhelo por
lo Divino, el anhelo por lo espiritual, es lo
que, en Ultima instancia, nos acerca a El.
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Levitico (Vaikra) 1:1 - 5:26

Levitico, el tercer libro de la Tora, con-

tiene muy poca “accién”; estd dedica-
do principalmente a las reglas que
gobiernan la relacién de D-os con el
pueblo judio y con cada individuo en
particular. Las primeras dos secciones y
media describen los procedimientos
para la ofrenda de sacrificios. La prime-
ra seccion del libro de Levitico abre
con D-os llamando (Vaikrd en Hebreo)
a Moisés, invitdndolo a entrar al Ta-
bernaculo para que pueda ensefarle

dichos procedimientos.

5n contiene citas sagradas, tratala con respeto.




ERASE UNA VEZ

Por Blumah Wineberg

Habia dos hermanos que eran muy escrupu-
losos respecto de la mitzvd de melavé
malkd. Tenian mucho cuidado con la obser-
vancia de esta comida especial posterior al
shabat, y la honraban con pescado, carne,
vino y todo tipo de delicias.

Una vez sucedié que tendrian una reunion
de negocios muy importante poco después
de shabat, fuera de los limites de la ciudad.
Era necesario que viajaran de inmediato
después de la havdal3, asi que tenian un di-
lema. {¢Qué debian hacer?

“Tenemos que cumplir con la mitzva de me-
lavé malkd”, dijo uno de los hermanos.

“Pero este viaje es crucial, y tenemos que
partir justo después de shabat”, dijo el otro.

No guerian apresurarse con la cena, porque
esta mitzvd era muy importante para ellos.
dCOmMo podian cumplir con la mitzvd como
solian hacerlo y honrarla con musica y buena
comida?

Decidieron que, como el lugar de la reunién
no estaba muy lejos, lo mejor seria llevar
provisiones con ellos, y cuando la reunién
terminara, sentarse y celebrar con alegria su
melavé malkd como acostumbraban hacerlo.
Llevaron consigo jald, pescado, carne, vino y
muchas delicias, y se pusieron en marcha.

Era invierno, y cuando partieron comenzd a

éLO SABIAS?

La noche previa a la partida hacia Egipto, las
familias se sentaron juntas a comer hierbas
amargas y matzda, mientras les contaban a
sus hijos la promesa que D-os les habia he-
cho a sus antepasados vy lo felices que esta-

ban porque todo estaba por hacerse
realidad. Y a medianoche, comenzo la libera-
cion.

Hoy en dia, nosotros, sus nietos, todavia nos
reunimos, comemos las mismas comidas,
contamos las mismas historias y esperamos
una liberacién aun mayor, en la que final-
mente dejemos atrads la oscuridad vy la con-
fusién del exilio. Ese momento, es lo que
llamamos “el Seder”.

Los conceptos basicos:

« Coloca el plato del Seder tal como se ilus-

La Confianza de Jizkiahu

Sanjeriv impuso un fuerte asedio a
Jerusalem, pero Jizkiahu, el rey de
lehuda, confidé en el Creador con
plena y absoluta confianza, y fue
salvado. Nosotros debemos confiar
en la llegada del Mashiaj sin ningu-
na duda, y la confianza misma ace-
lerara su llegada.

Likutei Sijot, vol.7, pdg. 527

EL MISTERIOSO HOMBRE EN LA GUARIDA DE LOS LADRONES

nevar y los fuertes vientos los apartaron del
camino blanco. Perdieron el rumbo y se en-
contraron en un bosque.

Vieron una luz que brillaba no muy lejos de
donde estaban y fueron hacia ella. Encontra-
ron una casa iluminada en el oscuro bosque.
Se detuvieron en la puerta y golpearon fuer-
te. Alguien salié de ella, llevo hasta el patio el
caballo y la carreta de los hermanos vy los in-
vité a entrar.

Les mostraban una habitaciéon cuando, de
repente, escucharon la cerradura de la puer-
ta detras de ellos. En ese momento enten-
dieron que estaban atrapados en una
guarida de ladrones y asesinos. Escucharon
con atencidon y oyeron a mas hombres que
entraban a la casa y voces que gritaban
fuerte. Los recién llegados abrieron la puerta
de la habitacion en la que estaban secues-
trados los hermanos, les echaron un vistazo
y de inmediato volvieron a cerrar. Luego el
grupo se sentd a comer y a beber.

Los hermanos se miraron el uno al otro y di-
jeron: “Aun no hemos celebrado la mitzva de
melavé malka. Celebrémosla ahora, aunque
sea lo ultimo que hagamos”. Abrieron sus
bolsos y sacaron toda la comida que habian
traido. Con alegria y una cancién comenza-
ron su cena, tal como era su costumbre.

De repente se abrié la puerta y los rufianes
lanzaron a otra persona dentro de la habita-

EL SEDER DE PESAJ

tra en la Hagad3, recita el kidush y bebe la
primera copa de vino kasher. Notas: a) Ne-
cesitas beber por lo menos 45 cm3 de cada
una de las copas de vino, b) Si el vino te re-
sulta indigesto, puedes usar jugo de uvas.

» Lavate las manos sin decir la bendicion,
moja la verdura (cebolla, papa o perejil) en el
agua con sal y come un pedacito. Luego,
guiebra la matza del medio del plato del Se-
der y reserva el pedazo mas grande para el
afikoman.

« Ahora, lee la historia del Exodo. Puedes ha-
cer que los participantes lean por turnos o
gue todos lean juntos. Siéntete libre de agre-
gar tus propias historias o ideas. Después,
bebe la segunda copa de vino.

* Lavate de nuevo las manos, esta vez di-

A una madre que se aconsejo con el
Rebe respecto de ser dactilégrafa pa-
ra complementar el ingreso familiar:
"No sea dactilégrafa. Ud. es una ma-
dre. Haga trabajos de dactilografia si
le parece necesario para ayudar a
mantener la familia. Pero no se con-
vierta en dactilégrafa.”

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra”

de Tzvi Freeman.

cion. La fiesta continud luego, aun con mas
ruido que antes.

Transcurrid la noche y los dos hermanos y su
companfero escucharon cémo se hacia cada
vez mas silencio en la otra habitacion, hasta
que todo enmudecié. En ese momento, de-
cidieron intentar abrir la puerta para ver si
existia alguna posibilidad de escapar. Para su
sorpresa, descubrieron que, con algunas
maniobras, podian desgoznar la puerta.
Luego de arreglarselas para salir con mucho
cuidado de la habitacidn, se asombraron al
ver a todos los hombres echados en el piso,
en el suefo de una profunda borrachera.

Dejaron la casa en silencio y fueron al patio a
buscar sus caballos y sus carretas. El otro
hombre les dijo que habia traido consigo un
vino muy fuerte, y que al parecer los malhe-
chores se lo habian tomado todo y se
habian emborrachado por completo. Desatd
su caballo y les dijo gue hicieran lo mismo
con los suyos. El les mostraria cémo salir del
bosgue. Los hermanos siguieron al extrafio y
pronto volvieron a un lugar seguro.

dQuién era aguel hombre que llegd a resca-
tarlos justo a tiempo, que trajo el fuerte vino
gue hizo caer a los criminales desmayados
por la borrachera? No lo sabemos. Quizas
no fue otro que David, rey de Israel, que vino
a salvar a sus hermanos en virtud de la co-
mida de melavé malkd, que se come en su
honor.

ciendo la bendicidn, y come la matz3, por lo
menos 28 gr. por adulto. Para revivir la
amargura de la esclavitud, mastica las hier-
bas amargas, por lo menos 21 gr,, untadas le-
vemente con el jaroset (pasta de frutas).
Luego, come un sandwich de hierbas amar-
gas y matza.

» Ahora, es el turno de la comida festiva. éY
de postre? Otro pedazo de matza, el afiko-
man.

* Di la bendicién de “Después de las comi-
das”, seguida por la tercera copa de vino.
Llena la copa de Eliahu con vino y abre la
puerta para invitarlo a pasar. Finalmente, re-
cita el Halel (canciones de alabanza), segui-
do por la cuarta copa. El Seder finaliza con
la ferviente exclamacion: “iEl aflo que viene
en Jerusalén!”.
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