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TORA PARA HOY

Por Tali Loewenthal

A solas con D-os en el Monte Sinai, Moshé
aprendié los detalles de la construccion
del Santuario, el Templo portatil descripto
en la lectura de la Tord de esta semana.
Este iba a ser el centro espiritual para los
judios, y eventualmente para todo el mun-
do: el lugar donde la Shejing, la Presencia
de D-os, se revelaria.

El Santuario fue construido con pesadas
tablas de madera fijadas verticalmente.
Cada tabla estaba sostenida en su base
por dos pesados bloques de plata. La ta-
bla se insertaba en ellos. Las tablas verti-
cales estaban revestidas con oro vy
aseguradas fijamente una junto a la otra.
Esas tablas formaban las paredes del San-
tuario, mientras que varias capas de corti-
nas formaban el techo.

Dentro del Santuario estaba la Menor3, la
Mesa y un Altar para el incienso, todo he-
cho de oro. Detras de una cortina hermo-
samente bordada estaba el Santo de los
Santos, conteniendo el Arca de oro. Den-
tro estaban las tablas de zafiro con los
Diez Mandamientos grabados en ellas, que
Moshé trajo del Sinai.

El Santuario construido por Moshé existio
hace mucho, y en la forma del Templo sera

EL REBE ENSENA
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"Debes hacer el Altar [Exterior].” (Shemot
27:1)

El Altar Exterior era usado para ofrendar
tres tipos de animales: bovino, ovino y ca-
prino. Los sacrificios animales que ofrenda-
mos en nuestros santuarios personales
internos son las diversas facetas del lado
“animal” de nuestras personalidades. Nues-
tro “ganado” interno son nuestros impulsos
a ser confrontacionales, de oponernos a las
directivas del lado Divino de nuestras per-
sonalidades. Nuestra “oveja” interna son
nuestros impulsos a ser conformistas, a se-
guir la corriente en busca de comodidades
porgue somos demasiado débiles para afir-
mar nuestra naturaleza Divina. Nuestras
“cabras” internas son nuestros impulsos a
ser testarudos, a rechazar descaradamente
cambiar nuestras nociones preconcebidas.

del Sinai a tus manos

LA MADERA INSENSATA

reconstruido nuevamente en Jerusalem.
Pero hay también un Santuario interno,
dentro del corazén de cada hombre y mu-
jer. Los detalles del Santuario fisico des-
cripto en nuestra parasha nos ayudan a
comprender cdmo podemos construir es-
te Santuario interno, para que la Presencia
de D-os se revele alli también, dentro
nuestro.

La madera de acacia con la que estaba
hecho el Santuario tiene en Hebreo un
nombre extrafo. Se puede traducir como
“madera insensata” (atzei shitim - Shemot
26:15).

Esto nos ayuda a comprender el propdsito
del Santuario, y de la vida.

Hay un nivel de comportamiento comun,
civilizado. Esta es la norma. Un comporta-
miento mas bajo y cruel significa actuar
de una forma mas baja que lo normal: esto
es insensatez. Todo pecado y mal provie-
ne de este tipo inferior de insensatez.

Pero hay también otro tipo de insensatez,
que implica ir por encima de la norma. Es-
to es llamado “insensatez sagrada”. A
través de la fe, dedicacion, devocién vy
amor, la persona va mas alld de su nivel

CONSAGRANDO EL
ANIMAL INTERNO

“Sacrificamos” nuestro animal interno al re-
nunciar a nuestra orientacién animal hacia
la vida. “Salpicamos su sangre” y “ponemos
su grasa” en el altar al reorientar nuestro
entusiasmo (sangre caliente) y placer (gra-
sa) hacia la Divinidad. “Quemamos” nuestro
animal interno en el altar al permitir que el
lado Divino de nuestra personalidad consu-
ma nuestros instintos animales.

El hecho que el altar de sacrificios estuviese
situado fuera del Tabernaculo, en el patio,
nos ensefa que refinar el lado animal de
nuestras personalidades es un prerrequisito
para entrar en el ambito de la santidad y de
la conciencia Divina, representados por el
Tabernaculo mismo.

Reshimot 108.
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comun. El o ella da un paso que puede ser
excepcional. Imagine a una persona deci-
diendo ponerse tefilin todos los dias, o
cambiar toda su cocina para hacerla ver-
daderamente kosher.

El Judaismo estd basado en el poder ge-
nerado por dichas decisiones. Hemos so-
brevivido por miles de afos por el poder
de esta “insensatez sagrada”, nuestra dis-
posicién, ocasionalmente, de ir mas alla de
la norma de la racionalidad convencional.
El salto adelante que con esto logramos
redime los errores y excesos de nuestra
mas baja y desagradable insensatez. El
mal se convierte en bien, la oscuridad en
luz. Es a través de este proceso que cons-
truimos nuestro Santuario interno.

Es por este motivo que el Santuario fue
construido de madera de acacia, “madera
de insensatez”. A través de la busqueda de
avanzar e ir mas alla de la razén comun en
el reino de la insensatez sagrada, transfor-
mamos nuestra insensatez tosca y munda-
na en algo espiritual. De esta forma
revelamos la Shejing, la Presencia de D-os.
Ella ilumina el Santuario de nuestro co-
razon, nuestro hogar, nuestra vida y en ul-
tima instancia, desde el Templo en
Jerusalem, a todo el mundo.
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PARASHA EN 10"

Exodo (Shemot) 25:1 - 27:19

Como la Tora relatard mas adelante,
cuando los judios se convencieron de que
Moisés no iba a bajar del Monte Sinai, co-
metieron el pecado de hacer un becerro
de oro. Algunos del pueblo adoraron este
becerro como un idolo; y como resultado
D-os retird Su presencia de todo el pue-
blo. Para restablecer Su presencia, D-os
les ordené que construyan una “casa”
portatil, consistiendo de una tienda como
santuario (el “Tabernaculo™), un patio al-
rededor y varios elementos puestos en
lugares especificos dentro del santuario y
su recinto. La séptima seccioén del libro de
Exodo comienza con la orden de D-os al
pueblo judio de contribuir (Teruma en
Hebreo) para la construccién de este Ta-
bernaculo.
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ERASE UNA VEZ

Por Tuvia Bolton

Antes de fallecer, Rabi Israel Baal Shem Tov
reunié a sus discipulos, revelandole a cada
uno la misién que debia cumplir. A Jaim, uno
de sus alumnos, le dijo que debia ir de un
pueblo a otro, relatando historias del Baal
Shem Tov. Un poco desilusionado, Jaim pre-
guntd hasta cuando deberia seguir con esto.
"Te vas a dar cuenta solo,” - fue la respuesta.
Después de que el Baal Shem Tov fallecid,
Jaim comenzé a contar las historias de su
maestro por todos lados donde viajaba.

Un dia, cuando llegd a cierto pueblo, oyd so-
bre Reuven, un hombre que literalmente "pa-
gaba" por escuchar historias del Baal Shem
Tov. Jaim fue llevado a lo de Reuven y este lo
invitd a gque pasara el Shabat con el y le con-
tara historias. El viernes después de la comi-
da, Reuven y sus invitados prestaron
atencién a Jaim, esperando oir algunas de
sus historias. Algo raro ocurrid y Jaim no re-
cordaba ni una sola historia. Sonrojado, ex-
plicé gue necesitaba descansar del viaje y
que al otro dia les contaria varias historias.
Shabat al mediodia, sin embargo, ocurrié lo
mismo. Otra vez, se disculpd y pidid otra
oportunidad a la tarde. La tarde también
pasdé y Jaim no consiguioé recordar ni una his-
toria.

éLO SABIAS?

Recordar

Antes de Purim viene Shabat Zajor, el Sha-
bat del Recuerdo, cuando leemos de un
rollo de la Tora en la sinagoga como los
amalekitas nos atacaron con un odio sin
sentido. La Tora nos exhorta a nunca olvi-
dar este mal, y "erradicar la memoria de
Amalek”. Dado que Haman era un descen-
diente de Amalek, hacemos esto antes de
Purim. Es una obligacién que viene una
vez al ano, asi que asegurese de estar alli.

Ayunar

Para salvar a su pueblo del exterminio, Est-
her arriesgd su vida al presentarse frente al
rey sin permiso. Pero primero les pidié a
los judios que ayunen con ella durante tres
dias. Mas tarde, cuando los judios enfren-
taron a sus enemigos en el dia anterior a
Purim, nuevamente decretaron un dia de

¢Es Posible en Efectivo?

El exilio encierra en su interior
ventajas ocultas. Pero nosotros no
gueremos eso, sino que pedimos

"efectivo": ique el Mashiaj venga de
forma revelada ahora mismo!

Sefer HaMaamarim 5746, pag.80

EL CONTADOR DE HISTORIAS

El Shabat termind, todos se fueron y Jaim ya
estaba en la estacion de tren para irse, cuan-
do de pronto ise acordd una historia! Excita-
damente corrid6 hacia Reuven para
contarsela.

"Un dia - comenzd -, acompanié al Baal Shem
Tov a un pueblo a pasar Shabat. Llegamos un
jueves y nos sorprendimos al encontrar el
mercado vacio y desolado. Cuando pregun-
tamos que estaba ocurriendo, nos respon-
dieron: éAcaso no saben ustedes que hoy es
Greena Dorneshtag (jueves verde)? iEl
sacerdote antisemita de la ciudad incita a sus
congregantes y luego los manda a matar a
los judios!

Mi Rebe me mird, y me envidé a decirle al
sacerdote que "Rabi Israel Baal Shem Tov
queria verlo”. Temblando, me acerqué al
sacerdote mientras daba un discurso fogoso
a una gran multitud, y le di el mensaje. Muy
asustado me dijo gue vendria enseguida lue-
go de su discurso.

Cuando volvi al Baal Shem Tov, me dijo: "Dile
gue venga ahora". Esta vez, el sacerdote se
excuso ante la gente y me acompaid. La his-

toria termina que los dos se encerraron en un
cuarto por un largo rato pero no se que pasd
alli adentro - Concluyd Jaim.

Totalmente sacudido, Reuven dijo a Jaim,
"ahora yo tengo una historia para contarte.
Creci toda mi vida como un gentil. Envejeci y
me hice miembro del clero y luego me con-
verti en el sacerdote de esta ciudad. Sin em-
bargo, me inquietaba un suefio donde el Baal
Shem Tov me decia que soy judio y que re-
gresara a mis raices.

Ignoré los suefos y continué con mi trabajo.
Sin embargo, ese jueves cuando usted apa-
recié con el mensaje del Baal Shem Tov, me
asusté mucho. "El Baal Shem Tov me habld y
me dijo quién era yo realmente, y cudles eran
mis responsabilidades. Ahi mismo, resolvi de-
jar la Iglesia y regresar a mi religion. Rabi Is-
rael me dijo que cuando alguien viniese y me
contase esta historia, ese seria el signo de
gue mi arrepentimiento habia sido aceptado.
Es por eso que siempre buscaba oir historias
acerca del Baal Shem Tov. Cuando usted vino
Yy no podia recordar ninguna historia, estaba
destruido - mi arrepentimiento todavia no
habia sido aceptado. Ahora, sus palabras me
trajeron alivio. ENo me reconoces?

PREPARATIVOS PARA PURIM

ayuno y plegaria.

Es por esto que tenemos el "Ayuno de
Esther” el dia anterior a Purim. Si Purim
cae un domingo, el ayuno se realiza el jue-
ves anterior.

Ayunar el facil. Si usted es saludable y ya
tiene la edad de bar o bat mitzva, no coma
ni beba desde el alba al anochecer.

Detalles técnicos:

- No ayune si estd embarazada o amaman-
tando. Si esta enfermo, consulte con un ra-
bino. Pero incluso si estd exemto de
ayunar, evite los aperitivos y los dulces.

- Se puede levantar antes del alba y comer
algo, en la medida gue haya tenido esto en
mente antes de ir a dormir.

A veces te das cuenta de que te han
quitado el control de los hechos y que
siguen un orden sobrenatural. En tal
caso haz lo que debes hacer, lo mejor
que puedas, y deja el camino libre para
D-os.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"

de Tzvi Freeman.
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- Intente ir a la sinagoga para los servicios
del dia. Tanto durante las plegarias de la
mafana como de la tarde agregamos ple-
garias especiales de dias de ayuno, vy lee-
mos de la Tora.

Medio Shekel

En la tarde del Ayuno de Esther, o antes de
leer la Megild, damos tres monedas de de-
nominacion de un medio, por ejemplo tres
monedas de medio dolar, para caridad.
Representan el medio shekel que cada
judio contribuia anualmente al Templo.

En muchas sinagogas se ponen platos con
medios ddlares de plata, de forma que to-
dos puedan comprarlos para usarlos para
observancia de esta costumbre. Muchos
dan tres medios ddlares por cada miem-
bro de su familia.

Asi como procuras una carrera material,
debes procurar una carrera espiritual.
Pero hay una diferencia: en la carrera
material sélo necesitas arar, sembrar y
esperar la lluvia. En la espiritual debes

proveer la lluvia también. En otras
palabras, depende de ti llenarla de vida.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra”

de Tzvi Freeman.

y. Descarga el pdf en jabad.org.uy/MiSinai.




