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TORA PARA HOY

Por Menachem Feldman

El pueblo judio estaba deseoso de donar. El
proyecto, la construccion del Tabernaculo
en el desierto, simbolizaba que, a pesar del
dolor de la traicidon con el Becerro de Oro, la
relacidon se habia restaurado y fortalecido.
D-os deseaba morar en medio del campa-
mento judio.

El pueblo dond con entusiasmo: brazaletes,
aretes, anillos, lana azul, purpura y carmesi,
lino, pelo de cabra, pieles de carnero tefidas
de rojo, pieles de tajash, plata y cobre, entre
otros articulos. Sin embargo, hubo un
articulo que Moisés se negd a aceptar.

La Tora describe que las mujeres contribu-
yeron incluso mas que los hombres. Trajeron
Sus espejos para usarlos en el santuario. Pe-
ro Moisés se negd a aceptarlos. Un espejo,
argumento, es la antitesis del santuario. Un
espejo se usa para adornar la apariencia de
la persona; intensifica su orgullo y narcisis-
mo. Un espejo es pura vanidad y superficia-
lidad, una herramienta para la auto
adoracién. No tiene cabida en el servicio a
D-os.

Moisés veia el espejo como un enemigo. Era
una herramienta disefada, en el mejor de
los casos, para centrar la atencidn en uno
mismo en lugar de en lo Divino, y en el peor,
para crear lujuria destructiva y seduccion.
Moisés buscd crear una "ventana” transpa-
rente; quiso ensefar a la gente a ver el mun-
do como una ventana a través de la cual se
puede ver el asombroso poder del Creador.
El espejo, que blogueaba la luz y reflejaba la
visién al observador, era el polo opuesto de

EL REBE ENSENA
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[Moisés dijo, “D-os los ha dotado con la
capacidad de] trabajar en oro, plata y co-
bre.” (Shemot 35:32)

Plata, oro y cobre representan tres tipos de
judios: La plata representa a aquellos de
nosotros que no se perturban por la oscuri-
dad espiritual del mundo sino gque, por el
contrario, canalizan consciencia Divina a él.
El oro representa a aquellos de nosotros
que estuvimos atrapados en el mundo ma-
terial, pero nos hemos sobrepuesto al con-
trol de su materialismo. El cobre representa
a aquellos de nosotros que aun estan lu-
chando por sobreponerse al materialismo
del mundo.

La Tord requiere que se usen los tres meta-
les para la construccidén del Tabernaculo.
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VENTANA O ESPEJO

todo lo que Moisés representaba.

D-os no estaba de acuerdo. El Midrash des-
cribe coémo D-os le explicd a Moisés que los
espejos no soélo debian ser aceptados, sino
que, de hecho, eran mas preciados que to-
dos los demas regalos. Porque es precisa-
mente el espejo el que representa el
propdsito de la creacidon del santuario y, en
un sentido mas amplio, el propdsito de la
creacion misma. D-os le explicd a Moisés
que el espejo podia ser tan sagrado como
destructivo. El deseo y la tentacion podian
ser, no impulsados por el ego, sino mas bien
una expresion de intensa santidad. Como
explica Rashi:

Incluso estos [espejos] no se abstuvieron de
traerlos como contribucion al Mishkan, pero
Moisés los rechazd porque fueron hechos
para la tentacion [es decir, para inspirar
pensamientos lujuriosos]. El Santo, bendito
sea El, le dijo: «Acéptalos, porgque son mas
preciosos para Mi que cualquier otra cosa,
porgue a través de ellos las mujeres forma-
ron muchas legiones [es decir, a través de
los hijos que dieron a luz] en Egipto». Cuan-
do sus esposos estaban cansados por el
agotador trabajo, ellas [las mujeres] iban a
traerles comida y bebida y les daban de co-
mer. Luego [las mujeres] tomaban los espe-
jos y cada una se veia con su esposo en el
espejo, vy ella lo seducia con palabras, di-
ciendo: «Soy mas hermosa que tu». Y de es-
ta manera despertaban el deseo de sus
maridos, tenian relaciones con ellos, conci-
biendo y dando a luz.

LA CONTRIBUCION UNICA
DE CADA UNO

Esto es una leccidon tanto para aquellos que
se perciben a si mismos como oro y plata
como para aquellos que se perciben como
cobre. El “plata” entre nosotros no debe
rehuir de involucrarse en el mundo fisico,
prefiriendo en su lugar ocuparse sélo con
asuntos espirituales. Similarmente, el “oro”
entre nosotros, que se sobrepuso al mate-
rialismo y por lo tanto se puede sentir in-
mune a sus peligros, no estad aun exento de
elevar el mundo fisico. Finalmente, el “co-
bre” entre nosotros puede pensar que pri-
mero tiene que refinarse a si mismo antes
de que pueda elevar al mundo, pero la Tora
le dice otra cosa: él, también, debe hacer su
parte en la construccidon del hogar para D-
os en el mundo.

Likutei Sijot, vol. 6, pags. 157-160.
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Toda creacion en esta tierra tiene un alma,
una energia, que puede usarse tanto para el
bien como para el mal. Irénicamente, cuanto
mayor sea el potencial de esta energia para
el bien, mas destructiva puede ser. Lo con-
trario es igualmente cierto: cuanto mas des-
tructiva sea la fuerza, mas profundas seran
la bondad vy la iluminacién al transformarse
o canalizarse.

El espejo captura una verdad profunda.
Cuando el vidrio se cubre con una capa de
plata que obstruye la transparencia, el resul-
tado es mas profundo. Al mirarse en un es-
pejo, aungque no se puede ver hacia
adelante, se puede ver hacia atras. Se vera lo
inesperado. El espejo no obstruye comple-
tamente la luz, como lo hacen otros objetos.
Refleja la luz que brilla sobre él. Simboliza
cémo la creacion misma puede reflejar y ex-
presar la luz divina.

Moisés preferia la claridad de vision. Se
sentia atraido por la transparencia, por un
lugar donde la santidad es evidente. D-os
explicd que el propdsito del Tabernaculo,
que refleja el propdsito de la creacion del
mundo, era ser como un espejo, para ver la
santidad donde menos se la espera, para
comprender que el deseo puede ser una ex-
presion de trascendencia y espiritualidad. El
espejo nos recuerda que, para experimentar
la verdadera profundidad del D-os infinito,
no debemos mirar directamente hacia arri-
ba, a los cielos transparentes, sino hacia
abajo, aqui en la tierra, donde la ocultacién
de lo material crea un reflejo mas profundo
de la unidad de D-os.

PARASHA EN 10"

Exodo (Shemot) 35:1 - 38:20

La décima seccion del libro de Exodo
comienza con Moisés bajando del Mon-
te Sinai por tercera y Ultima vez e in-
mediatamente congrega (Vaiakhel en
Hebreo) al pueblo judio. Moisés les in-
forma que D-os los ha perdonado por
el pecado del Becerro de Oro vy les ha
instruido que construyan un Ta-

bernaculo como sefal de su perddn.

MiSinai es una publicacion de Jabad Uruguay. Guayaqui 3193, Montevideo. Articulos extraidos de jabad.org.uy y chabad.org. Esta publicacion contiene citas sagradas, tratala con respeto.




ERASE UNA VEZ

Por Tuvia Bolton

Una tarde entré en la oficina de nuestra yes-
hivd en Kfar Jabad (el pueblo de Jabad en
Israel) y revisé el buzdén de voz de nuestro
teléfono. El primer mensaje fue: "Me llamo
Zahavah y mi numero de teléfono es
9876544".

Evidentemente, se habia equivocado de nu-
mero, asi que decidi hacerle un favor y de-
volverle la llamada. Llamé al ndmero gue
dejé, y cuando Zahavah contestd, intenté
explicarle que se habia equivocado. "Un
momento”, dijo, "esto es Kfar Jabad, éver-
dad? Quiero hablar con Kfar Jabad".

Cuando respondi afirmativamente, conti-
nué: "iBien! Bueno, tengo una amiga llama-
da Sarah. Estd embarazada y dice que no
puede permitirse otro hijo, ya tiene tres y su
marido no gana mucho, asi que decidid
abortar. Intenté disuadirla, incluso le envié
rabinos y expertos; hablaron con ella duran-
te horas, pero nada funciond. Ahora dice
gue lo Unico gue la hard cambiar de opinién
es que el propio Rebe de Jabad la llame y le
diga personalmente que no lo haga. Por eso
te llamé. Eres de Jabad, éverdad?".

Le expligué a Zahavah que el Rebe esta

éLO SABIAS?

Jametz significa “grano fermentado”. En
Pesaj, no solo no comemos jametz, sino
gue ni siquiera debemos tenerlo. Si una
comida o bebida contiene incluso un ves-
tigio de trigo, cebada, centeno, espelta,
avena o sus derivados, y no fue cuidada
para gue no leude o fermente, es jametz.
Lo gque significa que cualquier comida o
bebida procesada hoy se puede asumir
que es jametz a menos que se haya certi-
ficado que no lo es.

El problema es que nuestras casas estdn
llenas de esto. Es por esto que nos em-
barcamos en una limpieza completa y en
una misidn de busqueda y destrucciéon
durante las semanas anteriores a Pesaj.
Limpiamos todas y cada una de las areas
donde pueda entrar comida (no se moles-
te con los lugares donde no entra nunca

Copiar y Pegar

En el futuro, las sinagogas que se
encuentran en la Didspora seran
milagrosamente arrancadas de su
sitio, trasladadas a la Tierra de

Israel y unidas al Santo Templo. Es
por eso que se las considera
pequenos templos.
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LA AMIGA DE ZAHAVAH

muy ocupado, que reza, estudia y ensefa
Tord veinte horas al dia y que ademas res-
ponde unas mil cartas y peticiones al dia, asi
gue no es razonable esperar que devuelva
las llamadas. Le sugeri que estaba dispuesto
a enviarle un fax al Rebe explicandole la si-
tuacion de Sarah y pedirle una bendicién
para que la préxima persona que hablara
con ella lograra convencerla de tener el
bebé.

Zahavah estuvo de acuerdo, envié el fax vy,
tan solo una hora después, recibi una llama-
da de la oficina del Rebe diciendo que el
Rebe habia dado una respuesta.

El Rebe escribid: "éEs cierto que le hablaron
seriamente y no lo lograron? Rezaré por
ella".

Inmediatamente llamé a Zahavah y, con en-
tusiasmo, le lei la respuesta del Rebe.

Por un momento guardo silencio y luego di-
jo lentamente: "éE|l Rebe estd diciendo que
miento? ¢Que nadie hablé nunca con Sa-
rah?".

Realmente no lo habia pensado, pero me di

PREPARATIVOS PARA PESAJ

comida). Movemos los muebles, horno vy
heladera; buscamos debajo de los sofds;
limpiamos sillas, armarios y bibliotecas.
También la oficina, los bolsillos de la cam-
peray el auto.

El mayor trabajo es, por supuesto, la coci-
na. Después de limpiarla, use papel de
aluminio o papel para cubrir todas las su-
perficies que puedan entrar en contacto
con la comida.

Lo mejor es tener vajilla y utensilios de
cocina separados para ser usados en Pe-
saj. Si esto no es posible, algunas cosas
de la cocina se pueden hacer kosher para
Pesaj.

La Venta

La tendencia natural es tratar los asuntos
del espiritu como elementos de lujo. Comer,
dormir, ganar dinero..., a estas cosas se les
da prioridad sobre todo, y el tiempo dedi-
cado a ellas es sacrosanto.

Debes establecer tus prioridades fielmente
a tu ser interior. Debes preguntarte si ése es
el propdsito de tu vida.

Fija un horario para actividades que te enri-
quezcan espiritualmente. Con ese horario
debes ser tan estricto, como un obsesiona-
do por el trabajo lo es con sus negocios.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"”
de Tzvi Freeman.
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cuenta de que tenia razén. Intenté pensar
en otra posible explicacién para las palabras
del Rebe, pero me interrumpid.

"iEl Rebe estd sentado alld en Nueva York!
dCOmMo puede saber si digo la verdad o
no?". Hubo un minuto de silencio; no supe
qué decir.

Finalmente dijo: “Bueno, Rabino, quiero que
sepa que no existe Zahavah.. Soy Sarah.
Nadie me ha hablado nunca de no abortar.
iNo sé como lo supo el Rebe! Pero una cosa
es segura: acabo de recibir la respuesta, en
persona, del Rebe que estaba esperando.
Por favor, digale que no voy a abortar. Diga-
le que decidi tener el bebé y que confio en
que D-os me ayudard”.

Envié por fax lo que me dijo a la oficina del
Rebe vy tres horas después recibi otra res-
puesta: "Gracias por la buena noticia. Esta
escrito en una Mishna del Tratado Talmudico
del Sanedrin que quien salva un alma judia
es como si hubiera salvado al mundo ente-
ro. Por favor, diganle que acaba de salvar al
mundo entero. Y por ese mérito, D-os le en-
viard bendiciones de éxito, salud y najas
(alegria)".

Ahora estard pensando, “Qué hago con
mi exclusiva botella de whisky de 30
anos?”. Para estas cosas hay una alterna-
tiva: asegurese simplemente que no le
pertenecen a usted durante Pesaj.

Tome el jametz que quiere salvar, la comi-
da, bebidas y utensilios usados durante el
ano (y no kasherizados para Pesaj), vy
guardelos en un armario o cuarto que ce-
rrard con llave o sellard. Luego, autorice a
un rabino con experiencia a hacer una
venta legalmente vinculante tanto de
acuerdo a la ley judia como a la civil. El
venderda todo su jametz justo antes de
Pesaj, y lo comprard de nuevo tan pronto
como termine la festividad. La noche en
gue termina Pesaj, luego que el rabino ha-
ya recomprado su jametz, ya puede abrir
esa botella de whisky para hacer lejaim.

Toma a D-os como socio en tu
negocio. Si le ofreces el 10% de la

ganancia neta, no se negara.
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