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TORA PARA HOY

Por Zalman Posner

El cruce del Mar de Juncos, el man3, el agua
de la roca, y la guerra con Amalek son algu-
nos de los eventos descritos en la lectura de
la Tord de esta semana. Cada uno de ellos
pide ser analizado, pero en este momento
hablaremos sobre la forma en que se dio la
victoria sobre Amalek. Las ultimas palabras
de la parasha hacen de Amalek el enemigo
eterno de Israel, proclamando la “guerra con
Amalek de generacion en generacion”.

“Mientras Moshé tenia su mano levantada
dominaba Israel, pero cuando bajaba su
mano dominaba Amalek. Y las manos de
Moshé se pusieron pesadas..” (Shemot
17:11-12).

Con estas palabras se decidié la batalla; no
sélo la lucha de Moshé, sino la guerra de ge-

neraciones y la nuestra también.

La perpetuacion de Israel, su victoria sobre
las corrientes irresistibles de la historia, se

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"Moisés tomo los huesos de losef con él."”
(Shemot 13:19)

La palabra hebrea para “hueso” (étzem)
también significa “esencia”. El pueblo judio
estaba a punto de embarcarse en un viaje
a través de un desierto cuya aridez y peli-
gros eran un reflejo de su desolacidn espi-
ritual. Para poder sobrevivir este viaje,
Moisés se asegurd que el pueblo judio sea
acompafado por la esencia y espiritu de
losef .

La esencia de losef estd expresada en su
nombre, que significa “Que El agregue”,
porque cuando José nacid, su madre Ra-
quel rezd “Que D-os agregue otro hijo para
mi.” Este anhelo incluye el deseo de recibir
al judio alejado de nuevo en el pueblo. En
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LAS MANOS PESADAS DE MOSHE

asegura no por la elocuencia y nobleza de
sus ideales, sino por sus acciones. Las ma-
nos de Moshé deciden la batalla. Hay pocos
ideales abstractos que a pesar de ser origi-
nalmente judios, no sean hoy parte de la he-
rencia universal del mundo civilizado. En
abstracto, el amor a D-os y la humanidad, la
superioridad del espiritu sobre el materialis-
mo, la fe en el Creador, esos no son por si
mismos marcas de Judaismo o judeidad.
Otras religiones (y en mayor o menor grado
personas no religiosas también) profesan
esos ideales.

La caracteristica distintiva de Israel es la
concretizacidon de esas abstracciones, su
método Unico de santificar la vida humana
y las actividades, el camino exigente e indi-
vidual hacia la santidad, y su propia con-
cepcidn de la vida sagrada, eso es lo que
hace al judaismo. No la elocuencia de la
oratoria, ni las profundidades de la teologia,
ni la inspiracion del corazdn, sino las manos

LOS HUESOS DE IOSEF

un sentido mas general, incluye el deseo
de transformar toda la realidad mundana
en un vehiculo para la santidad para la que
fue originalmente creada.

La odisea del exilio se compara con un via-
je a lo largo de un desierto arido y peligro-
so. Para que podamos proseguir a través
de periodos de desolaciéon espiritual, de-
bemos ver el ejemplo de la esencia de
losef. Debemos esforzarnos por traer in-
cluso a los individuos mas distantes y re-
beldes de vuelta al pueblo, mostrandoles
gue son en realidad los hijos amados de D-
0s. Cuando nos mantenemos fieles a este
objetivo, se nos asegura que al fin, ningun
judio sera dejado atras.

Likutei Sijot, vol. 26, pags. 85-89.

fisicas y tangibles, los actos, el fortaleci-
miento diario haciendo lo que D-os pide de
nosotros, eso es lo que produce la victoria
de Israel sobre Amalek. Cuando los judios
“dejan caer las manos”, cuando la observan-
cia de la Tora se abandona, entonces preva-
lece Amalek, y el futuro de Israel estd en
duda. El judio sin mitzvot tiene poco para
hacer o mantenerse judio.

Por supuesto que las manos de Moshé son
pesadas, implican el cumplimiento de mitz-
vot, practicar el autocontrol, llevar el judais-
mo a cada esfera de la vida; no hay atajos al
Cielo. Pero no puede haber un judaismo via-
ble, inspirador y valioso sin mitzvot. Un ju-
daismo sdélo de palabras tiene el peso del
aire que es. Un judaismo de acciones, de
mitzvot, tiene la solidez de sobrevivir los
golpes de las persecuciones y los halagos
de la asimilacion, para prevalecer sobre
cualguier arma que los enemigos de Israel
puedan idear.

PARASHA EN 10"

Exodo (Shemot) 13:17 - 17:16

La cuarta seccién del libro de Exodo
comienza con el momento después de
que el Faraén “expulsa” (Beshalaj en
Hebreo) a los judios de Egipto. Los
judios viajan hacia el Monte Sinai para
recibir la Tord, pero son perseguidos por
el Faradn y el ejército egipcio. D-os par-
te el Mar de Juncos, permitiendo a los
judios pasar a salvo y luego ahoga a los
egipcios en él. Los judios contindan ha-
cia el Monte Sinai, con D-os proveyén-
milagrosamente de
(mand) que caia del cielo y agua que
manaba de una roca. Cuando estan por
llegar a su destino, los judios son ataca-

doles comida

dos por la nacién de Amalek.
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ERASE UNA VEZ

Por Tuvia Bolton

Una mujer de la comunidad de Jabad de
Brooklyn, fue interceptada por un policia de
tradnsito debido a una infraccién. Cuando la
mujer se detuvo a un costado, y abrid su bi-
lletera para sacar su licencia de conducit, el
agente vio que en ella estaba la foto del
Rebe.

- "Disculpeme, sefora”, dijo el oficial, "ées
usted una de las discipulas de este Rebe?”
-"Si", respondié la mujer.

- "Bueno, en este caso no le haré la boleta.
¢Sabe por qué? Pues a este Rebe le debo
un gran favor. El realizé un gran milagro pa-
rami”.

- "Ya que no me multard, tengo tiempo de
escuchar su historia”, dijo la dama.

El policia sonrié y le confesd que ella era la
primera persona judia a quién relataba su
historia:

"Yo solia ser parte de la escolta policial que
acompanaba al Rebe al Cementerio Monte-
fiore (donde descansa el Rebe Anterior, y
actualmente también el Rebe). Asi conoci a
algunos de los jévenes que lo acompana-
ban y aprendi muchas cosas. Ellos eran
muy cordiales, y hablabamos mucho mien-

éLO SABIAS?

Un Shabat de mafana del 10 de Shevat de
5710 (28 de Enero de 1950), el sexto Rebe
de Lubavitch, Rabi losef Itzjak Schneerson,
de bendita memoria, pasd a su descanso
eterno. El Rebe, Rabi Menajem Mendel Sch-
neerson, de bendita memoria, estaba abru-
mado por el dolor. Durante meses, la mera
mencién de su suegro lo llevaba a derramar
un mar de lagrimas. A pesar de ser la op-
cidon natural para sucederlo, él se negd
vehementemente a tomar el rol de "Rebe".

Solo después de transcurrido un afio, final-
mente, sucumbid ante los pedidos que lle-
gaban de todos los rincones del mundo vy
aceptd oficialmente el manto del liderazgo.
Pero desde el principio, estuvo claro que
tenia la intencidn de llevar a cabo el trabajo
de su suegro de extender la mano y recibir
a cada judio sin importar cuan distante es-
tuviera este geografica o espiritualmente de
su pueblo.

El 10 de Shevat de 5711 (17 de Enero de
1951), el Rebe aceptd formalmente el lide-

Un Nuevo Mundo Desde lo
Alto

Cuando llegue la Redencion tendre-
mos el privilegio de estudiar una
nueva y maravillosa Tora de boca del
Mashiaj. En igual medida, también la

presencia del Creador en la realidad

fisica se revelara con una intensidad

desconocida que hard que el mundo
se vea nuevo y diferente.

Basado en la Sija de Shabat Nasdé 5751

UN NINO IRLANDES CON NOMBRE JUDIO

tras el Rebe rezaba alli.

Un dia noté que los muchachos hablaban
con mucha excitacion. Les pregunté qué
pasaba y me respondieron que el Rebe
ayudaba a las personas y se producian
grandes milagros por sus rezos. Les pre-
gunté si también ayudaba a los no judios.
Ellos me contaron que el Rebe asistia a to-
das las personas. Les relaté que mi esposa
y yo estdbamos casados ya nueve afos y
aun no teniamos hijos. Y la semana anterior
los médicos nos dijeron que jamas podria-
mos engendrar hijos propios. Ya habiamos
gastado mucho dinero en tratamientos, re-
corrimos decenas de consultorios durante
los Ultimos siete afos. Estdbamos desespe-
rados. Mi esposa lloraba todo el dia.

Los muchachos me recomendaron que la
proxima vez, me parara delante del Rebe y
le solicitara una bendicién. iY asi lo hice! Me
acerqué y le conté mi problema. El Rebe
me pidid que escribiera el nombre de mi
esposa y el de sus padres y el mio y el de
los mios y rezaria por nosotros. Apenas si
pude lograrlo porgue mis manos tembla-
ban terriblemente.

EL 10 DE SHEVAT

razgo de Jabad-Lubavitch a través de un
discurso tradicional de ensefianza jasidica.
En esta ocasion, el Rebe dijo (traduccién li-
bre):

"Aqgui en Estados Unidos, a la gente le gusta
escuchar las cosas expresadas en modo de
‘declaracioén’, preferiblemente una declara-
cidn provocativa e impactante. No sé si este
es el mejor enfoque, pero como nuestros
sabios han dicho: cuando llegas a una ciu-
dad, haz como se acostumbra alli.

Los tres amores, el amor a D-os, el amor a
la Tord y el amor al préjimo, son uno solo.
No se puede diferenciar entre ellos, pues
son de una sola esencia. Y siendo asi, cada
uno representa a los tres. Esta es nuestra
"declaracion”: Si ves una persona que tiene
amor a D-os, pero carece de amor a la Tora
y a su semejante, debes decirle que su
amor a D-os es incompleto. Y si ves a una
persona gue ama a su préjimo, debes esfor-
zarte para traerlo también hacia un amor a
la Tord y a D-os, que su amor hacia su se-

Cuando las cosas no salen, confia en
D-os y mantén la calma. Incluso si
tienes toda la culpa y mereces todo lo
que te sucede, confia en D-0s, que
todo es para bien. Y mantén la calma.
Cuando El vea cuénto confias en El,
dispondra todo para bien.

Extraido de "Trayendo el Cielo a |la Tierra"

de Tzvi Freeman.

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora por WhatsApp al 097 084 080

Mi esposa quedd embarazada y a los 9 me-
ses dio luz a un vardn. Los médicos no
podian creerlo, y cuando les contaba acer-
ca de la bendicion del Rebe, se rascaban la
cabeza.

Pero esto no termina aqui. ¢Sabe usted qué
nombre le hemos dado? Su nombre es
Mendel, como el Rebe. Al principio mi es-
posa deseaba ponerle un nombre america-
no, pero yo me opuse. Lo llamariamos
Mendel, y asi en todo momento recordaria-
mos al Rabino que nos dio la bendicién. Sin
emlbargo, nuestros padres se opusieron ter-
minantemente. Ellos objetaban que si nues-
tro hijo tuviese un nombre judio, seria
perseguido por ello. ¢Para qué hacer sufrir
al nifo? Yo les respondi que cuando mi hijo
viniese a casa llorando pues lo golpearon
por su nombre judio, le ensefiaria que debe
aprender a no comportarse de esta forma.
Tus amigos odian a los judios sin razén, pe-
ro tu debes amar a los judios, ayudarlos.
Debes contarles que sin la ayuda de un Ra-
bino judio llamado Mendel, tu no estarias
agui, y quizas asi ellos comenzaran a pen-
sar distinto también."”

mejante no solo se exprese a través de pro-
veerle pan al hambriento y agua para el que
tiene sed, sino también al acercarlos a la
Tord y a D-os.

Cuando tengamos los tres amores juntos,
vamos a lograr la redencion. Ya que asi co-
mo este exilio fue causado por la falta de
amor al proéjimo, también la redencion final
inmediata serd lograda a través del amor al
prdéjimo.”

En aquel encuentro, el Rebe también esta-
blecié lo que se convertiria en el hilo con-
ductor de sus ensefanzas y actividades:
gue nuestra generacion es la encargada de
llevar a cabo el propdsito mismo de la crea-
cion, lo que la filosofia jasidica define como
"Hacer una morada para D-os en el mundo
fisico". Es nuestra generacion, dijo el Rebe,
la que anunciara la era del Mashiaj, la era de
la bondad y la perfeccién, que es el objetivo
final de milenios de esfuerzo del hombre
por sacar a la luz la imagen divina en la que
fue creado.

Ante cada dificultad, busca la chispa
del bien y concéntrate en ella con toda
tu fuerza. Si no puedes encontrar esa
chispa, alégrate por estar ante algo
maravilloso, mas alla de tu
comprension.

Una vez descubierta y liberada, la
chispa del bien puede crecer, superar
su mascara de oscuridad y finalmente
transformar por completo la oscuridad
en luz.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"
de Tzvi Freeman.

y. Descarga el pdf en jabad.org.uy/MiSinai.




