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TORA PARA HOY

Por Naftali Silberberg

Milagros, milagros y mas milagros. Esa es la
historia de la parasha de esta semana. Varas
que se transforman en serpientes; agua
convirtiéndose en sangre; granizo con un
nucleo de fuego; horribles plagas de ranas,
piojos, bestias salvajes, peste y llagas.

"Lindos cuentos”, declara el escéptico. "éNo
resulta muy conveniente que todos esos
milagros hayan sucedido hace mas de tres
mil anos? iCreeré en ellos cuando los vea
con mis propios ojos! éPor qué D-os no en-
vié Diez Plagas sobre los nazis? éY los te-
rroristas que matan hombres, mujeres y
ninos? ¢iQuizas D-os se olvidé cémo hacer
milagros!?”

El judio creyente también hace esas mismas
preguntas, pero en un tono mas respetuo-
so. Si, él entiende que D-os controla la natu-
raleza al igual que lo sobrenatural, pero
dpor gué D-os decidid bajar la llave, aban-
donando el camino de los milagros, y dirigir
el mundo solamente a través de las leyes de
la naturaleza?

El libro de Exodo nos introduce en la era de
los milagros abiertos que desafian la natu-
raleza, una era que durd aproximadamente
mil afos. Las escrituras estan llenas de his-

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"El granizo era muy fuerte, con fuego ful-
gurante en medio del granizo.” (Shemot
9:24)

El agua y el fuego se derivan y expresan
los atributos Divinos de misericordia y se-
veridad respectivamente. Por lo tanto, lo
gue hizo Unica a la plaga del granizo fue su
mezcla de hielo y fuego, de misericordia y
severidad Divina.

Similarmente, a pesar de que esta fue una
plaga particularmente severa, como lo in-
dica la dura advertencia que la precedio,
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EL MILAGRO MAS GRANDE DE TODOS

torias de profetas y milagros; de hecho, pa-
rece que las leyes de la naturaleza estaban
temporalmente suspendidas. Esta era ter-
mind con la destruccidn del primer Templo
Sagrado. Luego hubieron algunos pocos
atisbos de lo sobrenatural (como, por ejem-
plo, el milagro de Janucad), pero después de
unos siglos esos también cesaron. Durante
los ultimos 2000 afios vivimos en un doble
exilio: fisicamente, fuimos desterrados de
nuestra tierra natal, y espiritualmente, no
podemos percibir la mano Divina que crea
y dirige toda la Creacion.

La razén para el surgimiento y posterior de-
saparicion de los milagros esta ligada al
propdsito mismo de nuestra existencia. La
vida en el Jardin del Edén era idilica; porque
el mal no era aun parte de la personalidad
humana. El fruto del Arbol del Conocimien-
to infundié en Adan y Eva un conocimiento
intimo del deseo fisico y material. El mo-
mento en el que fueron expulsados del
Jardin es el momento cuando la historia de
la lucha humana perpetua comienza: la lu-
cha de elegir entre lo Divino (lo bueno) o lo
opuesto (el egoismo, hedonismo, etc.). Y,
de hecho, esto es lo que D-os realmente
quiso desde el momento que considerd la
idea de la Creacion: un ser humano con li-

COMBINANDO
MISERICORDIA Y
SEVERIDAD

esta misma advertencia incluia instruccio-
nes compasivas sobre cdmo evitarla.

Sélo D-os puede anular la naturaleza y
combinar hielo y fuego. De la misma for-
ma, es solo al elevarnos por encima de
nuestras limitaciones naturales y co-
nectdndonos a D-o0s, que podemos ser es-
trictos y compasivos a la vez, tanto para
nuestro beneficio como para el beneficio
de otros.

Likutei Sijot, vol. 31, pags. 44-45, basado en
Maskil LeDavid.

bre albedrio que luche contra el mal y el
egocentrismo, que son partes naturales de
su personalidad, y triunfe.

Los milagros pueden ser comparados a las
rueditas adicionales de las bicicletas de
ninos. En los afos tempranos de nuestra
nacionalidad, D-os nos asistié en nuestra lu-
cha interfiriendo en los hechos del mundo
en forma frecuente y abierta. Un milagro
abre los ojos a una verdad mas alta y moti-
va a la persona que quiere conectarse con
esta realidad a través de Tord y mitzvot. Pe-
ro al fin de cuentas, debemos madurar. De-
bemos ser capaces de andar en bicicleta
con nuestras propias dos ruedas, debemos
encarar las luchas de la vida con nuestras
propias fuerzas. La Era Mesidnica es la con-
sumacion de nuestra relacidon con D-os, vy
para tener ese privilegio debemos probar
que la relacidon es real para nosotros, tan
real gue mantenemos esta relacion aun en
ausencia de una reciprocidad revelada de
D-os.

Nosotros somos el milagro mas grande de
todos: nuestra capacidad para mantenernos
con determinacion, leales a D-os a través de
dos mil afos de tentacion a pesar de la os-
curidad espiritual que nos rodea.

PARASHA EN 10"

Exodo (Shemot) 6:2 - 9:35

En la segunda seccion del libro de Exo-
do D-os comienza el proceso que lle-
vara a la liberacion de los judios de la
esclavitud egipcia. Primero le informa a
Moisés que es crucial que él y el pueblo
judio demuestren la misma fe en D-os
que los patriarcas cuando él se aparecid
(Vaerd en Hebreo) a ellos. Después de
algunas preparaciones adicionales, D-os
comienza a golpear a los egipcios con

plagas.
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ERASE UNA VEZ

Por Yerachmiel Tilles

Una vez viajaba en un autobus en Tel Aviv
y entablé una conversacion con el hombre
gue se sentd a mi lado. Parecia tener se-
senta anos, estaba prolijamente afeitado vy
llevaba una kipd que indicaba que era un
judio observante.

Le conté que yo habia estudiado filosofia.
El sonrid, me preguntd si habia oido hablar
de un famoso filésofo secular judio, exis-
tencialista, ya que tenia una historia intere-
sante para contarme. (Era tan interesante
gue bajé del autobus cinco paradas des-
pués de la que pensaba.)

"Cuando era un joven, en Alemania, asisti
a una de las conferencias del Profesor Bu-
ber acerca de 'Cuentos de los Maestros
Jasidicos'. El hombre era un orador inteli-
gente, un cuentista cautivador que me
mantuvo literalmente fascinado durante
toda su charla que durd varias horas.

"Pero después de la conferencia, cuando
con muchisimo entusiasmo me puse de
pie para aplaudir, la persona gue estaba
sentada a mi lado, me golped en el hom-
bro y dijo: "No se sienta tan exaltado. No
estoy seguro de que el profesor preste
atencion a los preceptos basicos de la
Tora."

Yo estaba espantado por lo que me decia.
iLa conferencia era acerca de temas jasidi-
cos y de Rebes! "No se preocupe”" agregd
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{LO SABIAS?

Las comidas kosher se dividen en tres ca-
tegorias: carne, lacteos y parve. Uno de los
principios basicos del kashrut (las leyes de
kasher) es la separacién total de los pro-
ductos de carne de los lacteos. Carnes y
ldcteos no pueden ser cocinados o comi-
dos juntos. Para asegurar esto, la cocina
kosher debe tener dos juegos de vajilla,
utensilios y articulos de cocina como asi
también dos mesadas separadas, la de la
carne y la de los lacteos. La tercera cate-
goria, parve, estd compuesta por los ali-
mentos neutros, que no son ni carnes ni
ldcteos y pueden, por lo tanto, ser ingeri-
dos con carnes o lacteos. Es Util también
disponer de algunos utensilios parve.

Carne
La categoria de carne incluye carnes rojas,

aves y sus subproductos y derivados, como
huesos, sopas y salsas. Cualquier comida

<Un Hombre Justo Precisa
Hacer Teshuva?

Una de las funciones del Mashiaj es ha-
cer gue los justos retornen a D-os.
Porgue el concepto de teshuva es el
de un "cambio" consciente de un esta-
do a otro. Cuando llegue la Redencion,
los justos experimentaran la Divinidad
de una manera totalmente nueva, y es-
te es el significado de su "retorno".

Basado en el Discurso "Vehenif et lado” 5711.

SIN DUDAS

serenamente, "no es Lashdon Hard (hablar
mal de otro iehudi) él estd orgulloso de
ello. Vaya y preguntele”

Me aproximé al podio donde el Profesor
estaba rodeado por sus admiradores y le
pregunté: "éEs verdad que usted no ob-
serva los preceptos?”

"El me mird con ojos inteligentes y dijo
con un tono de misericordia: "Mi estimado
joven, hay muchos niveles de conocimien-
to religioso y observancia. Existe el Ju-
daismo de Moisés gue depende de la
Palabra Escrita y las Mitzvot y existe el de
Abraham; una pura conexion intelectual
gue es sin dudas la verdad. Y ése es mi ni-
vel"

"Yo |lo miraba en un shock y dije: iPero es-
to es contrario a todo lo que usted ha ha-
blado acerca de los maestros jasidicos!. iY
si me pregunta, es sin dudas nada mas
gue puro egoismo!”

"Usted es aun muy joven” me contesto,
"cuando sea mayor, entenderd” me res-
pondid.

"Bien", mi vecino de asiento continuo, vol-
viendo sus ojos a los mios. "Unos afos
después vino la guerra. Pasé por los cam-
pos de concentracidn. Vi asesinar a mis
padres, a mis tres hermanos y cuatro her-
manas. Estuve alli durante cuatro anos

CARNE, LACTEOS Y PARVE

hecha con estos alimentos es considerada
“de carne” o fleishig (en idish). Inclusive,
una pequefia cantidad de carne en una co-
mida puede hacerla fleishig o “de carne.”
Todos estos productos deben venir de un
animal kosher, que haya sido degollado y
preparado debidamente de acuerdo con
las halajot (leyes judaicas) de kashrut.

Lacteos

Todos los alimentos derivados de la leche o
gue contienen leche son considerados lac-
teos o miljig (idish). Esto incluye leche,
manteca, yogur y todos los quesos, duros,
blandos y cremosos. Inclusive, una pe-
quefa cantidad de alimento lacteo en una
comida puede hacerla miljig o “de leche”.

Nota: algunas cremas, caramelos, cereales
y margarinas “no lacteas” contienen deri-
vados lacteos, asi como también, algunos

Una meditacién para cuando las cosas

se ponen dificiles:

El mundo fue creado con Bondad. Y el
mayor bien para el ser humano es no ser
humillado, sino sentirse socio en la reali-

zacion del Plan Divino. Pan gratuito es

pan de humillacidn, asi es la naturaleza
humana.

Por eso, nada de valor se logra sin tra-

bajo. Y de acuerdo al trabajo, se puede

anticipar la cosecha que se obtendra.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"
de Tzvi Freeman.

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora por WhatsApp al 097 084 080

gue fueron como cien de infierno. Pero
entonces, un dia finalizd. Usted tiene que
bajar pronto probablemente, por lo que le
haré corta la historia".

"Unos afos después de que la guerra me
mudé a América con mis parientes y vivi
en Los Angeles cuando vi un anuncio en
un periddico judio gue decia que el famo-
so profesor iba a hablar en un salén de
conferencias.

Compré una entrada y fui. Alli estaba el
mismo hombre, un poco mayor, con las
mismas historias y las mismas conclusio-
nes filosdficas. Esperé hasta que termind,
caminé a él y le dije: "Profesor ime re-
cuerda?" El agitd su cabeza. "No". Yo con-
tinué. "Bien, hace aproximadamente
quince anos en Berlin le pregunté por qué
usted no cree en la Tora y usted contestd
gue yo entenderia cudndo me hiciera ma-
yOr.

"Bien, quiero que sepa, profesor, que he
crecido muchisimos afios desde entonces
y puedo decirle que, sin duda, iiiusted esta
completamente equivocado!! No existe al-
go asi como Judaismo sin los preceptos.”

Me miré y dijo: "iUsted haga su Judaismo
y yo haré el mio!"”

Le contesté: "Usted haga su Judaismo... iY
yo haré el de D-os!"

endulzantes de bajas calorias.
Parve

Los alimentos que no son “de carne” ni son
lacteos son llamados parve. Esto significa
gue no contienen ni carne ni derivados de
la leche y no fueron cocinados o mezcla-
dos con ningun producto de carne o lac-
teo.

Los alimentos parve mas comunes son los
huevos, pescados, vegetales, granos, jugos
y las frutas. Otros pueden ser las pastas, los
refrescos, el café y el té, y muchos tipos de
caramelos y bocadillos.

Todos los productos, carnes, lacteos o par-
ve, procesados de alguna manera deben
ser comprados Unicamente si llevan una
certificacion o sello kosher de una autori-
dad rabinica confiable.




