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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

éPensarias que “écomo estds?” puede ser
una pregunta religiosa? <Y que juega un rol
importante en una narrativa biblica trascen-
dental?

En la parashd de esta semana, Vaieshev (Be-
reshit 37-40), leemos la dramdtica historia
de losef, la tunica multicolor, la rivalidad en-
tre los hermanos en la familia de laacov, vy el
descenso de losef a Egipto vendido como
esclavo. Después de haber sido incriminado
por la esposa de su amo por rechazar sus in-
tentos de seduccion, el joven losef se en-
cuentra encarcelado en una prisidon egipcia.
Alli encuentra al copero y panadero del fa-
radn e interpreta correctamente sus respec-
tivos suefos. Mas tarde, cuando el faradn
mismo estd perturbado por sus propios
suefios, el copero recuerda a losef, y losef es
traido desde el calabozo a la corte real. Su
anadlisis del suefo satisface al monarca vy el
joven esclavo hebreo es catapultado a la
prominencia y nombrado virrey de Egipto.

dCémo comenzd la salvacion de losef? Co-
menzé con losef encarcelado dandose
cuenta que el copero vy el panadero se veian
un poco deprimidos. “Por la mafana, losef
se acerco a ellos, los mird y vio que estaban
turbados. Les pregunté a los oficiales de
Paré ... diciendo ‘¢Por qué se ven tan turba-
dos hoy?”’ (Bereshit 40:6-7). Ellos le cuen-
tan sobre sus inquietantes suefos, él

interpreta los suefos correctamente, y el
resto es historia.

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"El pozo estaba vacio de agua.” (Bereshit
37:24)

Alegdricamente, el pozo representa la
mente humana y el agua representa la
Tora. Por lo tanto este incidente nos dice
que la forma mas segura de mantener

nuestra mente libre de “serpientes y escor-

piones” (nociones negativas y destructi-
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PARASHA: VAIESHEV

é¢COMO ESTAS?

Pero épor qué losef les tenia que preguntar
algo? {Qué tenia de extrafo ver a gente en
prision con mala cara? Seguramente la de-
presién es algo muy comun en las prisiones.
iNo es de esperar que mucha gente en la
carcel se vea miserable?

De acuerdo al Rebe de Lubavitch, la res-
puesta es que losef estaba exhibiendo un
sentido elevado de cuidado y preocupacion
por sus semejantes. Arrancado de su padre
y de su vida familiar, y preso en una tierra
extranjera, se le podria haber perdonado si
se hubiera revolcado en sus miserias. Sin
embargo, al ver a sus compaferos de prision
particularmente perturbados, fue lo suficien-
temente sensible como para tomarse el
tiempo de preguntarles sobre su bienestar.
Al final, no sdlo los ayudd, sino que su propia
salvacion vino a través de este encuentro
decisivo. Si hubiera pensado para si mismo,
“Ya tengo mis propios problemas, épor qué
preocuparme por los de ellos?” hubiera lan-
guidecido en prision indefinidamente.

A veces, dice el Rebe, un simple “écémo
estds hoy?” puede resultar histoérico.

Es una leccién para todos nosotros de ser un
poco mas amigables. De saludar a la gente,
Yy quizas aun sonreir mas a menudo.

Hace algunos afos, después de estudiar en
el Talmud como uno de los grandes sabios
declaraba que él nunca habia permitido que
alguien lo salude primero sino que siempre

EVITANDO LA
NEGATIVIDAD

vas) es asegurarnos que esté siempre llena
de contenido relacionado con la Tord, por-
que “la Tord de Di-s es perfecta, restaura el

alma.”

Salmos, 19:8. Likutei Sijot, vol. 15, pags. 324, 325,
basado en Bereshit Rab3d, 84:16 y Tzavaat HaRi-
bash (ed. Kehot) 76.
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se esforzaba por iniciar el saludo, hice una
resolucion personal de intentar y poner este
método en practica. Cada Shabat camino
varios kildmetros hacia y desde nuestra sina-
goga en Johannesburgo. Me cruzo con va-
rios peatones conocidos, en su mayoria
residentes locales negros. Raramente alguno
de ellos me saludaba, pero ahora era yo el
que les decia “Buen dia” a ellos. Ellos siem-
pre respondian, aunque debo confesar que
algunos se veian sorprendidos. En un pais
donde por muchos afios no fueron reconoci-
dos como ciudadanos plenos, un simple
“hola” puede convertirse en una experiencia
humanizadora. Por el otro lado, a veces ten-
go la experiencia desagradable cuando, iré-
nicamente, algun judio se cruza conmigo sin
siquiera saludar con la cabeza.

Cuando nos encontramos con alguien que
conocemos y preguntamos “¢como te va?”
desperamos la respuesta? Intente este expe-
rimento. La proxima vez que le pregunten
como le va, responda “mal”. Mire si la otra
persona escucha y responde o sigue de lar-
go haciendo caso omiso a su respuesta.

Aparte de las muchas cualidades sobresa-
lientes de losef que debemos intentar
emular, en este simple pasaje losef nos re-
cuerda gue nos interesemos genuinamente
por el bienestar de los demas. Y que no es
algo indigno, ni nos deberiamos inhibir, por
preguntar honesta y sinceramente sobre el
bienestar de los otros. {Quién sabe? Podria
cambiar no sdlo sus vidas, sino las nuestras.
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PARASHA EN 10"

Génesis (Bereshit) 37:1 - 40:23

La novena seccion del libro de Génesis
comienza con la crénica de José, hijo de
Jacob. José comparte sus suefios, en |los
cuales se ve a si mismo como el futuro li-
der de la familia de Jacob, con sus her-
manos. Esto convence a sus hermanos
que él representa una amenaza para la
misién Divina de la familia, y deciden eli-
minarlo. Es vendido como esclavo a Egip-
to, donde primero asciende a una
posicion de responsabilidad en la casa de
su amo luego de lo cual es puesto en pri-
sion como resultado de acusaciones fal-
sas. Interrumpiendo esta narrativa esta el
relato de cémo el hijo de Jacob, Judg, es
excluido por su familia y luego es en-
gafado para tener hijos con su nuera viu-
da Tamar.

5n contiene citas sagradas, tratala con respeto.




ERASE UNA VEZ

Por Yossy Gordon

A medida que las ensefianzas del Rabino
Schneur Zalman de Liadi ("el Alter Rebe") se
hicieron conocidas, su influencia crecié y
atrajo a muchos seguidores. Un joven que vi-
no a estudiar el nuevo camino del Rebe se
enfrentd a una dura oposicion por parte de la
familia de su esposa. Parientes entrometidos
presionaban al padre de la joven esposa para
gue arreglara el divorcio de su hija.

No queriendo terminar con lo que parecia ser
un buen matrimonio, el suegro partio a visitar
al Alter Rebe en la ciudad de Liozna, decidi-
do a llevar a cabo su propia investigacion.
Pasd algun tiempo en compania del Alter
Rebe y sus jasidim y quedd muy favorable-
mente impresionado, convenciéndose de
gue el nuevo camino que su yerno habia ele-
gido era fiel a la Tord. Antes de su viaje de re-
greso a casa, el suegro se acercd al Altar
Rebe con una pregunta:

- "Estoy muy impresionado con sus jasidim.
Sin embargo, el Talmud nos ensefia a dividir
nuestro estudio de la Tord en tres partes: un

éLO SABIAS?

El 19 de Kislev celebramos el "Rosh HaS-
hana del Jasidut”. En esta fecha, en el afo
1798, liberaron al fundador del movimiento
jasidico Jabad, Rabi Schneur Zalman del
Liadi (1745-1812), de la carcel en la Rusia za-
rista. Mas gue una liberacion personal, éste
fue un acontecimiento bisagra en la historia
de los jasidim, anunciando una nueva era en
la revelacion de la faceta interna de la Tora.

La difusion publica de las ensefianzas de ja-
sidut habia comenzado dos generaciones
antes. El fundador del movimiento jasidico,
Rabi Israel Baal Shem Tov (1698-1760), re-
veld a sus discipulos el alma mistica de la
Tord que habia sido previamente de acceso
exclusivo de los Cabalistas selectos en cada
generacion. Este trabajo fue continuado
por el discipulo del Baal Shem el Tov, Rabi
DovBer, el "Maguid de Mezritch”, quién
también estd conectado profundamente
con la fecha del "19 de Kislev": En este dia
en 1772, 26 afos antes de la liberacién de
Rabi Schneur Zalman de la prisién, el Ma-
guid retorné su alma al Creador. Antes de
su fallecimiento, dijo a su discipulo, Schneur

El Sabor de la Redencion

Es posible sentir el sabor previo de
la Redencién cada semana, al pasar
de los dias profanos al Sagrado
Shabat. El judio sale de la rutina
profana a una jornada de santidad.

Por eso en la vispera de Shabat se
lee el Salmo 107, que entona alaban-
za a la Redencion.

Igrot Kodesh, vol.10, pag.399

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora por

ESTRATEGIA DE INVERSION

tercio para el estudio de las Escrituras, un
tercio para el estudio de la Mishnd y un tercio
para el estudio del Talmud. Ahora parece que
el estudio del jasidismo, con tantas referen-
cias biblicas, deberia contar como el tercer
tercio para el estudio de las Escrituras. En-
tonces, éipor qué veo gque sus jasidim pasan
mucho mas de un tercio de su tiempo estu-
diando textos jasidicos?"

- "¢Cémo se gana la vida?", respondio el Al-
tar Rebe con una pregunta.

- "Soy duefio de una tienda"”, respondid el
hombre.

- "¢Y cuanto invirtié en su tienda?"
- ""Mas de 2.000 rublos".

- "éCuanto de ese dinero es suyo y cuanto es
prestado?”, replicd el Altar Rebe.

- “Sélo 500 rublos son mios. El resto es pres-
tado”, dijo el hombre con un suspiro.

- “Bueno”, continud el Alter Rebe, “eso pare-
ce contradecir el dictamen talmudico que
nos instruye a invertir un tercio de nuestro
dinero en bienes raices, otro tercio en nego-
cios y otro tercio en efectivo. iNo sdélo ha di-
vidido su dinero de manera incorrecta, sino
gue incluso se ha endeudado considerable-
mente!”.

- “Ah, Rebe”, dijo el hombre, “ese programa
de inversion podria haber sido cierto en los
tiempos del Talmud; sin embargo, en el clima
de negocios actual uno debe asumir grandes
riesgos, e incluso entonces el éxito esta lejos
de estar asegurado”.

- “De hecho”, dijo el Alter Rebe, “lo mismo es
cierto con respecto al estudio de la Tord. En
los tiempos talmudicos, uno podia seguir el
consejo prescrito y todo estaria bien. Sin em-
bargo, hoy las cosas son diferentes. Incluso
con un estudio intenso del jasidismo, la con-
ducta apropiada y el temor al Cielo estan le-
jos de estar asegurados”.

19 DE KISLEV: ROSH HASHANA DEL JASIDUT

Zalman: "Este dia es nuestro lom Tov (festi-
vidad). "

Rabi Schneur Zalman fue mucho mas alla
que sus precursores, llevando estas en-
seflanzas a segmentos mas amplios de la
poblacion judia de Europa Oriental. Mas
perceptiblemente enuncié la filosofia de
"Jabad", una filosofia y sistema de estudio,
meditacion, y refinamiento de cardcter que
hizo a estos conceptos abstractos y racio-
nales, comprensibles y aplicables practica-
mente en la vida diaria.

En sus anos de formacién, el movimiento
jasidico era objeto de fuerte, y a menudo
feroz oposicidn de rabinos reconocidos y
laicos. Incluso dentro de la comunidad Jasi-
dica, numerosos contemporaneos y cole-
gas de Rabi Schneur Zalman sentian que él
"habia llegado demasiado lejos” en la po-
pularizacidn del alma hasta ahora oculta de
la Tora.

En el arresto de 1798, los cargos incluian,
gue sus ensefanzas y actividades amena-

Toda ocupacioén es como el oficio del
sastre: hacer vestimentas para las bendi-
ciones que vienen a tu encuentro. No
puedes alterar el tamaio de tus bendi-
ciones vistiéndolas con una prenda mas
grande. Al contrario, tal vez podrian
ahuyentarse. Pero tampoco puede la
prenda ser mas pequena. Porque éste es
el objetivo: que los milagros y bendicio-
nes no vengan al mundo completamen-
te desnudos, sino vestidos en lo natural.
Y nosotros somos los sastres.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"
de Tzvi Freeman.

hatsApp al 097 084 080

zaban la autoridad imperial del Zar, y fue
encarcelado en una fortaleza en una isla en
el rio Neva en Petersburgo. En los interro-
gatorios, le obligaron a que presentara a los
ministros del Zar las bases del judaismo y
explicara varios puntos de la filosofia y la
practica Jasidica. Después de 52 dias, fue
exonerado de todos los cargos y liberado.

Rabi Schneur Zalman vio estos aconteci-
mientos como un reflejo de lo que ocurria
arriba. Vio su arresto como el eco terrenal
de una acusacion Divina contra su revela-
cion de los secretos intimos de la Tord. Y
vio su liberacién como una absoluciéon en la
corte Divina. Después de su liberacion el 19
de Kislev, redoblé sus esfuerzos, disemi-
nando sus ensefanzas en una escala ma-
yor.

El 19 de Kislev, por lo tanto, marca el "naci-
miento” del jasidismo: el punto en el cual
fue permitido emerger de la matriz del
"misticismo” hacia la luz del dia, crecer y
convertirse en parte integral de la Tord vy la
vida judia.
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