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TORA PARA HOY

Por Naftali Silberberg

“(laacov) se levanté aquella noche, tomé
a sus dos mujeres, a sus dos sirvientas y a
sus once hijos, y cruzé el vado de labok.”
(Bereshit 32:23)

“¢Pero doénde estaba [la hija de laacov]
Dina? [laacov] la puso dentro de un cesto
y la encerro6 alli, para que Esav no pusiera
sus ojos en ella. Por lo tanto, laacov fue
castigado por ocultarla de su hermano,
[porgue si se hubiera casado con ella]
quizas ella hubiera hecho que mejore su
forma de ser, y ella cayd en las manos de
Shejem” (Comentario de Rashi al
versiculo)

Esav fue educado en la familia mas ideal
que se pueda imaginar. Sus memorias de
infancia eran de una vida junto a su ilustre
abuelo Abraham, el paradigma de bondad
y pureza, quien personalmente supervisd
la educaciéon de sus nietos gemelos vy les
dio las bases para una vida espiritual plena
de sentido. Con la muerte de Abraham
cuando Esav tenia 15 afos, la vida para el
joven continud en la presencia de Itzjak y
Rivka y su hermano laacov. Ver a un tzadik
(persona justa) aunque sea solo una vez
tiene un fuerte impacto en una persona, y
iEsav pasdé décadas con nada menos que
los tres patriarcas! Uno tendria dificulta-

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"Estos son los reyes que reinaron en Edom."”
(Bereshit 36:31)

La cuenta de estos reyes alude a la creacién
y subsecuente colapso del mundo espiritual
del “Caos” (Tohu), que precedié al mundo
espiritual de “Rectificacion” (Tikun). Nuestro
universo fisico se deriva del mundo de la
“Rectificacion” pero contiene también ele-
mentos residuales del mundo del “Caos”.

El mundo del “Caos” era conocido por este
nombre porqgue las energias dentro de él
eran demasiado egoistas como para coope-
rar una con la otra, asi como un niflo inma-
duro no puede reconciliar sus emociones
conflictivas. Y asi como la inmadurez del
nino debe ser quebrada por la crisis de la
adolescencia para que pueda pasar a la ma-
durez adulta, el mundo del “Caos” tuvo que
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LA PERSUASION DE UNA MUJER

des para encontrar otra persona en toda
la historia con una formacidén comparable,
sin embargo esto tuvo muy poco efecto
en el insensible Esav.

Pero lo que los padres y el hermano no
pudieron lograr, Dina lo podria haber he-
cho. A pesar de que era una muchacha jo-
ven, ella podria haber inspirado a Esav, un
hombre con un increible potencial no rea-
lizado, a que corrija su manera de ser. Esto
es una demostracién convincente de la in-
fluencia que una mujer tiene en su hogar.
Nuestros sabios se refieren a la mujer co-
mo “akeret habait”, la base del hogar, por-
que ella marca las pautas de su hogar, no
a través de sermonear o persuadir, sino
estableciendo el ambiente de la familia.

Hay muchas formas de influenciar a los
demads. La dindmica maestro/estudiante
ciertamente es una contribucion vital en el
desarrollo de la persona, pero estd am-
pliamente reconocido que impartir infor-
macién es la manera menos efectiva de
inspirar a una persona a que cambie. Los
padres juegan un rol mucho mas grande
en la formacién del caracter de sus hijos.
Sirven como el primer modelo a imitar de
sus hijos, enseflando con el ejemplo antes
qgue con el adoctrinamiento. Los valores

EL DRAMA COSMICO DE LA
LIBERTAD DE ELECCION

ser quebrado para que el mundo de la “Rec-
tificacion” sea creado de sus ruinas.

El egoismo estad por lo tanto incrustado en
nuestro mundo como el remanente de ese
mundo destruido. Esas chispas del mundo
del “Caos” son necesarias, porque para que
haya libertad de eleccion, debe haber un
elemento de “mal”, es decir egocentrismo,
disponible como alternativa al altruismo vy la
bondad.

La tarea de Jacob y sus descendientes a lo
largo de la historia es elevar a los descen-
dientes espirituales de Esav, las chispas cai-
das del mundo del “Caos”, a través de
santificar el mundo material.

Likutei Sijot (Arizal), Maamarei Admur HaZakén
5568, vol. 1, pag. 1 ff, et al.

con los que viven estaran siempre profun-
damente impregnados en la mente de sus
hijos. Sin embargo, los nifios tienen una
tendencia natural a rebelarse, a explorar el
mundo por si mismos para llegar a su pro-
pio cédigo de ética y valores. La tendencia
innata de los jovenes de descartar las con-
clusiones alcanzadas por generaciones
previas le permite al mundo progresar
continuamente y descubrir nuevas “verda-
des”, muchas de las cuales seran refutadas
por siguientes generaciones, pero también
limita la influencia que las generaciones
pasadas ejercen sobre los mas jovenes.

La influencia fundamental es ejercida por
la mujer quien marca las pautas de su fa-
milia. Nadie es inmune a la atmdsfera que
se extiende en su propia casa. El hombre
puede ser mas elocuente sobre sus opi-
niones, pero los valores que dominan el
hogar lentamente penetraran.

Obviamente, Dina tenia poderes espiritua-
les extraordinarios, porque ipor supuesto
gue no es recomendable que una mujer
promedio se case con un Esav para corre-
girlo! Sin embargo, la historia de Dina da
luz sobre el enorme rol que cada mujer
tiene en la formacién del caracter de los
miembros de su familia.
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PARASHA EN 10"
Génesis (Bereshit) 32:4 - 36:43
La octava seccion del libro de Génesis
relata los desafios del patriarca Jacob
cuando regresa a la Tierra de Israel luego
de concluir su estancia en Aram. Co-
mienza cuando escucha que su resenti-
do hermano Esal estd en camino para
enfrentarlo. Jacob envia (Vaishlaj, “el en-
vié” en Hebreo) un comité diplomatico
para encontrarse con Esal. Luego de
neutralizar la amenaza de Esal, Jacob
tiene que responder al secuestro y viola-
cion de su hija Dina por la poblacién
local. Después de esto, su esposa Raquel
fallece en el parto. La narrativa concluye
su relato del padre de Jacob, Isaac, y de
su hermano, Esal, preparandose para
continuar con la historia de Jacob en la
préxima seccion.
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ERASE UNA VEZ

Por Mendy Pollack

Fue una escena extrana por lo menos. La
congregacion ya estaba en medio de los
servicios del Shabat por la mafana cuando
un nino pequeno, vestido con una kipad y
ropa de Shabat, entré corriendo a la sina-
goga, mird a su alrededor con confusion y
salié corriendo de nuevo. Cuando el nifo
regreso la mafana del Shabat siguiente, me
acerqué a él y le pregunté si necesitaba
ayuda. Pero él sélo me mird timidamente y
no dijo una palabra. El tercer Shabat, la es-
cena se repitié una vez mas. Cada vez, salia
corriendo en silencio, sin explicar nunca
por qué habia venido ni qué necesitaba.

Entonces, un domingo, estaba caminando
por Main Street, la calle principal de nues-
tro barrio judio en Queens, Nueva York,
cuando vi al niflo pequefio caminando ha-
cia mi.

Curiosamente, llevaba la mano de un hom-
bre que no parecia ser un judio religioso.
Con la cabeza descubierta y una camiseta
desalifada, no parecia el padre de un nifo
peguefo con una kipd y peyot. Para com-
plicar aun mas las cosas, la otra mano del
hombre estaba sostenida por una nifa pe-
guefa, que yo sabia que asistia a la clase
de la escuela judia de mi hija.

Después de describir el trio a mi esposa,
ella me explicé que la madre de los nifos
habia redescubierto el judaismo en la edad
adulta y estaba tratando desesperadamen-
te de introducir la practica judia en la vida
familiar. Su marido, sin embargo, no estaba
interesado en nada religioso.

éLO SABIAS?

La mayoria de la gente no piensa el judaismo
como una religidon con flecos. Sin embargo,
ese es nuestro uniforme. Debajo de las cami-
sas, los hombres y los jovenes judios llevan
puesto un poncho llamado talit katan (lite-
ralmente: manto pequefo), que tiene flecos
gue cuelgan de cada esquina, tal como lo
manda la Tora: “Haran flecos en las esquinas
de sus vestimentas...” (NUmeros 15:37-40).

Estos flecos, llamados tzitzit, estan enrolla-
dos y atados para recordarnos todas las
mitzvot. Los valores numéricos de las letras
gue comprenden el término hebreo tzitzit
suman en total 600. Si a eso le agregamos
los ocho hilos vy los cinco nudos de cada tzit-
zit, tenemos un total de 613. Ahora se en-
tiende por qué se acostumbra llevar los

Sin Discriminacion

El Mashiaj le dijo al Baal Shem Tov
gue la Redencion depende de
difundir las ideas del jasidismo. La
Redencidn sera igualitaria: todos
seran redimidos. También el Baal
Shem Tov compartio el jasidismo
con todos los judios. Jasidismo para
todos. Redencion para todos.

Sija del 10 de Shevat 5712

NO SABIA QUE ERA EL AGENTE DE D-0OS

Entonces comprendi por qué el nifio habia
venido a la sinagoga todas las mafanas y
luego habia salido corriendo. Su madre
debia haberlo enviado a asistir a los servi-
cios, pero sin un padre con quien sentarse,
no se sentia cdmodo tomando asiento en
la seccién de hombres.

Después de averiguar dénde vivia la fami-
lig, llamé a la puerta y me presenté a la mu-
jer como el padre de la compafera de
clase de su hija. “Noté que su hijo no tiene
con quién sentarse en la sinagoga”, conti-
nué. “Tengo cuatro hijos que se sientan
conmigo. A partir de ahora, su hijo se sen-
tard con nosotros”. Y asi fue. Todos los
viernes por la noche y Shabat por la mafia-
na, el pequefio se unia a mi y a mis hijos en
la sinagoga.

Después de unas semanas, el peguefio se
traslado a la Yeshiva Darchei Torah en Far
Rockaway, donde asistian mis hijos. Con el
tiempo, nuestras familias se volvieron cer-
canas y a menudo se unian a nosotros (sin
el padre) para las comidas de Shabat.

Después de varios meses, hablé con el ra-
bino Yaakov Bender, el legendario director
de la escuela.

“¢Sabes lo que hiciste?”, me pregunto lleno
de emocidn. “iSalvaste a una familia ente-
ral”. Me explicd. “La madre ha estado lu-
chando mucho para vivir una vida judia
plena y ensefar a sus hijos a disfrutar de la
belleza del judaismo, pero fue muy, muy

LOS TZITZIT

tzitzit colgando afuera, para que queden vi-
sibles. Al tener un recordatorio tangible de
las 613 mitzvot, estamos fortaleciendo nues-
tro dominio de las tentaciones del corazon.

Unicamente las prendas de vestir que tienen
cuatro (0 mas) esquinas necesitan tzitzit, y
hoy en dia hay muy pocas prendas de vestir
(fuera de los ponchos) que tengan cuatro
esquinas. Por eso usamos un talit especial de
cuatro esquinas, para poder cumplir esta
mitzva. Durante las plegarias de la mafana,
los hombres se ponen un talit gadol, que es
una version mas grande del talit katan.

Tradicionalmente, los nifos empiezan a usar
el talit katdn cuando cumplen tres afos.

El concepto popular acerca de cémo
funciona el sistema es erroneo. La gente
piensa que una carrera genera su
sustento. La carrera no genera nada. Lo
que tu recibes es producido arriba, en
un plano espiritual. Tu trabajo consiste
en establecer un canal para permitir que
todo aquello fluya al mundo fisico.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"
de Tzvi Freeman.
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dificil para ella sin la cooperaciéon de su es-
poso. Todos los viernes por la noche, ella
ponia la mesa e intentaba que los nifos se
unieran a ella para la comida de Shabat,
mientras su esposo miraba la television en
el otro extremo de la habitacién. Puedes
imaginarte dénde preferian estar.”

“Un domingo, se sentd a la mesa y tuvo
una conversacion sincera con D-os. ‘Estoy
haciendo esto por Ti’, le dijo, ‘y necesito
gue me ayudes’. Le contdé que estaba es-
pecialmente preocupada por su hijo, que
se estaba haciendo amigo de ‘gente equi-
vocada’ y necesitaba urgentemente una
figura paterna a la que admirar y emular.
Luego le dijo que si El no le demostraba
que le importaba su lucha, se daria por
vencida. Era demasiado dificil. Apenas ter-
mind su oracidn, llamaste a la puerta ofre-
ciéndote a ayudar”, concluyo.

Pasaron los afos. Los nifios continuaron su
educacion judia y todos viven vidas judias
saludables y plenas. Y el padre? Después
de que su padre falleciera en 2001, co-
menzo a decir Kadish todos los dias. Desde
entonces ha usado una kipa y ha adoptado
la practica judia, cumpliendo el papel de un
padre y abuelo judio piadoso y amoroso.

Al reflexionar sobre esta asombrosa cade-
na de acontecimientos, me doy cuenta de
que tuvo poco que ver conmigo. No hice
ningun tipo de conviccién inteligente ni de
orguestacion grandiosa. Tuve la suerte de
ser la herramienta de D-os, todo porque vi
algo e hice algo. Gracias a D-os que lo hice.

Técnicamente hablando, el tzitzit es una
mitzva que se practica de dia. Sin embargo,
segun la Kabala, hay que usar tzitzit incluso
de noche, cuando uno estd durmiendo.

Para ponerse el Talit Katan:

Inspecciona los tzitzit todos los dias y de-
senreda los flecos. Si estos se acortaron o se
rompieron, llévaselos a un rabino para que
verifique si todavia son kasher.

Antes de ponerte el talit katan, se di:

Bendito eres Tu, Hashem, nuestro Dios, Rey
del universo, Quien nos santificd con Sus
preceptos y nos ordend acerca de la mitzva
de tzitzit.




