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TORA PARA HOY

Por Tali Loewenthal

Los judios tienen el don de mantener el
equilibrio a pesar de enfrentarse con extre-
mos. Tienen grandes ideales, pero son tam-
bién realistas y pragmaticos. Son sensibles
a la espiritualidad, con una larga lista de
profetas y visionarios, pero saben también
cémo tener los pies sobre la tierra. Estan in-
mersos en el estudio de la Tord, pero tam-
bién saben cémo ganarse el sustento y
crear un ambiente hogarefio cdlido y aco-
gedor.

La habilidad para equilibrar la espiritualidad
y el nivel de vida practico proviene de
Abraham y el tema de apertura de la lectu-
ra biblica de esta semana. Abraham esta re-
cién circuncidado, y estd sentado en la
entrada de su tienda al calor del dia. En ese
momento, D-os se le revela.

Ahora, la idea de D-os reveldandose a al-
guien es algo muy llamativo. Obviamente
que esto significa algun estado de concien-
cia intenso. Abraham ya experimentd esto
previamente, como vemos en la lectura bi-
blica de la semana pasada. Alli nos dice que
“Abraham se postré con el rostro a tierra, y
D-os hablé con éI”. En cambio, en la lectura
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[Abraham] se adelanté y dijo [a D-os],
“iéDestruirds al justo con el malvado?!”
(Bereshit 18:23)

Cuando Abraham vio gue los dngeles ya se
estaban dirigiendo a Sodoma para des-
truirla, se dio cuenta que tenia que ir con-
tra su caracter naturalmente bondadoso y
que no podia andar con rodeos. Tenia que
argumentar vehementemente y exigirle a
D-o0s que anule Su decreto.
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MANTENIENDO EL EQUILIBRIO

de esta semana, cuando D-os se le revela a
Abraham él estd sentado tranguilamente en
la entrada de su tienda.

Un indicio de la intensidad de la revelacion
Divina a Abraham esta expresado en la idea
de gue esto estaba sucediendo “al calor del
dia”. La intensidad del sol esta relacionada
con la intensidad de la revelacion espiritual
gue estaba sucediendo.

Sin embargo, Abraham continudé sentado
tranquilamente en la entrada. No hay indi-
cacion de gue estuviera alucinando. Parece
haber sido capaz de equilibrar su sublime e
intensa revelacion espiritual de lo divino
con ser una persona hospitalaria, sentada
en la entrada de su tienda buscando hués-
pedes. Los Sabios nos dicen que esto es
porque estaba circuncidado. El Brit, o sea el
pacto con D-os expresado en el Brit mil3, le
permitid a Abraham mantener el equilibrio
cuando D-os se estaba revelando.

dPor qué tendria la circuncision este efecto?
Una explicacion es porgue establece un
pacto entre D-os vy la parte mas fisica de la
persona. Esto le da a la persona la capaci-

TRASCENDIENDONOS

Del ejemplo de Abraham aprendemos que
cuando se nos presenta la oportunidad de
salvar a otra persona, tanto fisica como es-
piritualmente, no debemos vacilar. Debe-
mos hacer inmediatamente todo lo que
esté en nuestro poder para ir en ayuda de
la persona, incluso si eso significa actuar
en directa oposicidn a nuestras disposicio-
nes naturales.

Likutei Sijot, vol. 10, pags. 58, 59.

dad de alcanzar el nivel mas alto de lo sa-
grado mientras al mismo tiempo mantener
sus pies sobre la tierra.

De acuerdo a los sabios, para el hombre el
pacto de la circuncisiéon requiere de una
operacion fisica. En cambio, la mujer judia
se considera que nace circuncidada. Nace
con la habilidad de equilibrar la santidad
con la realidad de la vida diaria.

Otro aspecto del Brit Mil3, el pacto que
equilibra lo sagrado vy la realidad cotidiana,
es gque tiene el poder de afectar no soélo el
cuerpo fisico de uno sino también al mundo
en general. El ejemplo perfecto para esto es
la sagrada Tierra de Israel. Los Sabios nos
dicen que por el mérito del pacto de la cir-
cuncision, al pueblo judio le fue dada la po-
sesion de la Tierra Santa. Fueron capaces
de transformar la Tierra de Canaan en la sa-
grada Tierra de Israel, la tierra donde la Divi-
nidad esta mas intensamente revelada.

Este es el propdsito del pueblo judio en el
mundo: unir la santidad y la realidad diaria,
incluyendo la carne fisica y la tierra fisica,
con equilibrio, afecto y alegria.
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Génesis (Bereshit) 18:1 - 22:24

La cuarta seccidon del libro de Génesis
continda la crénica de Abraham. El nom-
bre de esta seccion (Vaierd, “El se apare-
cid”) es su primera palabra, describiendo
la revelacion de D-os a Abraham luego de
su circuncision. Esta revelacion es seguida
por la visita de tres angeles, quienes le in-
forman a Abraham del nacimiento inmi-
nente de su hijo Isaac. Luego seguimos a
Abraham cuando discute con D-os sobre
la destruccion de Sodoma y Gomortra,
migra a Filistea, expulsa a Hagar e Ismael
después del nacimiento de Isaac, y final-
mente es puesto a prueba por la directiva
de D-os de sacrificar a Isaac.
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ERASE UNA VEZ

Por Hillel Baron

Reb Moshe, el Rabino de Slavita, era un
hombre con un gran suefo. Queria abrir
una imprenta, pero necesitaba un permiso
del Ministro de Imprenta y Censura de Ru-
sia. El viaje a Petersburgo fue largo y dificil,
pero Reb Moshe estaba decidido a hacer
realidad su suefio.

En su camino a Petersburgo, se detuvo en
Liozna para recibir la bendicion del Alter
Rebe, a quien tenia en gran estima. El Alter
Rebe sorprendié a Reb Moshe con una su-
gerencia inesperada. Le dijo que fuera a
Mogilev y encontrara a R’ Yisroel el Mela-
med, un maestro local, y le pidiera que via-
jara con él a Vilna. El Alter Rebe le
prometid que si seguia su consejo, tendria
éxito en su esfuerzo.

Aungue Reb Moshe no entendia cémo esto
lo ayudaria, confié en el Alter Rebe y se
dispuso a cumplir sus instrucciones. En-
contrd a Reb Yisroel y lo convencid de ir a
Vilna. Cuando llegaron, se dirigieron a la

éLO SABIAS?

Ahi afuera, el mundo esta frenético, y no es
conveniente que uno lo enfrente solo. Por
eso, lo primero que haces a la mafana es
hablar con El Jefe. A la noche, pasale un in-
forme otra vez. Y en el medio, mientras el
trdnsito aun estd hecho una locura, los
teléfonos no te dejan en paz, los chicos te
tiran de cada una de las mangas para que
les prestes atencion, y la adrenalina te sube
por cada una de las venas, estd la Minj3,
para que puedas calmarte y conectarte
con El.

Hace falta coraje para decirle al mundo
gue se detenga mientras tu hablas con su
Hacedor. Y eso es precisamente lo que ha-
ce gue esto sea tan poderoso. Cuentan
que el Profeta Elias obtuvo respuesta uni-
camente cuando ord la plegaria de Minj3,
porgue esa es la plegaria para la que hace-
mos mas sacrificios.

La costumbre de rezar a la tarde la hereda-
mos de Isaac, el segundo de los patriarcas.
También sirve como sustituto del sacrificio
y el incienso que se ofrendaban todas las

¢Como No Desesperar?

Estamos en un exilio oscuro y duro,
pero esa no es razdn para
entristecerse o desesperar. Todo lo
contrario. La oscuridad es un
llamado a cada uno, hombre y
mujer, a actuar y hacer todo lo
necesario para anular las causas del
exilio y traer la Redencion.

De las palabras del Rebe de Lubavitch
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EL MAESTRO Y EL MINISTRO

casa de Reb Meir Refoels, un devoto disci-
pulo del Alter Rebbe. Todavia no estaban
seguros de lo que se suponia que debian
hacer alli, pero decidieron quedarse hasta
gue tuvieran algo de claridad.

En Shabat, dieron un paseo por un parque
local. Mientras caminaban, un hombre bien
vestido se les acercéd y le preguntd al
maestro de Mogilev: “éMe reconoces?”. Se
presentd como Berel, su alumno de mas de
20 afos antes. El maestro se sorprendid,
porque Berel no se veia ni se vestia como
los judios religiosos.

Berel les dijo que el maestro le habia mos-
trado una gran compasioén cuando era un
joven rebelde. Berel se habia portado mal v,
como era costumbre en esos dias, era un
hecho que lo azotarian con una vara. Sin
embargo, el bondadoso maestro decidid
renunciar al castigo, lo que salvé a Berel del
dolor y la verglienza. Décadas después,
Berel todavia sentia una deuda de gratitud

MINJA (LA PLEGARIA DE LA

tardes en el Templo Sagrado en represen-
tacion del pueblo.

éCuando?

A partir de aproximadamente media hora
después del mediodia y hasta la puesta del
sol. éSe te vencid el plazo? Aun puedes
orar Minja hasta el anochecer.

Con un minian (grupo de 10 hombres
judios) vas a necesitar aproximadamente
15 minutos. Si lo haces por tu cuenta, mas
0 menos la mitad de tiempo.

éDénde?

Ultimamente, uno se encuentra con minia-
nim de Minjad en muchos sitios: en las sina-
gogas, en las oficinas, en las entradas de
las tiendas, en los restaurantes, en el lobby
del aeropuerto. ¢No consigues reunir a
diez hombres? Entonces, gira la cara hacia
Jerusalem, dondequiera que estés, incluso
al lado de la pileta de la cocina o junto al
sofd del living, y que por esta vez sea una

Las personas tienen un concepto equi-
vocado sobre las restricciones: Imaginan
que si uno limita qué come y qué no,
cuando trabajar y cudndo meditar y
orar, qué vestir y adénde ir, todas esas
restricciones sofocaran cualquier senti-
do de inspiracion.

La verdad es que, sin restricciones, tu
inspiracion rapidamente se disipara. En-
foca tu energia como un laser, un rayo
intenso y poderoso. Y perdurara.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"
de Tzvi Freeman.
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y deseaba que hubiera alguna manera de
pagarle a su antiguo maestro por su bon-
dad.

El maestro le preguntd a Berel qué le habia
sucedido después de dejar su tutela. Berel
respondid que no podia encontrar su lugar
en el mundo de la erudicion de la Tora, por
lo que fue a la universidad y ahora estaba
tomandose un descanso de su puesto co-
mo Ministro de Imprenta y Censura.

Los tres hombres quedaron aténitos al dar-
se cuenta de cudn divinamente inspirado
habia sido el consejo del Alter Rebe.

Al dia siguiente, R’ Moshe recibidé su permi-
so de Berel y regresd a Liozna para agra-
decerle al Alter Rebe por su guia vy
bendicion.

Y, efectivamente, fundoé la famosa imprenta
Slavita, que produjo obras jasidicas precia-
das, Talmuds y mas.

TARDE)

reunion privada.
éCoémo?

Lavate las manos y abre tu libro de rezos,
celular o simplemente tu memoria.

La Minjad comienza con pasajes relaciona-
dos con el servicio diario de la tarde del
Templo Sagrado, pasando por Ashrei (Sal-
mo 145) y luego con la amida de diecinue-
ve bendiciones (la plegaria silenciosa) que
se dice de pie mientras uno le da la cara a
Jerusalem y concluye con breves plegarias
de arrepentimiento (que se omiten en los
dias de fiesta y en ciertas ocasiones festi-
vas) y con el himno llamado "Aleinu”.

Cuando hay presentes diez hombres, se
recita el kadish, y el lider repite la amida en
voz alta mientras el resto responde
"Amén".

En los dias especiales (como Shabat y las

fiestas) a veces se lee la Tord o se afaden
ciertas plegarias.

escarga el pdf en jaba




