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TORA PARA HOY

Por Shais Taub

El libro de Jonas, que se lee en su totalidad
en el servicio de la tarde de lom Kipur, es la
historia de tu vida. Asi lo dice la Kabala
(Zohar 2:199a).

Sé lo que estds pensando. “Esto debe ser
una metafora, porgque nunca me subi a un
barco en direccién a Tarshish para esca-
parme de la profecia, ni quede atrapado
por una tormenta ni la tripulacién me tird
por la borda y ni fui tragado por un pez.”

Tienes razén. Esas cosas no te pasaron. Y
probablemente no nos pasen a muchos de
nosotros. Pero aun asi, el Zohar dice que
esta es la historia real de tu vida.

Tu eres Jonas. O sea, el verdadero tu, por-
que “Jonads” en términos cabalisticos es
otro nombre para el alma. Por |lo tanto, la
historia de Jonds es la historia del viaje del
alma aqui en la tierra. De este modo, en
lom Kipur, asi como examinamos nuestras
vidas y consideramos nuestro propdsito en
este mundo, recordamos al histérico Jonds
cuya narrativa real simboliza nuestra odi-
sea espiritual.

Tu historia comienza al nacer. Un alma en

lo alto es lanzada a un cuerpo terrenal. An-
tes de su descenso, el alma vivia una exis-

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"Porque en este dia, [D-os] expiara todas
sus transgresiones para purificarlos.”
(Vaikra 16:30)

En lugar de sacar “quirdrgicamente” nues-
tros pecados de nosotros, lom Kipur nos
saca a nosotros de nuestros pecados al ele-
varnos por encima de ellos. Es por eso que
la atencidn en lom Kipur estd enfocada en
nuestra relacion con D-os en vez de en
nuestros pecados en si. Lo que se requiere
de nosotros en este dia es que anhelemos
reconciliarnos con D-os en un sentido ge-
neral, y que expresemos este deseo respe-
tando lom Kipur apropiadamente.
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LA HISTORIA DE TU VIDA

tencia angelical, disfrutando el resplandor
de la espiritualidad, intimamente ligada a
su Creador. Pero el alma debe dejar su ho-
gar. Se la confina a un contenedor mate-
rial, y se siente abrumada por los estimulos
insolentes de este mundo. “Jonas”, el alma,
“se sube al barco”, el cuerpo. &Y a doénde lo
lleva el barco? “Lejos de la presencia de D-
0s”. De hecho, el mismo nombre de Jona3s,
relacionado con la palabra hebrea que sig-
nifica “afligido”, alude a la incomparable
frustracion del alma confinada en el cuer-
po.

El alma, Jonas, el desafortunado pasajero,
ha viajado lejos de D-os. Sin embargo,
édénde puede ir uno vy estar lejos del Uni-
co? éDénde no se puede encontrar al Om-
nipresente? ¢Realmente el alma ha dejado
a D-os al entrar en este reino fisico? Asi
como D-os estaba con Jonds en el mo-
mento de su primera profecia en la Tierra
Santa, asi también estaba D-os con Jonds
mientras languidecia en alta mar.

Y sin embargo nosotros, como Jonas, nos
engafamos al pensar que nuestro viaje a
esta tierra nos ha dejado fuera del alcance
de nuestra relacién con D-os. Como Jona3s,
tomamos esta distancia percibida como
una indicacién de que de alguna forma fui-

EL PODER DE IOM KIPUR

lom Kipur nos eleva de esta forma porque
el dia mismo revela la conexiéon intrinseca
gue cada judio comparte con D-0s en vir-
tud de su alma Divina. La conexion entre
nuestra esencia y la esencia de D-os existia
desde antes de la Creacién y por lo tanto
no estd limitada por tiempo o espacio. Por
esta razén, no puede ser dafada por
ningun pecado que hayamos cometido. Re-
sulta, entonces, que el mismo dia de lom
Kipur - al revelar esta conexion intrinseca
entre nosotros y D-os - borra nuestros pe-
cados, dejando la cuenta completamente
limpia.

Likutei Sijot, vol. 27, pags. 124-131.
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mos liberados de nuestra misién. Pero no,
el alma no se escapa de D-os al bajar a es-
ta tierra. Al contrario, es un agente de D-
0s, un representante de su voluntad encar-
gado de imbuir santidad en lo mundano y
perfeccionar un mundo imperfecto.

Tarde o temprano, la falsa atraccion de la
satisfaccion material llega a su inevitable
conclusion, y la vida fisica a la que el alma
se ha resignado se vuelve feroz y desafian-
te. “El Todopoderoso provoca una gran
tempestad.” No para castigar, D-os libre, si-
no para sacudir al alma de su complacen-
cia, porque “Jonas descendié a la bodega
del barco... y se durmié profundamente.” El
alma estd adormecida.

“Se le acerco entonces el capitédn y le pre-
guntd: ‘éPor qué estds durmiendo? iLevan-
tate, clama a tu D-os”. Una voz de la
conciencia se agita desde adentro. “¢Cual
es tu oficio?” éQué has hecho con tu vida?
dPor qué estds aqui? éPor qué fuiste envia-
do?

Es el momento de la verdad. El alma debe
aceptar. D-os estd aqui también, y yo no
soy otra cosa gue Su mensajero. Mi vida
tiene un propdsito. “iSoy un hebreo y reve-
rencio al D-os de Israel!”.
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PARASHA EN 10"

Levitico (Vaikra) 16:1-34;18:1-30

En la manana de lom Kipur se lee sobre el
servicio gue el sumo sacerdote realizaba
este dia en el Sagrado Templo de Jeru-
salén. “Este sera para ustedes un estatu-
to perpetuo”, dice la lectura de la Tora.
“..Porque en este dia El os perdonara,
para purificarlos, y seréis limpiados de
todos vuestros pecados delante de D-
0s... una vez al afio”.

Durante el servicio de Minja de la tarde,
leemos el capitulo 18 de Levitico, que de-
talla las prohibiciones contra el incesto y
otras conductas sexuales desviadas. La
lectura de los Profetas cuenta la historia
de Jonas, el profeta que fue enviado a
profetizar la destrucciéon de la ciudad pe-
cadora de Ninive, huyd de D-os, fue tra-
gado por un pez y aprendid el poder de la
oracién y el arrepentimiento para invocar
la misericordia de D-os y anular los decre-
tos mas severos.

MiSinai es una publicacion de Jabad Uruguay. Guayaqui 3193, Montevideo. Articulos extraidos de jabad.org.uy y chabad.org. Esta publicacion contiene citas sagradas, tratala con respeto.




ERASE UNA VEZ

Por Yanki Tauber

Una noche anterior a Yom Kipur, uno de los
jasidim del Rabino Elimelej de Lizhensk le pi-
did a su Rebe que le permitiera ver cémo él
observa la costumbre de las kaparot.

- "¢Cédmo hago yo las kaparot?”, repitid el ra-
bino Elimelej. "éCoémo haces tu las kaparot?".

- "Soy un judio comun y corriente: hago lo
gue hacen todos los demas. Sostengo el gallo
en una mano, el libro de oraciones en la otra y
recito el texto: 'Este es mi intercambio, esto
es en mi lugar, esta es mi expiacion...”.

- "Eso es exactamente lo que hago", dijo el
rabino Elimelej.”

Pero el jasid insistid en que las kaparot de su
Rebe ciertamente no eran un evento comun.

- "éQuieres ver unas kaparot extraordina-
rias?", dijo el Rabino Elimelej. "Ve a observar
coémo hace kaparot Moshe, el tabernero. Alli
veras algo mucho mas inspirador gue mis
propias kaparot comunes”.

El jasid localizé la taberna de Moshe en una
encrucijada a varias millas de Lizhensk y pidid
guedarse a pasar la noche.

- “Lo siento”, dijo el tabernero. “Como ves,
este es un establecimiento pequefio y no te-
nemos habitaciones para alquilar. Hay una
posada un poco mas adelante en la carrete-
ra.”

- “Por favor”, suplicé el jasid, “he estado via-
jando todo el dia y quiero descansar un rato.
No necesito una habitacién; me acurrucaré
en un rincdn durante unas horas y seguiré mi
camino.”

- “Esta bien”, dijo Moshe. “Cerraremos en bre-
ve y luego podras dormir un poco.”

éLO SABIAS?

Cuarenta dias después de haber recibido la
Tora en el Monte Sinai y de haberse compro-
metido a ser el pueblo elegido de D-os, los
Hijos de Israel adoraron un Becerro de Oro.
Moisés le suplicé a D-os que no aniquilara a
Su nacioén descarriada, y el 10 de Tishrei, D-o0s
dijo: “He perdonado”. A partir de ese mo-
mento, observamos esta fecha como el “Dia
del Perddn”, una celebracién de nuestra in-
guebrantable relacion con D-os. Se trata del
dia mas sagrado de todo el afo, en el que
nos reconectamos con nuestra esencia mis-
ma, que sigue siéndole fiel a D-os mas alla de
la forma en que nos comportemos.

Una Conducta Angelical

lom Kipur es un dia de ayuno: desde la pues-
ta del sol de la vispera de lom Kipur hasta el
anochecer del dia siguiente, no comemos ni
bebemos. (Si estas enfermo, consulta a un ra-

Lo Primero: Agradecer

El primer sacrificio que se ofrecera
en el Santo Templo sera el de Tod3,
gracias, que ofrendan gquienes se
salvaron de situaciones diversas de
peligro. Todos nosotros, cuando
seamos redimidos del exilio,
estaremos agradecidos al Creador
por salvarnos de esas garras.

Sefer HaSijot 5751, vol.2, pag.634

LA GALLINA DE PAPEL

Después de muchos gritos, halagos y ame-
nazas, Moshe logrd sacar a su clientela de
campesinos borrachos por la puerta. Las si-
llas y las mesas estaban apiladas en un rincén
y la habitacién, que también servia como alo-
jamiento del tabernero, estaba preparada pa-
ra la noche. La medianoche habia pasado
hacia rato y se acercaba la hora de las kapa-
rot. El jasid, envuelto en su manta debajo de
una mesa, fingid dormir, pero se quedd de
guardia en la habitacion a oscuras, decidido a
no perderse nada.

Antes del amanecer, Moshe se levantd de su
cama, se lavo las manos y recitd las bendicio-
nes matinales. - "iEs hora de las kaparot!”,
llamod en voz baja a su esposa, teniendo cui-
dado de no despertar a su invitado. "Yentel,
por favor trdeme el cuaderno; estd en el es-
tante sobre el armario”.

Moshe se sentd en un pequeno taburete, en-
cendidé una vela y comenzo a leer el cuader-
no, sin darse cuenta de que su invitado
"dormido” estaba completamente despierto
y se esforzaba por escuchar cada palabra. El
cuaderno era un diario de todas las fechorias
y transgresiones que el tabernero habia co-
metido en el transcurso del aio, con la fecha,
la hora y las circunstancias de cada una de
ellas anotadas escrupulosamente. Sus “peca-
dos” eran bastante benignos: un dia habia di-
cho un chisme, otro se quedd dormido a la
hora de la oracion, otro no dié su dinero dia-
rio para caridad, para cuando Moshe termind
de leer las primeras paginas, su rostro estaba
bafado en lagrimas. Durante mas de una ho-
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bino).

También, nos abstenemos de ciertos placeres
fisicos: usar calzado de cuero, bafarse o la-
varse, aplicar lociones o cremas y mantener
relaciones conyugales. Ademas, es un “dia de
descanso” en el que estd prohibido realizar
trabajos (tal como en Shabat).

Cinco Rezos

En lom Kipur, nos vestimos con ropa blanca
para emular a los angeles espirituales y pasa-
mos la mayor parte del dia en la sinagoga su-
midos en el arrepentimiento vy la plegaria.

En este dia, hay cinco servicios de rezos: 1)
Las plegarias vespertinas, que comienzan
con el solemne Kol Nidrei, 2) La plegaria ma-
tutina, 3) Musaf, que incluye una descripcion
del servicio del Templo Sagrado en lom Kipur,
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ra, Moshe leyd vy llord, hasta que dio vuelta la
Ultima pagina.

- “Yentel”, le dijo a su esposa, “tréeme el se-
gundo cuaderno”. También éste era un diario
pero de todos los problemas y desgracias
gue le habian sucedido a lo largo del afo. Un
dia, Moshe fue golpeado por una cuadrilla de
campesinos, otro dia su hijo enfermd; una
vez, en pleno invierno, la familia pasé varias
noches congelada por falta de lefa; otra vez,
su vaca murid y no hubo leche hasta que se
juntaron suficientes rublos para comprar otra.

Cuando termind de leer el segundo cuader-
no, el tabernero levantd la vista al cielo y dijo:
"Asi que, Padre Celestial, ya ves que he peca-
do contra Ti. El aflo pasado me arrepenti y
prometi cumplir Tus mandamientos, pero su-
cumbi repetidamente a mi mala inclinacion.
Pero el afo pasado también te recé y te su-
pligué por un afio de salud y prosperidad, y
confié en Ti que asi seria.”

"Querido Padre, hoy es la vispera de lom Kip-
ur, cuando todos perdonan y son perdona-
dos. Dejemos atrds el pasado. Aceptaré mis
problemas como expiacion por mis pecados,
y Tu, en Tu gran misericordia, haras lo mis-
mo".

Moshe tomé los dos cuadernos en sus ma-
nos, los levantd, los roded tres veces sobre su
cabeza y dijo: - "Este es mi intercambio, esto
es en mi lugar, esta es mi expiacion”. Luego
los arrojo a la chimenea, donde las brasas hu-
meantes pronto convirtieron las paginas
manchadas de lagrimas en cenizas.

4) La plegaria de la tarde, durante la cual se
lee el Libro de lona, 5) Neild, que se recita
cuando el dia estd por concluir y se sella el
veredicto para el nuevo afo. Las primeras
cuatro plegarias incluyen una confesion (pri-
vada) de pecados ante D-os.

Hay muchas leyes y costumbres asociadas a
estos servicios de rezos, el rabino de tu sina-
goga te va a ayudar en lo que necesites.

La Conclusién del Ayuno

El servicio de Neila finaliza cuando la congre-
gacion proclama al unisono Shema Israel, en-
tonces, un togue de shofar marca la
conclusién del dia.

A continuacién, se lleva a cabo una comida
festiva. Celebramos confiados en que D-os
ha perdonado nuestros pecados.
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