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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

¢Es dificil vivir la vida de un judio comprome-
tido? éLa Torad es pesada y onerosa? Veamos
qué dice la parasha de esta semana al res-
pecto.

“Porque este mandamiento que yo te orde-
no hoy no esta oculto para ti ni esta lejos. No
estd en el cielo para que digas: “éQuién su-
bira al cielo por nosotros y lo traerd?”... ni
estd mas alld del mar para que digas:
“¢Quién cruzara al otro lado del mar por no-
sotros?”... mas bien, esta cosa estad muy cer-
ca de ti.. para que puedas cumplirla.”
(Devarim 30:11-14)

Estas palabras establecen claramente que vi-
vir segun los preceptos de la Tord no es un
ideal lejano ni un suefo imposible. Esta al al-
cance, es practico y eminentemente factible.

Estos versiculos forman la base del Libro de
Tania, el credo del jasidismo de Jabad. El ver-
so final, Ki karov elecha hadavar meod, “esto
estd muy cerca de ti”, aparece incluso en la
pagina del titulo.

El ilustre autor del Tania, el rabino Schneur
Zalman de Liadi, conocido como el Alter Re-
be, escribe que su Unico propdsito al escribir
el Tania fue demostrar que vivir una vida judia
profundamente comprometida no es imposi-
ble ni inalcanzable. “Esta cerca de ti” significa
gue es alcanzable de manera realista y estd al
alcance de “la persona promedio”, a la que se
dirige el Tania.

Con frecuencia escucho a los judios de hoy
decir que vivir una vida observante de la Tora
es dificil, si no directamente imposible. El Al-
ter Rebe no esta de acuerdo.

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[Moshé dijo al pueblo judio que podia
confiar en la ayuda de D-os;] “El no os fa-
llara ni os abandonara.” (Devarim 31:6)

Con estas palabras, Moshé nos informd
que, aungue se Nnos ocurriera que la vida
seria mas facil si estuviésemos libres de la
misidn de D-os y Su asistencia, dicha vida
no es posible. D-os nunca nos abandonara.
Nunca podemos silenciar completamente
la voz interior que nos urge a descartar
nuestra pasidon por ocupaciones superfi-
ciales y a que asumamos el cargo de una
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A lo largo del Tania, explica que todos tene-
mos un alma divina y un alma animal, y que
se supone gue debe haber una lucha conti-
nua entre estas fuerzas dentro de nosotros,
ya gue cada una aspira a reinar suprema y ser
la Unica que dirija nuestras elecciones y ac-
ciones.

Tania se llama Sefer Shel Beinonim, el “Libro
de los Intermedios”, y describe la lucha espiri-
tual de la persona promedio. Y el autor nos
alienta recordandonos que no necesariamen-
te se espera que todos seamos tzadikim, indi-
viduos justos y de otro mundo. Muy
gentilmente, nos recuerda que incluso si no
somos perfectos, D-os nos ama.

Describe los diferentes tipos de personas, ca-
da una en su propia categoria espiritual. Al-
gunos pueden ser perfectamente justos y
otros no tanto. Algunos estan eternamente
inspirados, mientras que otros pueden luchar
con su fe y compromiso. Algunos incluso
pueden experimentar caidas en desgracia, y
el Alter Rebe alienta a quienes fallan dicién-
doles que no todo estd perdido. Incluso si su-
cede repetidamente, de todos modos no es
el fin del mundo, nos asegura.

De hecho, para la mayoria de nosotros sera
una lucha de por vida. Y eso esta bien, dice.
Porque asi como D-os ama al tzadik perfecto,
la persona completamente justa que nunca
se sale de la linea y se mantiene en el camino
recto y angosto durante toda su vida, tam-
bién ama a aguellos de nosotros que lucha-
mos Yy tenemos repetidos  altibajos
espirituales, caidas y fracasos.

Me encanta su ilustracion usando dos tipos

iLO QUERAMOS O NO!

vida judia responsable.

Por esta misma razén, nunca debemos
sentirnos incapaces de cumplir con nues-
tra misién divina. D-os mismo, quien se
niega a dejarnos solos y siempre nos ani-
ma a unirnos a El para perfeccionar el
mundo, estd a nuestro lado para ayudar-
nos en nuestros esfuerzos por transformar
el mundo en Su morada.

Sijot Kédesh 5732, vol. 1, pag. 9.

de comida: dulce y picante. A algunas perso-
nas les encanta la comida dulce y a otras les
gusta picante. La persona completamente
justa es como la comida dulce, mientras que
la que tiene altibajos se asemeja a la comida
picante. A algunas personas les encanta un
kugel dulce en Shabat, mientras que otras
prefieren un kugel de fideos salado. A D-os le
gustan ambos, lo que significa que si bien El
obviamente valora a la persona dulce vy justa,
tiene un aprecio especial por aquellos que lu-
chan y pueden tener fluctuaciones turbulen-
tas en su servicio a D-os.

Lo principal es que cuando caemos, nos le-
vantamos y comenzamos de nuevo sin resig-
narnos ni permitirnos revolcarnos en la
autocompasion. iQué idea tan alentadoral

Qué reconfortante es saber que, sin importar
si fallamos o cuantas veces lo hagamos, siem-
pre podemos levantarnos de nuevo y conti-
nuar con la misidn de nuestra vida. Existen
innumerables frases hechas sobre el éxito vy el
fracaso. Quiénes son los verdaderos autores
de estas frases es tema de mucho debate. Al-
gunos dicen: “Cada fracaso es un ensayo para
el éxito”. Otros sugieren que “El éxito es la ca-
pacidad de pasar de un fracaso a otro sin
perder el entusiasmo”. La que creo que mejor
capta el enfoque de Tania es esta: “El éxito no
es definitivo; el fracaso no es fatal: es el coraje
para continuar lo que cuenta”.

Con el favor de D-os los que luchan y los re-
zagados se sentirdn inspirados para continuar
con su buen trabajo. Puede que no todos
seamos tzadikim, pero todos podemos darle
a D-os mucha satisfaccion, placer y alegria,
cada uno a su manera.
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Deuteronomio (Devarim) 29:9 - 31:30

En la octava seccidn de Deuteronomio,
Moshé comienza su tercer y Ultimo dis-
curso de despedida al pueblo judio, el dia
de su muerte, el 7 de Adar de 2488. Co-
mienza pidiendo a todos que se pongan
de pie (nitzavim, en hebreo) ante él para
sellar el Pacto entre ellos y D-os.

La novena seccion comienza con el relato
de cdmo Moshé fue (vaiélej, en hebreo) y
consagré a lehoshiia como su sucesor, y
contindla con la escritura de la Tora por
parte de Moshé y la orden al pueblo judio
de reunirse cada siete afos para escuchar
su lectura en el Templo Sagrado.

MiSinai es una publicacion de Jabad Uruguay. Guayaqui 3193, Montevideo. Articulos extraidos de jabad.org.uy y chabad.org. Esta publicacion contiene citas sagradas, tratala con respeto.




ERASE UNA VEZ

Por Yitzchak Buxbaum

En cierta ocasion, al Baal Shem Tov se le
mostré desde el cielo que un hombre sen-
cillo llamado Moshe el Pastor servia a D-os,
bendito sea, mejor que él. Anhelaba cono-
cer a este pastor, asi que ordend que en-
gancharan sus caballos a su carruaje vy
viajo, con algunos de sus discipulos, al lu-
gar donde le dijeron que vivia el pastor.

Se detuvieron en un campo al pie de una
colina y vieron, en la ladera sobre ellos, a
un pastor que estaba tocando su cuerno
para llamar a su rebafo. Después de gque
las ovejas se reunieron con él, las condujo
a un abrevadero cercano para que bebie-
ran. Mientras bebian, mird hacia el cielo y
comenzd a gritar en voz alta: "Amo del
mundo, ieres tan grande! iCreaste el cielo y
la tierra y todo lo demas! Soy un hombre
sencillo; soy ignorante e inculto, y no sé
cémo servirte ni alabarte. Fui huérfano de
nifo y creci entre gentiles, por lo que nun-
ca aprendi nada de Tora. Pero puedo tocar
mi cuerno de pastor como un shofar, con
todas mis fuerzas, y gritar: “iEl Sefor es D-
os!”. Después de tocar con todas sus fuer-

éLO SABIAS?

Qué: El shofar es un cuerno de un animal
kasher al que se le quitd la médula. Si lo
soplas, vas a oir su sonido. Si soplas la se-
cuencia indicada de sonidos en el momen-
to indicado del afio, has hecho una gran
mitzva.

Cuando: En la Biblia, Rosh Hashana es lla-
mado “El dia del toque del shofar”. Esa es
la mitzva del dia: oir los sonidos del shofar.
Dado que Rosh Hashana dura dos dias,
necesitamos oirlo durante las horas diur-
nas de ambos dias, a menos que el primer
dia caiga en Shabat; en cuyo caso, sola-
mente, lo tocamos el segundo dia.

Por qué: Basicamente, porgue es una
mitzva. Pero los sonidos del shofar tam-
bién son llamadas de atencién. Rosh Has-
hand es el momento de sacudirnos de

Humildad Fuera de Lugar

El profeta Isaias describe coémo re-
prenderd el Mashiaj a los humildes
del mundo. A primera vista, no se
entiende: égué pecado han cometi-
do por el gue deban ser reprendi-
dos? Lo serdn por actuar durante el
exilio con humildad excesiva y re-
frenarase de alentar a su semejante
a incrementar sus buenas acciones.

Likutei Diburim, vol.2, pag. 268

EL PASTOR

zas el cuerno, se desplomd en el suelo, sin
una pizca de energia, y permanecid alli
inmovil hasta que recuperd las fuerzas.

Entonces se levanté y dijo: “Amo del mun-
do, soy solo un simple pastor; no sé nada
de Tord y no sé orar. éQué puedo hacer
por Ti? iLo unico que sé es cantar cancio-
nes de pastores!”. Entonces comenzd a
cantar en voz alta y fervientemente con
todas sus fuerzas hasta que, nuevamente,
cayo al suelo, exhausto, sin una pizca de
energia.

Después de recuperarse, se levantd nueva-
mente y comenzo a gritar: “iAmo del mun-
do! éDe qué vale que toque mi cuerno y
cante canciones para Ti, cuando eres tan
grande? ¢Qué mas puedo hacer para ser-
virte?”. Se detuvo un momento y dijo:
“Hay algo mas que sé hacer, iy lo haré para
Tu honor y gloria!”. Luego se paré de ca-
beza y comenzd a mover los pies frenéti-
camente en el aire. Luego hizo volteretas
una tras otra, hasta que se desplomd en el
suelo, exhausto. El Baal Shem Tov y sus

ESCUCHAR EL SHOFAR

nuestro letargo espiritual, reconectarnos
con nuestra fuente y reiniciar un compro-
miso con nuestra misidon divina en este
mundo.

Quién: Todos los hombres, mujeres vy
ninos judios. Todos necesitamos reconec-
tarnos.

Dénde: El lugar de preferencia es tu sina-
goga local. Alli se toca el shofar después
de la lectura de la Tora.

¢No tienes forma de asistir a la sinagoga?
Entonces, contacta al rabino de Jabad de
tu zona. El va a hacer todo lo que esté a su
alcance por arreglar una visita a domicilio.

Cémo: Puede parecer muy simple, pero
tienes que atenerte a las reglas del juego.

o
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discipulos observaron todo esto desde la
distancia, asombrados.

El pastor permanecidé alli en silencio hasta
gque recuperd las fuerzas. Nuevamente, co-
menzd a hablar y dijo: “Amo del mundo,
he hecho lo que pude, ipero sé que no es
suficiente! {Qué mas puedo hacer para
servirte?”. Después de detenerse a refle-
xionar, dijo: “Ayer, el noble duefo del re-
bafo hizo un banquete para sus sirvientes,
y cuando termind, nos dio a cada uno de
nosotros una moneda de plata. Te doy esa
moneda como regalo, Oh D-os, porque Tu
creaste todo y alimentas a todas Tus cria-
turas, incluyéndome a mi, Moshe, el pe-
quefo pastor”. Diciendo esto, arrojé la
moneda hacia arriba.

En ese momento, el Baal Shem Tov vio una
mano que se extendia desde el cielo para
recibir la moneda. Dijo a sus discipulos:
“Este pastor me ha ensefado cémo cum-
plir el versiculo: ‘Amaras al Sefior tu Dios
con todo tu corazén, con toda tu alma vy
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con todas tus fuerzas™.

A menos que conozcas todas las reglas,
mejor sera gue lo dejes a cargo de tu rabi-
no o de otro profesional. Estos son los
puntos basicos:

La persona que toca el shofar recita dos
bendiciones y luego toca una secuencia
de tres clases de sonidos: 1) Tekid, un soni-
do ininterrumpido que dura varios segun-
dos; 2) Shevarim, tres sonidos de longitud
mediana; 3) Trud, un minimo de nueve so-
nidos muy breves.

Si lo haces en la forma debida, vas a com-
pletar treinta sonidos como estos. Ese es
el requisito minimo. En la sinagoga, toca-
mos un total de cien sonidos, en los que
los toques adicionales se reparten en el
transcurso de las plegarias que siguen a la
lectura de la Tora.
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