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Conéctate con el Director, Escritor
y Productor de nuestras vidas



na serie de cinco fantasticos dias de [

deslumbrante creacion: la luz, el sol, la #
luna, los planetas, plantas y arboles, peces y
animales. Sin embargo, ninguno de esos fue
designado como el primer dia del Ario Nuevo, 'l
Rosh Hashana. ;Por qué se designo como
primer dia del ario al sexto, el dia en el cual Di-
s sopld el aliento de vida en el hombre?

El pensamiento jasidico explica que Di-s
cred el universo con un propdsito y lo
equipo para tal fin. Fue recién cuando el
hombre —dotado de libre albedrio—
entré en escena que podia comenzarad a
realizarse ese propdsito universal.

Las fiestas de Rosh Hashana, Iom
Kipur, Sucot, Shemini Atzéret y
Simjat Tord componen un periodo
que hace eco a la amplia gama de
las emociones humanas.

Empezando por las
conmemoraciones mas
solemnes y culminando con
las fiestas mds alegres del
calendario judio, esta es la
temporada que lo tiene
todo. Al reflejar la gama
completa de emociones
nos ensena que cada
aspecto de la vida

tiene su propdsito y - . B
sirve para Rl e e AN
completar el s '
cuadro entero.

Adaptado de las ensefiazas
del Rebe de Lubavitch,
que su mérito nos escude.

- -



TLUL

3 de septiembre
al 2 de octubre

Q EN SINTESIS

Elultimo mes del afiojudio es, tradi-
cionalmente, un tiempo de intros-
peccién y balance para revisar el
comportamiento y el progreso espi-
ritual durante el afio saliente y pre-
pararse paralas Altas Festividades.

3¢ DESTELLO JASIDICO

Los maestros jasidicos comparan el
mes de Elul con el periodo del atio
enelque “elRey esta en el campo”. A
diferencia de cuando el Rey estd en
el palacio real -donde no cualquiera
puede verlo-, en el campo recibe
con alegria y rostro sonriente a todo
aquelque desee acercarse.

Como mes de revelacién Divina y
perdon, es el momento mas oportu-
no para acercarnos a Di-s y fortale-
cernuestrarelacién con El.

iVIVENCIALO!

Todos los dias del mes, excepto Shabat y vispera de Rosh
Hashana, se escucha el sonido del Shofar (asta de carnero)
que sirve como unllamado al retorno [a Di-s].

& TEFILIN Y MEZUZOTS)

Selos lleva a un Sofer para ser revisados para asegurar que
estén enbuenas condiciones y aptos para suuso.

(] SELIJOT

La ultima semana del mes se recitan las plegarias de Selijot,
para pedir el perdén a Di-s. Se empiezan a recitar el sabado
28/9 después de medianoche (o sea, la madrugada del do-
mingo) y enlos dias subsiguientes serecitan antesdelaple-
garia matutina (Shajarit).

% SHANA TOVA UMETUKA

Cuando, en eltranscurso delmes, se envian cartas aamigos
y seres queridos, se les desea “que sean inscriptos y sellados
paraunariobuenoydulce”.

Elul es también el acrénimo formado por las palabras Ani
Ledodi Vedodi Li: “Yo soy para mi amado y mi amado es
parami” (Cantar delos Cantares 6:3).

De acuerdo con el Talmud, el dia en el que Di-s
Todopoderoso comenzé con la obra de la Creacidén del
mundo, exclamando: “Haya luz”, fue el 25 de Elul; por lo
tanto, el sexto dia de la Creacién, en el que el hombre fue
creado, fueel12de Tishrei.

¢SABIAS QUE?

“Mejor una accién que mil suspiros”. La sinceridad de nuestro retorno a Di-s debe ser demostrada

y acompariada de acciones concretas, tales como un compromiso para incrementar el estudio de
Tora o para cumplir una Mitzva mas, tanto para con Di-s como para con el préjimo.




ROSH
HASHANA

2, 3y 4 de octubre

Q EN SINTESIS

Literalmente: la “"Cabeza del Afo”".
Indicaelcomienzodelariojudio.

Se trata del aniversario de la creacién de
Adan y Eva, el cumpleaiios de la humani-
dad, de la especial relacién entre Di-s y el
serhumano.

Tal como la cabeza afecta al resto del cuer-
po, este diainfluye en todo el afio.

Es un dia de rezo y reflexién: en este dia
Di-sjuzgaatodalahumanidadyenlaCorte
Celestial se decreta el destino de cada uno.

5¢ DESTELLO JASIDICO

El tema central del dia de Rosh Ha-
shana es nuestra coronacién de Di-s
como Rey. Esto se formaliza a través
deltoque del Shofar.

Nuestros sabios ensefian que larenova-
ciéondeldeseode Di-spor Sumundoyla
continuidad dela existencia del univer-
sodependendeesto.

Al proclamar a Di-s como nuestro Rey
despertamos en Di-s, una vez mas, el
deseo de seguir creando el mundo por
otroaro.

tanos porinfo@jabad.org.uy y entérate cémo pue-
des cumplir con esta Mitzva.

Escuchar el Shofar es el precepto biblico espe-
)2 (0) 7828 (i3 de Rosh Hashana. Si por alguna razén no
tienes la posibilidad de acercarte al Shil contac-

Hay que escuchar el Shofar los 2 dias de Rosh
Hashand. Untotalde 100 sonidos cada dia.

A pesar de que puede ser confeccionado de las as-

- Akeida hay preferencia por la del carnero.

tas de ciertos otros animales, por la historia de la
UE REPRESENTA?

Eltoque de la trompeta cuando un pueblo corona a

surey.

u Unllanto, llamando alarrepentimiento y retorno a Di-s.

Akedat Itzjak, o atadura de Isaac, fue la décima y mas dificil

prueba que Di-s le puso —en Rosh Hashana— a nuestro
) patriarca Abraham para demostrar el alcance de su fe.

Termind sacrificando un carnero en lugar de su hijo Isaac. El

Shofar, confeccionado del asta de carnero invoca ese momento

histérico y el mérito de nuestros patriarcas al presentarnos en ese

diadejuicio.

LA MESA DE ROSH HASHANA

u La primera noche de Rosh Hashana reunimos a toda la fa-

——

milia para compartir la cena. Luego de recitar el Kidush

sobre una copa de vino o jugo de uva (Kasher, por
supuesto), realizamos el lavado ritual de las manos, recitamos la
bendicién de la Jald y la comemos luego de remojarla en miel. Se
acostumbra iniciar todas las comidas festivas hasta el dia de
Hoshana Raba —23/10— con Jald redonda remojada en miel.

La Jald redonda representa el ciclo de la vida. La miel
@ representa la dulzura o bondad evidente con la que

deseamos vivir el nuevo ario.

Bendicidon sobre la Jala

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam hamotzi
léjem min haaretz.

Bendito eres Tu, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo,
Quien saca el pandelatierra.



Es costumbre comer en la cena de la pri-
mera noche alimentos que simbolizan el
tipo de afnio que deseamos tener. En gene-
ral, se evita toda comida picante, agria o
§/ amarga y se sirve comida dulce. Averigua
cudles son las tradiciones de tu familia.
& Acianombramoslas masconocidas:
Manzana con miel: anhelando un afio dulce.
Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam
boré perihaetz.
Bendito eres Tu, Serior Di-s nuestro, Rey del
Universo, Quien crea el fruto delarbol.
Iehi ratzén milefaneja shetejadesh aleinu
shand tova umetuka.

“Sea tu voluntad renovarnos un ario bueno y
dulce”.

Granada: deseando que nuestros méritos sean
tantos como las semillas dela granada.
: Iehi ratzén milefaneja sheirbu zejui-

oteinu karimon.

“Sea tu voluntad que nuestros méritos
sean tan abundantes como [las semillas
de]lagranada”.

Cabezade pescado: aspirando a estarala cabeza.
Iehi ratzén milefaneja shenihié lerosh
velolezanav.

“Sea tu voluntad que seamos dela cabeza
ynodelacola”.

FRUTA NUEVA

La segunda noche, cuando se encienden las ve-
las y durante el Kidush, debe haber sobre la mesa
una fruta "nueva’, es decir, una fruta de estacion
que aun no hayamos probado desde que comen-
z6 la estacidn. Mientras se recita la bendicién de
“Shehejeianu” después del encendido delas velas
(las mujeres) y después del Kidush (los hombres),
uno debe tenerlanueva frutaen mente.

Esta fruta se come luego del Kidush, antes de la-
varse las manos paralaJala. Antesde comerla fru-
ta, decimos la bendicién de Haetz (ver arriba en
Manzana conmiel).

BUENOS DESEOS

“Leshana tova tikatev/i vetejatem/i”,

“"Que seasinscripto/ay sellado/a paraun
TASHLIJ

El ler dia de Rosh Hashana nos acer-

mar o laguna) que contiene peces para

realizar la costumbre de Tashlij. Con-

cial que contiene el versiculo del profeta

Micaias (7:19) "Y Tu arrojaras sus peca-

peces cuyos ojos siempre estan abiertos

nos recuerdan de la vigilancia Divina

N AGENDA DE ROSH HASHANA

Ver Eruv Tavshilin (pag. 11)

Comparti buenos deseos y bendiciones:
buenarno”.
camos a un cuerpo de agua natural (rio,
siste en pronunciar una plegaria espe-
dos a las profundidades del mar”. Los
que nuncacesa.
i
&

miercoLEs [ 1 11
2 Eruv  Encendido de velas _ Mesa de Rosh Hashana:
oc Tavshilin (ver calendario Simanim: manzana con miel,
L TUBRE (ver pag 11) ybendiciones pag.11)  granada, cabeza de pescado )

JUEVES

VIERNES

¢(SABIAS QUE?

Rosh Hashana es también el aniversario del pri-
mer pecado del hombre y de su posterior arre-

li oo
Alatarde
Tashlij

-

Shofar Encendido de velas

(ver calendario
y bendiciones, pag. 11)

)

Shofar Encendido de velas de Shabat

(ver calendario
y bendiciones, pag. 11)

J

pentimiento y retorno a Di-s. Asi, constituye el
primero de los Diez Dias de Retorno que con-
cluyen en Iom Kipur, el Dia del Perdon.




1OM
KIPUR"

11 y 12 de octubre
Q EN SINTESIS

Iom Kipur es el dia mas sagrado del

ano, el dia del afio en que estamos mas

cerca de Di-s y de la esencia de nues-

tras propias almas. Es el Dia de la

Expiacién, cuando nosreunimos en co-
munidad y pedimos perddn tanto a

nuestros semejantes como a Di-s.

Tratamos de modificarlas cosas quede-
bilitaron nuestra relacién con El, y lo

hacemos con alegria y con confianza

absoluta en Surespuesta positiva.

3¢ DESTELLO JASIDICO

Estedia se pone de manifiestolaverda-
dera esencia de cada uno, lo que va
mas alla de la imagen que uno quiere
mostrar al mundo e incluso a simismo.
Las influencias exteriores, las dicoto-
mias y todo lo que impide que nuestra
vozinterior sea escuchada se desvane-
ce para que podamos encontrarnos ca-
ra a cara con el infinito poder de nues-
tras almas. Puede emerger por tan solo
unmomento, pero en ese instante recu-
peramos nuestra perspectiva y recor-
damos quiénes somos.

iVIVENCIALO!

X AGENDA DE IOM KIPUR

Vispera de Iom Kipur

VIERNES

OCTUBRE

=

’_»
h

Kaparot: Se realiza el ritual de
Kaparot con un ave o con dinero,
rogando a Di-s que sea anulado todo
mal decreto (también puede hacerse
unosdias antesde lom Kipur).

Nos preparamos para el ayuno por
medio de una comida festiva y
expresamos nuestro jubilo por haber
llegado al momento de nuestra
expiacion.

Dar caridad es una gran fuente de
méritoy de proteccion.

Pedir disculpas: Iom Kipur perdona
los pecados entre el hombre y el
Creador. Sin embargo, los pecados
cometidos contra el préjimo Di-s no
nos los perdona hasta que pidamos
elperdon del préjimo agredido.

Antesdelapuestadelsol, mujeresyni-
flas encienden las velas de Shabat y
Iom Kipur (ver horarios y bendiciones
enpag. 11).

Labendicién de los hijos: Antes deir
al Shil, se acostumbra bendecir a los
hijos con la bendicién Sacerdotal,
agregando luego bendiciones per-
sonales.



En Iom Kipur

En Iom Kipur somos

VIERNES
comparados con los
angeles, que no tienen
OCTUBRE necesidades fisicas.

conla Por casi veintiséis horas
la puesta "afligimos nuestras
del sol almas”:

Nos abstenemos
de comer y beber.

" Y}g
SABADO
* No lavamos ni ungimos

OCTUBRE nuestros cuerpos.

todo No usamos calzado
el dia, de cuero.
hasta que
salencllas Nos abstenemos de tener
relaciones intimas.
estrellas
REZO Pasamosgranpartedeldiaenlasina-

goga, comprometidos con el arre-
pentimiento, el retorno y la oracién
(importante: el precepto principal de
Iom Kipur es el ayuno. Por lo tanto,
encasode que asistiral templo debi-
liteala persona a tal punto que leim-
pida completar el ayuno, es preferi-
ble que se quede en casa).

IZKOR

El dia 12 de octubre a la mariana se
recita la plegaria conmemorativa
para los seres queridos fallecidos.
Averigud elhorario entutemplo.

NEILA
Conlapuestadelsol, serecitala Tefila
de Neild, lamas sagradadeldia.

AL TERMINAR IOM KIPUR

Luegodelasalidadelasestrellassere-
citala Havdala, se desea: “jA Gut Iom
Tov!" (Jag Sameaj) y serealizaunace-
na festiva, con absoluta seguridad en
que Di-s recibidé nuestro arrepenti-
miento ynossellé paraunbuen ario.

CRRES

Teshuva no es simplemente arrepentimiento, al-
go que solamente se da cuando hay un pecado.
Significa el retorno delalmaa su fuente. “Yel es-
piritu volverd a Di-s, Quienlodio.” Hastaelhom-
bre justo que sirve a Di-s con amor y temory la
totalidad de su ser no ha alcanzado todavia esa
etapa de completa cercania con El, la cual expe-
rimento el alma antes del nacimiento.
La existencia terrenal crea una distancia entre
elalmay Di-s que nisiquiera el justo puede ce-
rrar totalmente, y éste es el dolor del justo y la
fuente de sus ldgrimas. El siente, atn enla vida
humana mas alta, que es un descenso del alma
desde su origen celestial. Sus lagrimas, como
las del judio simple, surgen de una conciencia
deladistancia quelo separade Di-s.

(Likutei Sijot, Vol. IX, pp. 204-214.)

¢SABIAS QUE?

En Iom Kipur, el Kohén Gadol (Sumo
Sacerdote) entraba en el Kédesh Hako-
dashim (Sancta Sanctorum), el lugar mas
santo del Templo de Jerusalem, para ofre-
cer incienso como representante de todos

y de cadajudio. Este servicio todavia existe
en un sentido espiritual, incluso hoy en
dia, cuando recitamos, como parte delali-
turgia, la descripcidén de los servicios que
serealizaban ese dia en el Gran Templo.



iVIVENCIALO!

LA SUCA
La Sucd es una estructura temporariade 30 4

paredes, cubierta con un techo de ramas y

construida directamente bajo el cielo.

Nos recuerdalas nubes de gloria que protegie-

ronanuestros antepasados en eldesierto.

Al comer una comida que incluye harinas o vi-

no, ademads de la bendicién sobre los alimen-

tos, serecitalabendicionreferenteala Suca:
16 al 23 de octubre o _ _ o

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam

Q EN SINTESIS asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu

. . .. leishevbasuca.
Sucot es la f_lesta de regﬁrmacmn de Bendito eres Tu, Serfior Di-s nuestro, Rey del
nuestra confianza en Di-s al recordar Universo, Quien nos santificé con Sus precep-
Su bondad durante los cuarenta afios tos y nos ordené moraren la Sucd.
en los que nuestros antepasados
atravesaron el desierto del Sinai, La primera vez en el afio que se come en la
después del Exodo de Egipto. Durante Suca, serecita también labendicién de Shehe-
este periodo hubo siete milagrosas jeianu (ver bendicion en pdg. 11).

nubes de gloria que los rodearon y

sobrevolaron para protegerlos de los Las 4 ESPeCIeS

peligrosy dificultades del desierto. Las cuatro especies, con sus diferentes carac-

teristicas, representan a los diferentes tipos y

3% DESTELLO J ASIDICO p,ersonah(%ades que conforma.m al pueblp ju-

; dio. Al unirlos, marcamos la importancia de

Sucot expresa la idea de que nuestro cada uno con sus particularidades y de nues-
vinculo con el Creador del Universo no traverdadera union.

se basa unicamente en las actividades
sagradas y espirituales de Rosh B .
Hashanay Iom Kipur, sino que todo as- LULAV ETROG HADAS ARAVA
pectodelavida, por mas mundano o ba-
sico sea, es una oportunidad de unirse
conDi-s.

En la Sucd comemos, descansamos y
pasamos momentos conamigos; lasac-
tividades cotidianas se convierten en
un camino hacialo Divino.

Una rama _ Tresramas Dosramas
Un citrén .
de palmera de mirto de sauce




Los 7 dias de Sucot (excepto en Shabat)
N Toma el Lulav (previamente unido
l;, a las ramas de sauce y mirto) con
J_ la mano derecha y recita la siguiente
U &) bendicién:

Baruj atd A-do-nai E-lo-héinu mélej haolam
asher kideshanu bemitzvotdv vetzivanu al
netilatlulav.

Bendito eres Tu, Serfior Di-s nuestro, Rey del
Universo, Quien nos santifico con Sus precep-
tos y nos ordeno tomarel Lulav.

Tomamos el Etrog con la mano
™ ) izquierda y lo juntamos a las otras
'ly tres especies. La primera vez en el
ano que cumplimos con la Mitzva
recitamos la bendicién de
Shehejeianu (Pdg. 11).

Mirando al este movemos las 4
‘ especies desde el corazén 3 veces
1( \\ hacia la derecha (sur), hacia la
a izquierda (norte) hacia adelante
‘ (este) hacia arriba, hacia abajo, y
hacia atras (oeste). Atrayendo asi
las energias positivas y
rechazando las negativas.

Mas alla de la alegria que sentimos
en todas las festividades, en Sucot
hay una obligacién especificade es-
tar alegres. Hay quienes tienen la
costumbre, para cumplir con talfin,
de tomar una copa de vino cada dia
de Sucot.

Noche de baile, musica y alegria en
recuerdo de los bailes que se cele-
braban en el Santo Templo de
Jerusalem desde el anochecer hasta
el amanecer para acompanar la pre-
paracioén del agua utilizada para el
servicio delafestividad. Sigue nues-
tras redes sociales para conocer
cuandoydoénde se hara el festejo.

Ver Eruv Tavshilin (pag. 11)

Eruv Encendido de velas  Cena Festiva en la Suca
Tavshilin (ver calendario precedida por
(verpag1l)  ybendiciones, pag. 11) Kidush yjala

JUEVES

OCTUBRE

Encendido de velas
(ver calendario
ybendiciones, pg.11)

Bendiciéon Almuerzo y cena
Lulav  festivaenla Suca

§ J
s N
Almuerzo y cena
festiva en la Suca
Bendicién Encendido de velas de Shabat
Lulav (ver calendario y bendiciones, pag.11)
\ J
(" JOL HAMOED (Dias intermedios) h
SABADO
AL Bendicién Se come
2 2 Lulav enla Sucd
OCTUBRE (excepto Shabat) )
( HOSHANA RABA )
Almuerzo festiva
! enla Sucd
MIERCOLES )
| Encendido de velas
Bendicién (ver calendario
| \oCTUBRE i ybendiciones, pigtf)  Floshanot )

¢SABIAS QUE?
Elséptimo dia de Sucot (6 de octubre) se llama
Hoshana Rab4, Gran Salvacion, y cierra el pe-
riodo de juicio divino iniciado en Rosh
Hashana. Este dia se sella el juicio en lo refe-

rente al agua, los frutos y la produccion toda.
Se acostumbra recitar una plegaria especial
para pedir por el sello final y el bienestar mun-
dial, sosteniendo cinco ramas de sauce, debi-
doaquecrecenalladodelagua.




SHEMINI ATZERET Y

SIMIAT
TORA

23 y 25 de octubre
Q EN SINTESIS

Esta festividad se caracteriza por una
alegria sin limites que supera incluso
la alegria de Sucot. La alegria alcanza
su climax el segundo dia, conocido
como Simjat Tora, cuando celebramos
la conclusién -y reinicio- del ciclo
anualdelecturapublicadelaTora.

3¢ DESTELLO JASIDICO

Estos dos dias permiten que las sensa-
ciones espirituales de las cuales nos
empapamos en la Suca se trasladen y
nosacompartien durante todo el afio.
Después de haber “bajado los cielos” de
Rosh Hashand y Iom Kipur alo cotidiano
ennuestra Sucd, en Simjat Toranosabra-
zamos con la Tora para que nos guie y
acomparie durante elresto delario.

Esta es la festividad de la armonia y la unién,
loque sereflejaen el baileenronda.

En una ronda, no nos situamos ni a nosotros
mismos ni a los demds en una jerarquia, ya

sea fisica, intelectual o espiritual.
Reconocemos que nos necesitamos los unos
a otros para que el circulo permanezca com-
pleto... Y Di-s, el centro, Creador y Fuente de
Vida, estd igualmente accesible a todos.

HAKAFOT

Tanto enlanoche como en el dia de Simjat Tora
(24 y 25 de octubre) rodeamos la mesa de lectu-
ra de la Tord, abrazando los Rollos Sagrados y
bailando junto a ellos (en algunas comunida-
des, esto se hace también la noche de Shemini
Atzéret, el 23 de octubre).

VOLVIENDO A COMENZAR

Inmediatamente después de la culminacién
del ciclo de lectura de la Tora, se comienza de
nuevo lalecturadesde el Génesis.

Tan pronto como concluimos un ciclo de estudio de
la Tord volvemos a comenzar uno nuevo para descu-
brir nuevos aspectos, mds elevados y mds profundos.
La sabiduria divina es infinita.

? AGENDA DE ,
SHEMINTI ATZERET Y SIMJAT TORA

Ver Eruv Tavshilin (pag. 11)

Eruv. Encendido de velas . )
Tavshilin (ver calendario Bailes con la Tora
(ver pag 11) ybendiciones, pag.11) en la Sinagoga

Almuerzo en la Suca )
i Izkor n Alatarde, comida de "despedida”
enla Sucd

4> Bailes con la Tora
en la sinagoga

JUEVES

(ver calendario

1 Encendido de velas
1 y bendiciones, pag.11)

N

Cierre y comienzo b i

del ciclo de lectura 1

dela Tora g Encendido de velas
Hombres y nifios, Bailes de Shabat
llamados a la Tora con la Tora (ver calendario

ybendiciones, pag.1l) )




HORARIO DE ENCENDIDO DE LAS VELAS DE LAS FESTIVIDADES

e % E E = = E E .“::
FESTIVIDAD CIUDAD g g g2 3 E § E st
MIE 20CT  ROSH HASHANA # 1831 1826 18:38 1838 1827 1823 1830 1y4
JUE 30CT  ROSHHASHANA / 1928 1923 1933 1934 1922 1919 1924 1y4
VIE 40CT  HAAZINU /v 1831 1826 1939 1838 1827 1825 1831 5
VIE 110CT  IOMKIPUR A 1838 18:33 1844 1845 1833 1830 1835  2y4
MIE 16 0CT  SUCOT & 1843 1838 1847 1849 1838 1834 1839 3y4
JUE 170CT  SUCOV 1940 19:35 1944 1946 1932 1932 19:34 34
VIE 180CT  JOL HAMOED /v 1844 1839 1849 1850 1836 18:36 1840 5
MIE 230CT  SHEMINi ATZERET & 1849 1844 1853 1855 1841 1840 1844 3y4
JUE 24 OCT___ SIMJAT TORA v

A NO encender luego de este horario
4 Permitido encender luego de este horario, pero de un fuego encendido antes de la festividad.
v Encender inicamente LUEGO de este horario, de un fuego preexistente desde antes del inicio de la festividad.

/v Encender UNICAMENTE EN EL HORARIO INDICADO, de un fuego preexistente desde antes del inicio de la festividad.

BENDICIONES

Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel lom Hazikarén.
Bendito eres Tu, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé con Sus preceptos y nos ordend encender la vela
del Dia de Recordacion.

Baruj atd A-do-ndi E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel Shabat velom Hakipurim.
Bendito eres Tu, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé con Sus preceptos y nos ordend encender la vela
de Shabat y del Dia del Perdon.

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel Iom Tov.
Bendito eres Tu, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santific con Sus preceptos y nos ordend encender la vela
de la festividad.

Baruj atda A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam shehejeianu vekiemanu vehiguianu lizman hazé.
Bendito eres Tu, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos otorgo vida, nos sustento y nos hizo llegar hasta el presente
momento.

Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel Shabat Kédesh.
Bendito eres Tu, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico con Sus preceptos y nos ordend encender la vela
del Sagrado Shabat.

Ul AN Gn a B

ERUV TAVSHILIN

Para poder cocinar los viernes en Iom Tov (Rosh Hashand, Sucot y Simjat Tord) para el Shabat posterior se
debe hacer ERUV TAVSHILIN en la tarde de la vispera de cada una de estas festividades, o sea los dias
miércoles 2,16 y 23 de octubre.

PROCEDIMIENTO: Antes de la hora de encender las velas se toma una Jald o pan y un alimento cocido (por
ejemplo pescado, carne o huevo duro), se lo entrega a otra persona y se dice: “Ani Mezaké Lejol Mi Sherotzé
Lizkot Velismoj Al Eruv Zé”, “Comparto este Eruv con todo aquél que desee participar y depender de él”.
Luegolapersonaquelorecibelolevanta 10 cm y se lo devuelve ala primera quién recita lo siguiente: Bendito
eres Tu A-do-nay, Nuestro Serior, Rey del universo, que nos santifico con sus preceptos y nos ordend lo
referente al Eruv. Y finaliza diciendo: Por medio de éste, nos sea permitido hornear, cocinar, guardar,
prender de un fuego (preexistente), preparar y hacer en la festividad todo lo necesario para el Shabat, a
nosotros, yatodoslosisraelitas queresiden en esta ciudad.
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EDEN

Este folleto se edita en el espiritu viviente de las ensefianzas del Rebe de Lubavitch y Contiene citas sagradas. Tratese con respeto.
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