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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

El hombre mas poderoso mencionado en
la Biblia, fue Sansoén. El doblegd a las fieras
mas salvajes y destruyd un coliseo con sus
propias manos. Al final, Sansén fue des-
truido porgue su esposa Dalila corté su
pelo y por ello perdid su energia. ¢Por qué
un hecho tan inocuo, como el corte de pe-
lo, aminord la fuerza de Sansén? La res-
puesta es que él era un nazir. Y como
leemos en la Parashda de esta semana el
nazir tiene prohibido cortarse el pelo, to-
mar vino y estar en contacto con los
muertos.

Al final del periodo de nezirut era necesa-
rio traer al Templo una ofrenda de arre-
pentimiento. El Talmud pregunta: ¢Por qué
el nazir que voluntariamente tomod sobre si
mismo ciertas restricciones, debe arrepen-
tirse? ¢Cudl es su pecado? Una de las opi-
niones talmudicas declara que por cuanto
él se negd a si mismo el placer de beber
vino es considerado pecador.

La pregunta ahora es: éPor qué es pecado
negarse a uno mismo algun placer? iSolo
porqgue el Creador cred el fruto de la vid,
es pecado rechazarlo? {Acaso debemos
perseguir todos los placeres solo porque
D-os los cred y estan a nuestro alcance?

dAcaso debemos probar cada producto
Kosher que sale al mercado solo porque

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[D-os le ordend a Moisés que le dijera al
pueblo judio] “Cuando un hombre o mu-
jer peca, y se siente culpable y confiesa
el pecado que haya cometido.” (Bamid-
bar 5:6-7)

Si le hemos hecho mal a alguien de algu-
na manera, debemos primero pedir
perdoén; luego debemos devolver el obje-
to o pagar por cualquier dafio que haya-
mos causado. A continuacién debemos
“pedir perdédn” a D-os, a través del arre-
pentimiento. El arrepentimiento consiste
de tres pasos: el remordimiento por el pa-
sado, la resolucion positiva para el futuro,

del Sinai a tus manos
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estd disponible? éSeré considerado un pe-
cador si no visito el nuevo restaurante
Kosher que abrieron en mi ciudad?

La respuesta tiene mas que ver con la acti-
tud que con el pecado. ¢Cudl es la forma
correcta de vivir? ¢Cudl debe ser nuestra
actitud frente a la creacién Divina y la ma-
teria? JAcaso debemos separarnos del
resto de la sociedad para adquirir santi-
dad? <J<Debemos rechazar todo aquello
que no es completamente espiritual por
temor a que interfiera en nuestra virtud?

Hay ciertas ideologias que ven el celibato
y el ascetismo como un sinénimo de pure-
za y santidad. Ellos ven al cuerpo como
impuro y el matrimonio como una conce-
sion a nuestra debilidad humana. Hay
quienes se esconden en las montafas para
alcanzar la perfeccion espiritual. Los cielos
son mucho mas bellos y pacificos que las
esquinas y callejuelas de la ciudad.

La Optica judia es diferente. Nosotros no
nos escapamos ni rechazamos, nosotros
estamos en el mundo que D-os cred e in-
teractuamos en el mismo. Por supuesto
qgue hay ciertas reglas a seguir, e incluso
prohibiciones. Pero dentro de la estructura
de la Tord debemos interactuar con el
mundo. "En el principio D-os creo el cielo y
la tierra” La tierra también es parte del

CONTRARRESTANDO LA
NEGATIVIDAD

y la confesién verbal a D-os por el peca-
do.

Cada mala accién crea una energia nega-
tiva, la cual tiene un “cuerpo” y un “alma”.
El “cuerpo” de esta energia es la mala ac-
cidon misma, mientras que su “alma” es el
deseo que causd y acompand la accion.
Sentir remordimiento por haber cometido
un pecado destruye el “alma” de la
energia negativa; confesarse verbalmente,
usando nuestros labios fisicos, destruye el
“cuerpo” de la energia negativa.

Dérej Mitzvoteja, Vidui (pags. 38a ff).

plan Divino. El plan es que las criaturas te-
rrenales, hombres y mujeres, deben invertir
Su energia, riqueza, tiempo y sabiduria en
convertir este mundo material en una mo-
rada de Divinidad.

Cada mitzvd que hacemos logra este co-
metido. Tomamos lo fisico y lo transforma-
mos en algo espiritual, sin quebrarlo ni
escapando de él, sino confrontando la ma-
teria y moldedndola en algo sagrado y po-
sitivo.

"Los judios no tienen monasterios” dice el
refran. Una leshivd no es un monasterio si-
no una escuela que ensefa y entrena a sus
alumnos a crear un mundo espiritual en es-
te mundo. Por ello el nazir, que por su de-
bilidad espiritual se tuvo que alejar de lo
que el Creador nos permitid, en cierto mo-
do pecd. Y su actitud requiere de arrepen-
timiento.

El judaismo nos pide que vivamos una vida
espiritual, elevada pero en este mundo. En
lugar de dejar que la sociedad nos influen-
cie negativamente, nosotros tomamos una
actitud activa para cambiar y mejorar a la
sociedad.

Nosotros tomamos vino, pero asegurando-
nos de santificarlo haciendo Kidush y di-
ciendo Lejaim.

N

PARASHA EN 10"

Numeros (Bamidbar) 4:21 - 7:89

En la segunda seccién del libro de Nu-
meros, la narrativa comienza cuando D-
os le instruye a Moisés que complete el
censo (Nasd en Hebreo) de los clanes le-
vitas. Luego la Tora registra ciertas leyes
relativas al proceso de purificacion que
los judios deben pasar antes de partir del
Monte Sinai hacia la Tierra de Israel. Fi-
nalmente, la Tord registra las ofrendas
que los principes de cada tribu donaron
el dia que fue erigido el Tabernaculo y
comenzd a funcionar. Sus ofrendas resal-
tan el hecho de que el viaje del pueblo
judio en el desierto - como también cada
viaje individual por la vida para cumplir la
misién Divina de uno - debe ser una ex-
periencia tanto individual como colectiva.
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ERASE UNA VEZ

Por Mina Gordon

Simon siempre fue un avido deportista. Al
crecer, pasd gran parte de su tiempo libre
practicando su lanzamiento y mantenién-
dose actualizado con los Ultimos puntajes
de sus equipos favoritos.

Habia estado involucrado con el club de-
portivo judio local desde antes de su bar
mitzva, y después de que su padre muriera
poco tiempo después, encontrd algo de
consuelo en ser un jugador valioso para el
club. Por razones demasiado complejas vy
demasiado personales para discutirlas aqui,
sus tefilin no recibieron la misma atencién
gue su pelota, y una tras otra, muchas otras
mitzvot también fueron enviadas al banqui-
llo.

Simon termind la escuela secundaria y fue a
la universidad. Seguia involucrado en el club
deportivo judio, ahora como entrenador de
un equipo recién formado gue no se reunia
los sdbados ni los dias festivos judios. El
equipo tenia miembros de una mezcla de
origenes religiosos judios (no sdélo los que

éLO SABIAS?

"No dards vueltas como un chismoso”
(Levitico)

"Las malas lenguas matan a tres: al que las
dice, al que las escucha y al que es objeto
de la calumnia” (Talmud)

Por casualidad, sabes algo que hizo el Sr.
A. Nada incriminatorio y ni siquiera censu-
rable. A menos que tengas una razén im-
periosa, tienes prohibido compartir esta
informacion con otros. Repetir chismes
inocuos es lo que se llama rejilut vy, a me-
nudo, esto tiene consecuencias negativas
imprevisibles.

Hablar de actos indiscretos o defectos de
otra persona es aun peor. Esto es lo que se
llama lashén hard (las malas lenguas). Los
chismerios difamatorios infundados (motzi
shem ra) son todavia peores.

Las palabras tienen el potencial de causar
un dafo catastrofico, que muchas veces
hace pedazos familias enteras y amistades
de toda una vida. Afortunadamente, en las

Un Instante de Luz

Cada buena accién que hace un
judio en el exilio ilumina el mundo
fisico hacia la Redencion. Por lo
tanto, dicho momento no es un
instante de exilio, sino que debe ser
visto como un momento de
preparacion para la Redencion.

Basado en Hitvaaduiot 5752, voll, pag. 408

JUGAR Y REZAR

observaban el Shabat), pero todos se lleva-
ban bien. No fue sorprendente, entonces,
gque todos sintieran profundamente por Avi,
de 18 afos, uno de sus compaferos de
equipo gque observaban la mitzva, cuando el
padre de Avi fallecid repentinamente ese
afo. Su entrenador, Simon, que habia pasa-
do por una experiencia similar, fue quizas
quien mejor pudo identificarse.

El equipo llegd hasta la final, prevista para
un domingo de otofo. Avi les dijo a sus
compaferos que no podria jugar. Su habi-
tual minian dominical chocaba con el tiem-
po de calentamiento. No podia hacer
ambas cosas y su primer compromiso era
decir Kadish por su padre.

Simon puso una mano reconfortante en el
hombro de Avi y anuncié: “Avi, te necesita-
mos. iNos reuniremos todos en mi casa una
hora y media antes del partido y seremos tu
minian!

Simon se levantd temprano el domingo,

apartd los muebles de la sala de estar hasta
que estuvo satisfecho de que habia sufi-
ciente espacio para que su equipo rezara, y
luego saco sus tefilin largamente descuida-
dos.

Se presentaron mas jovenes del quérum re-
querido, dejaron sus equipos en un rincén
de la sala vy, liderados por Avi, rezaron juntos
Shajarit (las oraciones de la mafnana), res-
pondiendo Amén y Yehei Shmei Rabbah
(“Que el nombre de Di-s sea bendito”) a ca-
da Kadish.

Al terminar, los muchachos recogieron sus
bates y se fueron al juego, decididos a jugar
lo mejor que puedan. Ya sea por su trabajo
en equipo combinado o por su oracion
combinada, o ambos, ganaron ese juego.

Después de todo, como un minyan, cuando
un equipo estd formado por individuos que
se preocupan unos por otros, es mas pode-
roso que la suma del desempefio individual
de cada uno.

LOS CHISMES Y LAS CALUMNIAS

Ultimas décadas ha aumentado mucho la
conciencia de la lashdn hara, en gran me-
dida, gracias a los apasionados textos del
Jafetz Jaim (Rabi Israel Meir Kagan) sobre
el tema.

1. También estd prohibido escuchar lashén
hara. éAlguien estd tratando de venderte
informaciédn muy maliciosa? Excusate
cortésmente o cambia de tema. O mejor
aun, explicale por qué no estas interesado
en escuchar eso.

2. A veces, incluso un "halago"” puede te-
ner connotaciones negativas. Por ejemplo:
"iMi vecina es toda una chef! iEl aroma de
su bife a la parrilla me llega al patio todas
las noches!". {Acaso esto no es, también,
una critica velada a su despilfarrador estilo
de vida?

3. "iAy, no me preguntes! Prefiero no ha-
blar de ...". Aqui no se dijo lashon har3, ipe-
ro se la dio a entender!

Nota: Estamos obligados a notificarala

En cada etapa de tu vida debes
estar alli donde estas. Quizds estés
solo de paso, camino a otro lugar
aparentemente mas importante; de
todos modos hay un propdésito para
que estés ahi, en este momento.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"

de Tzvi Freeman.
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persona de la conspiracion que otro pla-
nea en su contra. También, se nos exige
gue compartamos informacién con toda
persona que esté en situacion de ayudar a
la persona que comete la ofensa. Por
ejemplo, ciertamente hay que informar a
los padres si su hijo estd saliendo con ma-
los amigos.

El Poder de la Lengua

Ejercitar el autocontrol sobre lo que deci-
mos es algo admirable. Y todavia mas
grande es la capacidad de respetar y amar
a cada persona verdaderamente erradi-
cando en forma automatica todo lo nega-
tivo y perdiendo el deseo de compartir
mala informacion referente a ellos.

El poder destructivo del habla negativa es
superado Unicamente por el poder benefi-
cioso del habla positiva. Alabar y hablar en
términos positivos de nuestro proéjimo nos
beneficia a nosotros mismos, a la persona
gue estd siendo alabada y a la sociedad en
general.

Purifica el tiempo. Cada dia,
encuentra un acto de bondad y
belleza que sea propio de ese dia.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"

de Tzvi Freeman.

y. Descarga el pdf en jabad.org.uy/MiSinai.




