\Z

Jabad

Uruguay

ENCENDIDO DE VELAS

Montevideo: 17:26
Viernes 24 de Mayo 2024
16 de lyar 5784

TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

"En la montafa” es el nombre de la porcion
de la Tora de esta semana, Behar. Las prime-
ras lineas nos dicen que “en la montana del
Sinai” D-os nos dio las leyes de Shemit3, el
ano sabatico. “Seis afios podras sembrar tu
campo... podar tu vifia y recoger el produc-
to, pero el séptimo ano sera sabatico para D-
os. No habra plantacion, siembra ni cose-
cha.” (Vaikra 25 1-7)

Pero écudl es la conexion entre el afo sabati-
co y el monte Sinai?

El aflo sabatico para el agricultor es similar al
Shabat para todos nosotros. Trabajamos du-
rante seis dias y luego descansamos el sépti-
mo. De la misma manera que Shabat es un
dia muy necesario para que descansemos
después de una dura semana de trabajo, la
tierra también necesita descansar y perma-
necer en barbecho por un tiempo. Luego, se
regenerard y volvera mas fuerte en el futuro.

Pero Shabat no es sélo un dia de descanso y
relajacion fisica. Es un dia en el que podemos
dedicarnos a actividades espirituales para las
que quizds no tengamos tiempo o espacio
mental durante la agitada semana laboral. De
manera similar, el aflo sabatico nos brinda la
oportunidad de desconectarnos por un
periodo mas largo para que nosotros tam-
bién podamos sumergirnos menos en el
mundo fisico y dedicarnos a actividades mas
elevadas.

En una carta pastoral a la comunidad judia en

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[D-os le instruyé a Moisés para que le diga
al pueblo judio] “No deben cobrarle inte-
reses.” (Vaikra 25:36)

Hay una diferencia sutil pero crucial entre
un inversor gue gana dinero de su inversiéon
y un prestamista que se beneficia de dar su
dinero en préstamo. Cuando invertimos en
un negocio, el dinero invertido todavia nos
pertenece, el dinero estd “trabajando” para
nosotros. Por lo tanto nos ganamos las ga-
nancias que dé el negocio. Un préstamo, en
cambio, transfiere la propiedad del capital
al prestatario; el dinero ahora le pertenece a
este, a pesar de que estd obligado a devol-
verlo después. Cobrar interés por un prés-
tamo implica beneficiarse del trabajo de
otro sin haber participado en ese esfuerzo.

del Sinai a tus manos

PARASHA: BEHAR

iASPIRA A MAS!

el periodo previo a Rosh Hashand, 5725
(1965), el Rebe escribe que tomarse un tiem-
po para centrarse en lo espiritual y lo sagrado
ayuda a garantizar que no nos veamos com-
pletamente sumergidos en el materialismo.

Refinar nuestras actividades fisicas puede
ayudarnos a realinear cuerpo y alma. Cuando
el cuerpo soélo estd interesado en satisfacer
sus anhelos materiales y el alma esta en una
longitud de onda completamente diferente,
el ser humano no estd sincronizado: hay con-
flicto y tension internos. El Shabat y el ano
sabatico nos brindan la oportunidad de reali-
near nuestra fisicalidad externa y nuestra es-
piritualidad interna vy, por lo tanto, redesculbrir
un sentido de armonia y salud dentro de no-
sotros mismos.

Cuando cuerpo y alma estan alineados ade-
cuadamente, nos convertimos en seres hu-
manos mas sanos. Negar uno en favor del
otro puede ser gratificante a corto plazo, pe-
ro inevitablemente provocard agitacion y
descontento a largo plazo. La vida debe vivir-
se de manera integral, con cuerpo y alma en
sincronia.

Aqui es donde entra en juego la montana.

Una montafa es una elevacion de tierra. Las
llanuras, que estan niveladas, de repente se
mueven hacia arriba. La montafa es simple-
mente la tierra que se eleva y se eleva. iPero
qué poderosa leccion ofrece! Realmente po-
demos elevarnos mds. Podemos elevarnos

EL VALOR DEL TRABAJO

El prestamista cobra interés sélo basado en
el hecho de que el dinero le habia pertene-
cidoaél.

Cobrar intereses por un préstamo es algo
gue estd en contra de la forma en la que D-
0s quiere que opere el mundo. D-os preten-
de gue nos refinemos trabajando por nues-
tros logros, tanto espirituales como
materiales. En palabras de los sabios, “Si al-
guien te dice, ‘Me he esforzado sin resulta-
dos,’ no le creas. Si dice ‘No me he
esforzado, pero he visto resultados,’ tam-
poco le creas. Si dice ‘Me he esforzado y he
visto resultados,’ créele.”

Meguild 6b; Likutei Sijot, vol. 3, pags. 1007-
1012.
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por encima de lo mundano. Podemos elevar-
nos por encima de lo terrenal y material, muy
por encima del mundanal ruido, el ruido vy el
tumulto. El materialismo terrenal puede ele-
varse. Es posible.

La montafa refleja la conviccidon de que no
estamos atados a la tierra para siempre. No
estamos obligados a sumergirnos en el mate-
rialismo, a hundirnos en la decadencia. Pode-
mos levantarnos. iQué alentador!

Recuerdo mis dias de yeshivd en Montreal,
Canadd, sentado en un farbrenguen con
nuestro respetado maestro y mentor, el falle-
cido rabino Zeev “Volf” Greenglass. Se mos-
traba elocuente (y divertido) sobre la
diferencia entre seres humanos y animales. Si
bien la Tord nos advierte que seamos amables
con los animales, todavia creemos que los se-
res humanos son la pieza central de la crea-
ciéon, responsables de cumplir la visidon de
D-os para el mundo.

Contrastd a la vaca en el campo, que esta de
pie horizontalmente vy, por lo tanto, sélo mira
hacia abajo, con los humanos, que estan de
pie verticalmente y pueden mirar mas facil-
mente hacia arriba. La vaca pasa todo el dia
mirando la hierba de abajo. Eso es todo lo
que ella sabe. Sin embargo, como seres hu-
manos, podemos mirar hacia arriba y aspirar
a mas alto. Y cuando lo hacemos, nos damos
cuenta de lo pequefio que es realmente el
mundo debajo de nosotros y aspiramos a es-
tar aun mas alto.
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PARASHA EN 10"

Levitico (Vaikra) 25:1 - 26:2

La novena seccion del libro de Levitico

abre con Moisés escuchando la voz de
D-os al pie del monte (Behar en Hebreo),
ordenandole transmitir al pueblo judio
las leyes de los afnos sabaticos y de

Jubileo.

Visitd nuestra pagina:

jabad.org.uy/parasha
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ERASE UNA VEZ

Por Moshe Bryski

Un comerciante internacional de telas de
alta gama visité una vez al Rebe de Luba-
vitch, el Rabino Menajem Mendel Sch-
neerson. Como miembro activo de la
comunidad de Jabad en Inglaterra, el
hombre de negocios estaba bastante fa-
miliarizado con cémo los consejos vy las
bendiciones del Rebe habian impactado la
vida de muchas personas en practicamen-
te todas las areas de la experiencia huma-
na. En un momento de su discusion,
presentd una propuesta para que el Rebe
se asociara con el empresario en un nego-
cio. El Rebe se puso serio y dijo: “Esta
bien. Sin embargo, recuerde que en una
sociedad ninguno de los socios puede ha-
cer un movimiento sin el consentimiento
del otro. {Tenemos un trato?”

Aungue era escéptico sobre el conoci-
miento que el Rebe tenia de su oficio, el
hombre estaba entusiasmado con esta
oportunidad de “asociarse” con el tzadik y
aceptd de buena gana el trato. Luego, el
Rebe le aconsejé que hiciera una compra
importante de cierto material que ni si-
quiera habia estado en el radar del hom-
bre. El comerciante volvié a su casa e hizo
un pedido importante de esta tela inusual.
Cuando regresé a Nueva York, el Rebe

éLO SABIAS?

Lag Baomer, el dia 33 de la Cuenta del
Omer, es un dia festivo en el calendario
judio, celebrado con excursiones (en las
cudles tradicionalmente los nifos juegan
con el arco y flecha), hogueras, etc. Mu-
chos visitan la tumba (en Miron, al norte
de Israel) del gran Rabi Shimon bar lojai,
el sabio y mistico, que su lortzait (aniver-
sario del fallecimiento) es en este dia.

Rabi Shimon bar lojai, que vivid en el si-
glo Il de la era comun, fue el primero en
ensefar publicamente, la dimensidon misti-
ca de la Tora conocida como la “Cabala,” vy

Despertar del Sueiio

El exilio es como un sueno, un esta-
do de conciencia en el que se pro-
ducen cambios radicales de un
instante a otro. Del mismo modo,
también la transicion a la Reden-
cion puede producirse en un abrir y
cerrar de ojos, y la llave esta en ma-
nos de cada uno, cada hombre y
cada mujer.

Shabat Parashat Pinjas 5744; Torat Menajem
5744, vol.4.

CONFIA EN TU SOCIO

respondid que la compra era demasiado
conservadora. Se deberia haber compra-
do una cantidad mucho mayor. Por orden
del Rebe, el hombre salid y comprd canti-
dades astrondmicas del producto, hasta el
punto de invertir toda su fortuna personal
para pagar los envios.

Para disgusto del hombre, poco después
de las adqguisiciones el valor de este mate-
rial empezd a caer en picada. Quizas,
pensd, deberia vender al menos una parte
importante del mismo. Como prometid,
contacto al Rebe para pedirle su consenti-
miento. Para su sorpresa, el Rebe no le dio
su consentimiento y le recordd su acuerdo
con respecto a las medidas unilaterales.

A medida que el precio del material se-
guia bajando, también lo hacia el animo
del hombre. Todos los dias veia cémo su
fortuna se alejaba cada vez mas. Todas las
suplicas al Rebe recibieron la misma res-
puesta: "No vendas".

Al enfrentarse a la ruina financiera, el
hombre comenzd a cuestionar toda su re-
lacion con el Rebe y Jabad-Lubavitch.
Quizas todo fue un error. Con cada dia de
devaluacién de su inventario, su distancia

LAG BAOMER

es el autor del libro mas importante de la
Cabala, el Zohar.

En el dia de su fallecimiento, Rabi Shimon
ordend a sus discipulos que recordaran
esa fecha como “el dia de mi alegria.” El
Jasidut explica que el ultimo dia de la vida
terrenal de una persona santa, marca el
punto en el cual “todos sus hechos, sus
enseflanzas y labor” alcanzan la perfec-
cion y el cenit de su impacto sobre nues-
tras vidas. Cada Lag Baomer celebramos
la vida del Rabi Shimon y la revelacion la
parte esotérica de la Tora.

Luchar contra el mal es una tarea muy
noble cuando es necesario hacerla.
Pero no es nuestra mision en la vida.

Nuestra mision es traer mas luz.

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"

de Tzvi Freeman.

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora por WhatsApp al 097 084 080

de la comunidad de Jabad se ampliaba.

El sangrado continué durante varios me-
ses. Un dia, el precio volvid a subir ligera-
mente. Nuevamente consulté al Rebe.
Pero el Rebe todavia negd el consenti-
miento. Cuando el precio subié hasta el
punto en gue podia alcanzar el punto de
equilibrio, el Rebe todavia no dio luz verde
a la liguidacion. La desilusion del hombre
se convirtid en amargura.

Poco después, un famoso disefador de
moda lanzd una linea que requeria el uso
extensivo de ese material inusual. El hom-
bre de Inglaterra tenia el mercado acorra-
lado. Cuando le informd esto al Rebe, le
dijo que habia llegado el momento de
vender. El inventario se fue rapido. El
hombre obtuvo muchos millones en ga-
nancias. Con entusiasmo abordd un avién
para entregarle al Rebe un cheque por su
“parte”. El Rebe se negd y pidid que el
hombre donara el dinero a caridad.

Luego, el hombre le preguntd al Rebe si
tal vez podrian emprender otra aventura
juntos. El Rebe sonrié y objetd: “Lo sien-
to..Eres un shvacher-shutaf, un socio dé-
bil”.

Lag Baomer también conmemora otro
acontecimiento feliz. El Talmud relata que
en las semanas entre Pesaj y Shavuot una
plaga se propagd entre los discipulos del
gran sabio Rabi Akiva “porgue no actua-
ban respetuosamente uno hacia al otro”;
estas semanas por lo tanto se observan
como periodo de luto, con las varias acti-
vidades felices prohibidas por la ley vy la
costumbre. En Lag Baomer la muerte ce-
so. Asi gue este dia también posee el con-
cepto de Ahavat Israel, el precepto de
amor y respeto al proéjimo.
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Panchos - Pop- Algodén de azicar - Face painting - Globologia - Sorpresas gigantes
¥ MUCHO MAS!




