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TORA PARA HOY

Por Shlomo Yaffe

La Tora nos ordena que en el segundo dia
de Pésaj debemos traer al Sagrado Templo
de Jerusalem una medida (un “émer”) de la
primera cosecha de cebada como una
ofrenda a D-0s, y no usufructuar de la cose-
cha de granos de ese afo hasta que no se
hiciera dicha ofrenda. Luego, contamos 49
dias, y en el cincuentavo dia, que es Sha-
vuot, traemos lo primero de nuestra cose-
cha de trigo como una ofrenda a D-0s, y no
usamos la cosecha de trigo de ese afio para
ofrendas en el Templo hasta ese momento.
Por lo tanto, la cuenta de 49 dias que lleva
entre Pésaj y Shavuot es llamada “la cuenta
del dmer”, una referencia al omer de ceba-
da que se ofrendaba en el primer dia de la
cuenta.

Como siempre, en la Tord hay ensefanzas
eternas personales y sociales que se pue-
den extraer de cada ritual publico.

En la tradicion biblica y talmudica, la ceba-
da es principalmente una comida animal. El
trigo, en cambio, es el alimento humano
principal.

La palabra hebrea para ofrenda, “korban”,
significa también “acercar”. Este periodo de
49 dias de Sefirat haOmer (la cuenta del
Omer), el arco entre estas dos ofrendas de
cebada y trigo, es un tiempo oportuno para
el autodesarrollo espiritual y ético. Repre-
senta la oportunidad de acercar a la Divini-
dad a todo el universo de la personalidad
humana, desde los instintos mas basicos de
autopreservacion hasta las mas sutiles fa-

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[D-os le dijo a Moisés] “Cuando nace [un
animal], debe permanecer con su madre du-
rante siete dias; sera aceptado como sacrifi-
cio.. desde el octavo dia [de vida] en
adelante.” (Vaikra 22:27)

El significado mistico de esta ley es el si-
guiente:

La “madre” simboliza el intelecto, dado que el
intelecto “hace nacer” a las emociones. Cuan-
do el intelecto reconoce la virtud de algo o
alguien, “hace nacer” la emocién de amor por
él; cuando reconoce lo poco deseable o dafi-
no de algo o alguien, “hace nacer” la emocion
de odio o temor por él; y asi sucesivamente.
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GRANOS, CRECIMIENTO E INTEGRIDAD

cultades intelectuales y artisticas.

Cada uno de nosotros contiene un amplio
espectro de caracteristicas emocionales e
intelectuales. Con respecto a los aspectos
emocionales, muchos estariamos de acuer-
do que una “ofrenda de cebada” es lo perti-
nente. Los apetitos animales por el placer
fisico y la expresion del ego deben ser con-
trolados y domesticados conectandolos
con lo Divino. Debemos ofrendar nuestros
instintos fisicos y deseos de control a D-os
para que no se lleven lo mejor de nosotros.
Vemos todos los dias el dafo causado, por
la expresidn sin limites de nuestros instintos
animales, a individuos, a los que nos ro-
dean, como también a sociedades enteras.

Cuando se trata de nuestro lado intelectual
y creativo, sin embargo, nos inclinamos a
creer que todos los emprendimientos inte-
lectuales y artisticos son esencialmente po-
sitivos, dado que son Unicamente humanos
e inherentemente refinados. Hay quienes
argumentarian que la expresion intelectual
y artistica sin limites es fundamentalmente
buena.

La Tord rechaza esta premisa. Debemos
traer también una ofrenda a D-os de nues-
tro “trigo”, de nuestros esfuerzos humanos,
los aspectos exclusivamente humanos de
nuestra alma. Si no subyugamos nuestro in-
telecto y creatividad a los valores Divinos
permanentes y trascendentes articulados
en la Tord y alimentamos nuestra concien-
cia con el alma Divina, entonces, no importa

NUTRIENDO LAS
EMOCIONES PARA
HACERLAS MADURAR

El “animal” simboliza las emociones, dado
que los animales son manejados por sus
emociones instintivas en lugar de su intelecto.

Cuando “nace” una emocidn, debe ser ma-
durada por el intelecto. Este proceso tiene lu-
gar a lo largo de siete “dias”, es decir, un
proceso de siete pasos, uno por cada una de
las siete emociones basicas. Solo después de
gue las emociones han madurado son aptas
para ser “ofrendadas a D-0s”, es decir, mere-
cedoras de volverse parte de la mentalidad
de un ser humano dedicado al servicio a D-
0s.

Hitvaaduiot 5725, vol.l, pdgs.84-85.

cuadn profundos nuestros pensamientos o
refinado nuestro buen gusto, corremos el
riesgo de crear e inspirar falsedad, maldad y
destrucciéon. No todo el arte inspira com-
portamiento o actitudes positivas, no toda
musica eleva el alma, ni toda filosofia es util
o siquiera benigna.

De hecho, no hay nada mas destructivo que
los conceptos, creencias y modelos sociales
negativos. Los peores males del terrible-
mente violento e inhumano siglo 20 se ori-
ginaron no de “cebada” mal usada (codicia
y pasiones animales bdasicas) sino de “trigo”
mal usado, es decir, ideologias malignas.

Arguimedes de Siracusa dijo: “Denme un
punto de apoyo y moveré el mundo”. Ese
punto existe; es la mente humana. La unica
pregunta es: éhacia donde es el movimien-
to? Las ideas en la mente pueden elevar al
mundo a las alturas de la virtud vy la paz, o
hundirlo a las profundidades de la corrup-
cion y la destruccién. Solo haciendo brillar
la luz de la Divinidad en nuestras almas po-
demos distinguir entre las ideas y creacio-
nes que refinan a la humanidad de aquellas
que la contaminan.

El proceso de contar y vivir el periodo del
Omer nos da la habilidad y claridad de co-
menzar cada paso de nuestros emprendi-
mientos intelectuales, creativos, sociales o
politicos preguntando: écesta obra nos mue-
ve mas cerca a la unidad, expresando una
visién Divina de un mundo armonioso, ele-
vado y refinado? Si lo hacemos, asi sera.

- :
PARASHA EN 10"

Levitico (Vaikra) 21:1 - 24:23

La octava seccion del libro de Levitico
abre con D-os indicandole a Moisés que
les diga (Emor en Hebreo) a los sacerdo-
tes mayores que eduqguen a los sacerdo-
tes jovenes respecto de las leyes del
sacerdocio. D-os le ensefa dichas leyes a
Moisés y luego le ensena las leyes relati-
vas al ciclo de las festividades en el afio

judio.
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ERASE UNA VEZ

Por Hillel Baron

Un grupo de jasidim viajaba desde Craco-
via hacia su Rebe, el Joze (“Vidente”) de
Lublin. Cuando llegaron, después de un
viaje de varios dias, el conductor de su
carreta les preguntd si podian ser tan
amables de llevarle su nota al Rebe, entre
las otras notas que habian traido de la
gente de Cracovia. Ellos felizmente lo hi-
cieron.

Cuando entregaron todas las notas, el Re-
be comenzd a leerlas, cuando de repente
tomd una y dijo: “iGuau! {Quién escribid
esta nota? iSu nombre reluce y brilla!” Le
explicaron que era del conductor de la
carreta y el Rebe dijo: "Hay algo especial
en este hombre".

Después de su audiencia con el Rebe, los
jasidim decidieron encontrar al conductor
de la carreta y descubrir qué tenia de es-
pecial. Fueron a la posada y encontraron
Su carro y sus caballos, pero no al con-
ductor. Recorrieron la ciudad buscandolo,

éLO SABIAS?

"Ama a tu préjimo como a ti mismo" -
Levitico.

"Este es un principio fundamental de la
Tord" - Rabi Akiva.

"El alma entra a este mundo durante se-
tenta u ochenta afos solamente para ha-
cerle un favor a otra persona” - el Baal
Shem Tov.

Tal vez no haya habido nada tan dafino pa-
ra el pueblo judio como el concepto moder-
no de que el judaismo es solamente una
religion. Nosotros somos mucho mas que
una religion: somos una Unica alma que irra-
dia a muchos cuerpos uniéndolos a todos
en uno.

El cuerpo sano es aquel en el que cada una
de las partes funciona en armonia. El pueblo
judio sano es una gran familia afectuosa en
la que cada individuo ama al otro igual que

iRemové Cielo y Tierra!

Debemos considerar la destruccion
del Santo Templo como si hubiera
sucedido ante nuestros ojos. Cada
judio, si hubiese visto el Santo Tem-
plo arder en llamas, removeria cielo
y tierra, el mundo entero. Pues en-
tonces, idebemos hacerlo hoy!

Sija del 12 de Tamuz 5744

SU NOMBRE BRILLA

hasta que llegaron a un mercado al aire li-
bre, y alli estaba él, bailando y cantando.
"éA qué se debe la ocasidon?”, le pregun-
taron y él les explicdé que se trataba de
una boda de dos huérfanos.

Le preguntaron su vinculaciéon con la ce-
lebracion y él explico:

“Después de que se fueron para ir al Re-
be, me ocupé del mantenimiento de la ca-
rreta, alimenté a los caballos y caminé por
la ciudad para ver qué estaba pasando.
Crucé el mercado y vi gente cantando y
divirtiéndose. Pregunté sobre la ocasion y
me dijeron que estaba a punto de comen-
zar una boda entre dos huérfanos.

“Entonces, discerni sonidos de conversa-
ciones infelices. “Oh”, me dijeron, “hay al-
gunos sentimientos encontrados aqui. Las
personas gue organizaron el matrimonio
le dijeron al novio que la novia le regalaria
un talit. Desafortunadamente, esto no

AMAR AL PROJIMO

se ama a si mismo; en la que si cualquiera
de sus miembros enfrenta una época dificil,
los demas le extienden una mano; en la que
si alguien tiene una buena racha de suerte,
todos celebran con la misma alegria; en la
gue nadie es etiquetado ni apartado por sus
creencias, comportamientos o anteceden-
tes; en la que cada uno no duda en hacer un
acto de bondad para el préjimo y cierra los
ojos y los oidos a la vergUenza del otro.

El amor a los que estdn mas cerca de casa
nutre el amor por la familia extensa de la
humanidad vy, de alli se extiende al amor por
todos los seres que cred D-os. Pero si el
amor no empieza por casa, dde doénde
vendra?

Hablando en términos practicos...

1. Comienza cada manana diciendo: "Acep-
to sobre mi mismo la mitzva de amar a mi
projimo como a mi mismo".

Cuando llegues a un lugar que parezca
estar fuera de los dominios de D-os,
demasiado burdo para que penetre la
luz, y quieras huir...

Sabe que no hay lugar fuera de D-os.
iDisfruta de la misién de descubrirlo
también ahi!

Extraido de "Trayendo el Cielo a la Tierra"”

de Tzvi Freeman.
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funciond, ya que ambos son muy pobres”.

“.Qué hice?” dijo el conductor de la ca-
rreta. “Rapidamente me abri paso entre la
multitud y cuando llegué junto a la novia,
sagué el dinero que llevaba encima, se lo
di y le dije: 'Toma, con este dinero le com-
prards a tu novio un talit'. Invito yo. No
hay problema.’

“Después de eso, la boda se desarrolld sin
problemas. Y por eso estoy cantando y
bailando ahora mismo”, concluyd el ca-
rretero. “Puede que no me guede mucho
dinero en el bolsillo para este viaje, pero
me complace saber que se establecerd un
nuevo hogar judio en paz y alegria”.

En ese momento, quedd claro para los ja-
sidim por qué el nombre del conductor de
la carreta brillaba tanto. Fue porque se
presentd e hizo su parte inmediatamente
cuando se le presentd la oportunidad de
cumplir una mitzva.

2. Sigue la regla de oro de Hilel: "Si no quie-
res que te hagan eso a ti, no se lo hagas a
los demas”.

3. Habla solamente de cosas buenas de los
demas judios. No escuches siquiera las ma-
las palabras, a menos que tu conversacion
produzca algun beneficio real.

4. Cuida la propiedad de tu préjimo y sus
posesiones como cuidas las tuyas.

5. Siempre estate atento buscando oportu-
nidades de hacerle un favor a tu préjimo.

6. Une al pueblo judio. Tira abajo las falsas
barreras de la edad, la afiliacion y las dife-
rencias étnicas.

7. Invita a los demas judios a compartir lo
mas preciado que tenemos: nuestra Tord y
nuestras mitzvot.

Cada Lag Baomer celebramos
la vida del Rabi Shimon y la
revelacion de la parte
esotérica de la Tora.

Lag Baomer

26 de Mayo

y. Descarga el pdf en jabad.org.uy/MiSinai.




