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TORA PARA HOY

Por Eliezer Shemtov

La parasha Shemini nos instruye sobre las
condiciones que determinan si una especie
de animal es kdsher, o sea apta para el con-
sumo. Las condiciones son dos: ser rumiante
y tener las pezufas hendidas. Si el animal
posee una sola de ellas, no es kdsher. Es por
eso que el cerdo, por ejemplo, no es kdsher;
si bien tiene las pezufas hendidas, no es ru-
miante y, por lo tanto, esta prohibido consu-
mirlo.

{Qué tiene que ver la condicion kosher de
un animal con ser rumiante y tener las pe-
zufas hendidas? Hay dos posiciones al res-
pecto. Unos plantean que ambas sefales
son la causa de la kashrut del animal. Otros,
gue ambas son solo sefales identificatorias,
ya que, por ejemplo, si un ternero nace con
las pezuhas pegadas, sigue siendo kdsher
por provenir de un animal que es de una es-
pecie kdsher.

Como quiera que fuere, existe una relacion
entre las sefales de késher vy el estado kds-
her del animal. O sea, las dos sefiales repre-
sentan caracteristicas que hacen que un
animal sea apto para el consumo.

El Rebe, que su mérito nos proteja, ve en las
dos sefiales mencionadas la manera de de-
terminar si la faceta “animal” de uno mismo
es kosher, o sea, si uno es como debe ser.

Cada uno de nosotros posee un alma “ani-
mal” cuyo interés y motivacién gira unica-
mente en torno a su propia subsistencia,

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"Salié un fuego de D-os y los consumid.”
(Vaikra 10:2)

Nadav y Avihu se dejaron llevar por el éx-
tasis del momento. En su intenso deseo de
apegarse a D-os, expresado a través de la
ofrenda de un incienso no autorizado, as-
cendieron a través de las alturas espiritua-
les incluso mientras sentian que sus almas
los estaban dejando. Desde esta perspec-
tiva, su muerte no fue un castigo sino el
cumplimiento de su deseo de disolverse
en la esencia de D-os.

del Sinai a tus manos
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TENER PEZUNAS HENDIDAS Y RUMIAR

perpetuacion y satisfaccion. Asi como hay
animales késher y no koésher, hay una mane-
ra aceptable y la otra no aceptable de tratar
los aspectos animales presentes en cada
persona.

La pezufa constituye una separacion entre
la pata del animal y la tierra donde pisa. En
otras palabras, a diferencia de los animales
no kdsher, que pisan la tierra directamente,
el animal késher establece contacto con la
tierra por medio de una separacion. De esto
podemos aprender lo siguiente:

El contacto con la terrenalidad, con el mate-
rialismo, debe darse a través de las manos,
sin meter demasiado la cabeza (de hecho
aun las manos deben mantener cierta dis-
tancia). La cabeza debe permanecer libre
para poder dedicarse a actividades mas ele-
vadas y espirituales.

La pezuna del animal kdsher debe estar di-
vidida en dos partes: derecha e izquierda.
Esto tiene dos ensefianzas:

Cada accion relacionada con lo terrenal que
uno se propone hacer debe analizarse pri-
mero para determinar si corresponde incor-
porarla en la vida de uno (derecha) o bien
alejarla de ella (izquierda);

Cuando la pezuna es hendida, permite que
la luz llegue al suelo que pisa, a diferencia de
la pezuia no hendida (como la del caballo),
que tapa totalmente la pisada. Esto nos en-

MANEJANDO EL EXTASIS

Sin embargo, no tenemos que imitar su
ejemplo; al contrario, se nos prohibe ex-
presamente perseguir un éxtasis espiritual
suicida de este tipo. Aungue es necesario
buscar inspiracion y renovarla constante-
mente, el propdsito de alcanzar planos de
consciencia Divina cada vez mas altos es
traer la conciencia que adquirimos hacia el
mundo, logrando asi que el mundo sea
cada vez mas consciente de D-os, trans-
formandolo en Su hogar.

Likutei Sijot, vol. 3, pags. 987-991.

sefia que nuestro involucramiento con lo te-
rrenal debe ser de tal manera que se vea
influido por la luz de la Tord. No debe haber
una dicotomia entre nuestra vida espiritual y
nuestra actividad material; debe haber una
coherencia entre todas las facetas de nues-
tro ser. La luz espiritual debe llegar e influir
en nuestra manera de involucrarnos con el
mundo material.

Como hemos dicho, para que el animal sea
kdsher, ademas de tener pezuias hendidas,
debe ser rumiante. Trasladado a su aplica-
cion a la vida, la idea es que, antes de decidir
incorporar algo material en la vida de uno,
uno debe “rumiarlo”, analizarlo muy bien.
Dado que somos facilmente seducidos y so-
bornables por lo material, es muy factible
que lleguemos a la conclusién de que algo
nos sirva, aungue realmente no sea asi.

No hace falta ir muy lejos para encontrar un
ejemplo: la mayoria de las veces que come-
mos es por gusto, no por necesidad. Nos
haria mucho bien pensar antes de comer en
lugar de comer por impulso. Podemos ex-
trapolar esto a todas las actividades de la vi-
da: hay que pensar bien, “rumiar”, antes de
“tragar definitivamente”, es decir, antes de
tomar una decision irreversible.

Cuando nuestra relacién con lo material es
de la manera descrita, podemos estar segu-
ros de que es como debe ser, tanto para
nuestro beneficio personal como para el del
mundo que nos rodea.
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PARASHA EN 10"

Levitico (Vaikra) 9:1 - 11:47

La tercera seccion del libro de Levitico co-
mienza con la descripcion del octavo
(Shemini en Hebreo) y ultimo dia de los ri-
tuales de instalacion. A continuacion des-
cribe los animales que estan permitidos
para el consumo judio.

La seccién de Hajodesh (Exodo 12:1-20),
relata las palabras de D-os a Moisés en
Egipto dos semanas antes del Exodo, ins-
truyéndonos a establecer el calendario
judio por la luna nueva mensual, y consi-
derar a Nisan como la “cabeza de los me-
ses”. D-os también ordena traer la ofrenda
de Pesaj, comerla con matzad y hierbas
amargas y abstenerse de levadura durante
7 dias.
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ERASE UNA VEZ

Contado por el Rebe

En sus primeros anos, antes de que hiciera
publicas sus ensefianzas y sus discipulos vi-
nieran de todas partes para aprender de él, el
fundador del movimiento jasidico, el Rabino
Israel Baal Shem Tov, era un viajero incesante.

Vestido con ropas de simple aldeano, viajaba
de ciudad en ciudad y de aldea en aldea, ha-
ciendo preguntas. "éComo estan las cosas?”
le preguntaba al aguatero atado a sus cubos,
a la mujer del mercado que cuidaba su pues-
to, al niflo que jugaba en la puerta de su ca-
sa. "éHay suficiente para comer? (Estan
todos sanos?" "Baruj Hashem, bendito sea el
Todopoderoso, todo esta bien” o "Gracias al
Todopoderoso, las cosas estdn mejorando”,
respondian estos judios simples, temerosos y
confiados de D-os, y el viajero partia con el
paso satisfecho de quien ha encontrado lo
gue buscaba.

Un dia, el Rabino Israel llegd a una aldea y se
dirigié a la sala de estudio. Alli, en un rincon,
estaba sentado un antiguo erudito de la Tora

éLO SABIAS?

Matzd es mas que comida, es la forma en la
que revivimos el Exodo. Es también la Unica
mitzva que tenemos hoy en dia que come-
mos y digerimos. De acuerdo a la kabal3, la
matzad que comes en la primer noche de
Pesaj fortalece la fe del alma, v la matza
gue se come en la segunda noche la cura.
Asi que asegurate de...

Obtener la Real

Porque no todas las matzot son iguales.
Hay...

Matza Para Todo el Ano

Parece como matza, sabe como matza vy
tiene los mismos ingredientes que la matz3,
pero no fue hecha para Pesaj, y nadie ase-
gura gue no se haya vuelto jametz, es decir,
prohibida para Pesaj. Es no kosher para Pe-

iEn un Instante!

Hay procesos graduales, que tie-
nen lugar paso a paso. Pero la Re-
dencidn serd una transicion
abrupta, del exilio a una nueva
era. Por eso ella depende de tes-
huva, el retorno a D-os; también el
retornante puede cambiar en un ins-
tante de un extremo al otro.

Tord Menajem, vol.27, pag.41

EL ALIMENTO DE D-0OS

sobre sus libros, envuelto en talit y tefilin. Es-
te era el porush ("asceta") del pueblo, que
llevaba una vida de santa reclusiéon. Desde el
amanecer hasta el ocaso, ni un bocado de
pan ni un sorbo de agua pasaban por sus la-
bios; no hablaba con nadie y nunca levanta-
ba la vista de los tomos sagrados. Durante
mas de cincuenta afos habia mantenido este
régimen, completamente alejado de las
preocupaciones mundanas de la vida mate-
rial.

Entonces, épor qué este extrafio lo molesta-
ba? "éCodmo van las cosas?”, preguntaba,
"éHay suficiente para comer? éEstan todos
sanos?" El asceta no respondid, esperando
que el extrano se marchara. Pero el extrano
sélo se acercd mas y su interrogatorio se hi-
zo mas insistente. Impaciente, el asceta lo
despidio vy le indico la puerta.

"Rabino”, pregunté ahora el extrafo, "ipor
gué le niegas a D-0s Su sustento?”

MATZA

saj bajo cualquier circunstancia.
Matza “Enriquecida”

Es matza hecha con jugo de fruta, huevos y
algunos otros ingredientes extra. No de-
beria ser usada para el seder. Si esta certifi-
cada para Pesaj, se puede usar durante el
resto de Pesaj por aquellos que estan en-
fermos o aquellos que (por razones de sa-
lud) simplemente no pueden comer matza
comun.

Matza Shmura

Es matza hecha con harina que fue res-
guardada de cualquier humedad desde el
momento de la cosecha (o al menos la mo-
lienda) hasta que llega a tu boca, todo en
aras de la mitzva. Casi la mejor matza, ex-
cepto por un detalle...

“Piensa bien y estara bien.”
El Rebe Tzemach Tzedek

En bendita memoria de
Sr. Gabriel Bespalko Z”L

Por su querida familia.

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tord por WhatsApp al 097 084 08

Las palabras surtieron el efecto deseado: el
anciano se puso en guardia, indignado. -
“ICEl sustento de D-os?! iLa audacia de este
campesino grosero! "éQué estas diciendo?”,
preguntd con voz atronadora. "iCoémo te
atreves a molestarme con semejante blasfe-
mia!”

- "Sdlo lo que el rey David, el dulce cantor de
Israel, proclama en sus Salmos”, respondio el
Baal Shem Tov. "Dime, Rabi, écudl es el signi-
ficado del versiculo 'Y tU, el Santo, que habi-
tas en las alabanzas de Israel' (Salmo 22:4)?"

"Nosotros, los seres mortales”, continudé el
Baal Shem Tov cuando el porush no respon-
did, "subsistimos del sustento que D-os nos
proporciona en Su gran bondad. {Pero de
qué 'subsiste’ D-0s? iDe las alabanzas de Is-
rael! Cuando un judio pregunta a otro: '¢Co-
mo estan las cosas? y su compafero
responde alabando y agradeciendo al Todo-
poderoso, estan alimentando a D-os, profun-
dizando Su participacién en Su creacion.”

Matza Shmura Hecha a Mano

Para el Seder, necesitas matza que fue he-
cha especialmente para la mitzva de comer
matza en el Seder, y aun no hemos inventa-
do maquinas que puedan tener eso en
mente. La mejor matza es hecha a mano en
una panaderia donde todos gritan “iEn aras
de la mitzvd de matza!” antes de amasar,
arrollar u hornear la masa.

Detalles

* El Unico momento que tienes que comer
matzad es en las dos noches del seder (en
Israel, sdlo la primer noche)

e La matza es comida prohibida en el dia
anterior a Pesaj. Muchos tienen la costum-
bre de abstenerse un mes entero antes de
Pesaj.

Rosh Jodesh Nisan:
Martes

Molad:
Lunes 22:57 y 7 jalakim
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