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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

Lo admito. No estoy seguro de cémo me
hubiera comportado si hubiese estado en la
posicion de los judios en el desierto. Siem-
pre criticamos su falta de fe en D-os y los
momentos dificiles por los que hicieron pa-
sar a Moshé. Aun cuando D-os los estaba
proveyendo con los mas increibles mila-
gros, pan del cielo y agua de las rocas, ellos
estaban ocupados gimiendo y quejandose
por todo. Pero iyo me hubiera comportado
distinto? {Quién sabe? dUsted piensa que
era facil vivir en el desierto, aun con todos
los milagros descritos en la Biblia?

Supongo gue mucho depende de la actitud
de la persona y su perspectiva en la vida.

Hace poco escuche una poderosa idea en
nombre de Rabi Moshé Feinstein, una de
las autoridades sobresalientes en la Ley
Judia de nuestro tiempo (fallecid en 1986).
Estaba hablando de la generaciéon de inmi-
grantes judios a los Estados Unidos que
produjo lo que se conocié como la “gene-
racion perdida”. {Por qué fue que los hijos
de padres que eran religiosos, o al menos
tradicionalistas, se alejaron tanto del judais-
mo de sus hogares paternos? Rabi Moshé
tenia la opinidn que esto se podia resumir
en una simple cuestion de actitud. éEsos
padres le transmitieron a sus hijos que el

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[D-os le dijo a Moisés,] “Desde los 25 afios
en adelante [los Levitas] deben entrar en
servicio.” (Bamidbar 8:24)

A los Levitas se les confid la responsabili-
dad de cargar el Tabernaculo y su equipa-
miento a través del desierto. D-os dirigia a
los judios a través del desierto con el Ta-
bernaculo - en el cual Su presencia se ma-
nifestaba abiertamente - para subyugar las
fuerzas del mal, que el desierto deshabita-
do, no cultivado, desolado y peligroso re-
presentaba.

Similarmente, nuestro propio ambiente
puede a veces parecer como un “desierto”
espiritual, desprovisto de Divinidad. De he-
cho, nos puede parecer a veces que Noso-
tros mismos nos hemos convertido en un
“desierto”, es decir que hemos desarrollado
habitos que son contrarios a nuestra tarea

del Sinai a tus manos

PARASHA: BEHAALOTEJA

¢DOLOR O PRIVILEGIO?

Judaismo era una carga o una bendicion,
algo placentero o doloroso?

iLo que constantemente escuchaban esos
ninos en el hogar era “Oy es dificil ser
judio” o “Ahh que bueno es ser judio”? ¢Era
ser judio en aquellos tiempos en América
algo por lo que entristecerse, o algo que
celebrar y por lo que cantar? Si los nifos
crecieron escuchando que el judaismo era
un dolor o un privilegio, determinaria si
ellos lo abrazaron felizmmente o huyeron de
él a la primera oportunidad. De acuerdo a
Rabi Moshé, de eso depende el éxito o fra-
caso de toda una generacion.

De hecho, sabemos de muchos judios que
sobrevivieron el Holocausto y debido a sus
horribles experiencias percibian el ser judio
como una sentencia de muerte, D-os libre.
Estuvieron aquellos que buscaron huir lo
mas lejos posible de Europa. Muchos llega-
ron a Australia y se convirtieron en “judios
de armario”. Algunos nunca les dijeron a
sus hijos que eran judios.

Fue por esta razén que el fallecido Rabino
Principal del Reino Unido, Rabi Imanuel Ja-
cobowitz sostenia que a pesar de que la
educaciéon del Holocausto era importante,
habia un peligro de sobre enfatizar el Ho-
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de difundir conciencia Divina. {Como po-
demos esperar cambiarnos a nosotros
mismos (y ni que hablar al mundo a nues-
tro alrededor) cuando estos habitos vy
comportamientos se han arraigado dentro
nuestro?

Aqui, podemos aprender de las Levitas.
Ellos ni siquiera empezaban a entrenarse
para su ocupacion hasta que tenian 25
anos, pero aun asi se les autorizaba a co-
menzar su servicio sagrado a esa edad. D-
os también nos da la capacidad de reha-
cernos a nosotros mismos y comenzar
nuevos caminos en la vida, a pesar de que
no nos sintamos calificados, preparados o
merecedores de hacerlo. Todo lo que tene-
mos que hacer es hacer uso de Su asisten-
cia.

Likutei Sijot, vol. 13, pags. 16-19.
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locausto en las escuelas judias. Queremos
que nuestros hijos vean que el Judaismo es
una bendicidon, no una maldicion. Nuestra
judeidad no deberia ser oscura y depri-
mente, sino brillante y alegre.

Recuerdo una discusidn que tuve hace
unos afos con un grupo de empresarios
que estaban intentando poner una presen-
tacion para promocionar una de nuestras
instituciones locales. Estabamos buscando
una escena particularmente poderosa. Un
doctor prominente sugirié que, para él, el
cuadro mas poderoso en la vida judia era el
rabino entrando en la casa de duelo llevan-
do su bolso con libros de plegaria. Para él
eso podria ser poderoso, pero para mi, co-
mo rabino, nunca habia escuchado algo tan
deprimente. ¢Quién soy yo, el Angel de la
Muerte?

Los judios en el desierto tenian sus propios
problemas. Deberiamos intentar y aprender
de sus errores y tener mas fe y confianza en
el liderazgo de Moshé de nuestro tiempo.
Pero mas alld de eso, no gimamos ni nos
quejemos por los desafios de la vida judia.
Transmitamos a nuestros hijos que el Ju-
daismo es una alegria y un privilegio. En-
tonces, con el favor de D-os, ellos lo
abrazaran para las generaciones futuras.

2 :
PARASHA EN 10"

Numeros (Bamidbar) 8:1 - 12:16
La tercera seccion del libro de Nume-
ros abre con D-os diciéndole a Moisés
que le instruya a Aharén cémo encen-
der (Behaaloteja en Hebreo) las lampa-
ras del Candelabro del Tabernaculo.
Contintia con las preparaciones finales
para la partida del pueblo judio del
Monte Sinai. La gente, insatisfecha con
el mand, demanda que Moisés les pro-
vea carne. Moisés designa 70 ancianos,
a quienes les emana de su propio espi-
ritu, para que lo asistan con la carga de
gobernar al pueblo. Miriam habla nega-
tivamente de Moisés y es castigada
con tzardat; Moisés reza por su cura-
cion y toda la comunidad espera siete
dias su recuperacion.
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ERASE UNA VEZ

Por Mendi Herson

dQué tan rapido puede usted recordar,
con alguna exactitud, lo que hizo ayer?
Claro, probablemente pueda hacerlo,
pero écudnto tiempo toma? ¢y el miér-
coles pasado?

Si es como yo, va a gastar mucha
energia respondiendo a las responsabi-
lidades del momento, destacando al
mismo tiempo (por lo menos un pPoco)
las cosas por venir. Esto hace que la
mayor parte de la vida desdibuje en el
espejo retrovisor, una hora es practica-
mente indistinguible de otra, un dia de-
semboca en el siguiente.

Si, nos arreglamos, pero la vida debe
ser algo mas gue mantenerse a flote.
Mondtonas, las horas se desvanecen en
el nada espectacular pasado. {Qué ha-
cer?

La ensefanza jasidica nos anima a pro-
activamente tomar las riendas de nues-
tro tiempo e imbuir de sentido a cada

éLO SABIAS?

Tu mesa es un altar. TU eres el sumo
sacerdote. Ese plato de exquisita comi-
da que tienes enfrente es el sacrificio.
Haces el ritual del lavado de las manos,
pronuncias una bendicidn por la comida
y luego, ial ataque! iEleva todos esos
carbohidratos y proteinas a una expe-
riencia divina!

Lo basico del ritual del lavado de manos
(llamado netilat iadaim) es lo siguiente:

Hazlo solamente antes de comer una
comida que incluya pan o matza (la ha-
lajad también exige que uno se lave las
manos antes de comer torta si uno la
consume como toda una comida). El
pan se considera el alimento basico. Las
papas se perdieron la oportunidad...

Tal vez esto te suene raro, pero antes de
lavarte las manos, asegurate de que
tengas las manos limpias y que no ten-
gan nada que pueda obstruir el agua e

¢Como Vendra la Redencion?

La Redencion vendra si la exigimos y
la demandamos con todos los
términos de peticion. Nuestra

demanda tiene el poder de provocar

un cambio. El Maguid de Mezritch lo
ejemplificd con la pardbola de un
hombre que sujeta la mano de su
amigo y no la suelta hasta obtener lo
que pide.

De las palabras del Rebe de Lubavitch

HACIENDO QUE NUESTROS DIiAS CUENTEN

hora, asegurdandonos de que nuestros
dias realmente cuenten. Que hagamos
de nuestro tiempo algo excepcional.

La ensefanza jasidica sugiere una acti-
tud llamada "contar las horas”. Piense
en su préoxima hora como un buque a la
espera de ser cargado. Es un tiempo
neutro, y usted tiene que elegir cémo
se utilizara.

Si usted hace algo especial del caracter
de esta hora, la hora llega a ser signifi-
cativa, va a vivir. Es posible que even-
tos especiales de un dia o de una hora
lo conviertan en una parte destacada
de tiempo, demasiado distinto como
para desdibujarse en la vida. Pero es al-
go mas que la memoria.

Después de todo, iqué pasa si usted
aprendid hace afios una importante
leccion de vida, pero no recuerda la
hora y dia en el que ha aprendido la
leccion? éEso importa? éNo vive ese

dia con usted, ya que su contenido re-
suena en su vida actual?

Si mis dias pasan significativamente, yo
lo sabré. La vida se sentird plena, y no
importa si puedo recordar exactamen-
te lo que hice en el mediodia del pasa-
do martes.

Si conscientemente reconocen esta
préxima hora como una hora durante la
cual se estdn cumpliendo con la inten-
cion de D-os en su creacidn, si la pasan
trabajando para mantener a su familia
o leyendo algo inspirador, han hecho
algo notable. Han elegido proactiva-
mente hacer de esa hora un vehiculo
para vivir con propdsito, han alineado
su vida con la intencién de D-os al
crearlos.

Mientras que puede no ser evidente
para el espectador, ha llenado su hora
con un Significado Eterno. {Puede ser
empleado mejor el tiempo?

EL LAVADO DE MANOS ANTES DE COMER

impedir que esta llegue a toda la super-
ficie de las manos. Te dije que esto es
una experiencia espiritual, ¢no? Mas que
Pasteur.

Quitate los anillos, a menos que nunca,
en ninguna circunstancia, te los quites,
en cuyo caso ellos se consideran “parte
de la mano”.

Llena una copa con agua y viértela dos
veces en tu mano derecha. Repite lo
mismo en la mano izquierda (atencion,
los zurdos: invertir el orden). La costum-
bre de Jabad es verter el agua tres ve-
ces en cada mano. Separa un poco los
dedos para que el agua entre en medio
de ellos. Dice Rabi Jisda: “No escatimes.
Llénate las manos de agua y D-os las
llenara de Su bondad”.

Después de lavarte, alza las manos has-
ta la altura del pecho y di lo siguiente:

“Recibe a cada persona
con rostro alegre.”
Pirkei Avot 1:15

"éQuién es sabio? Aquel que
aprende de toda persona.”
Pirkei Avot 4:10

En bendita memoria de
Rafael Mechoulam Yaffe Z”’L
7T XX 901' @ "' D7IUN N9

Dedicado por su familia

Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tord por WhatsApp al 097 084 080 / 2628 6770 o por inf

Baruj Ata Adonai Elohéinu Mélej Hao-
lam, Ashér Kidshanu Bemitzvotav, Vet-
zivanu Al Netilat ladaim.

Bendito eres Tu, Hashem nuestro D-os,
Rey del universo, quien nos santificd
con Sus preceptos y nos ordend res-
pecto del lavado de las manos.

(Di esta bendicion solamente si tienes la
intencion de comer mas de 60 gramos
de pan).

Frotate las manos la una con la otra vy
luego sécalas. Ten cuidado de no hablar
ni de hacer ninguna otra cosa hasta que
hayas recitado la bendicidon del pan vy
también hayas tragado un poco del
pan.

Si en el medio de la comida vas al bafio
o te ensucias las manos de cualquier
otra forma, tienes que volver a lavarte-
las, pero esta vez, sin bendicion.

“Piensa bien y estara bien.”
El Rebe Tzemach Tzedek

En bendita memoria de
Sr. Gabriel Bespalko Z”L
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Por su querida familia.

En bendita memoria de
Nisan Uri ben Avraham Itzjak Z”L

Dedicado por sus amigos.
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