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Los 39 prototipos de rabajo prohibido
en Shabat vy 1a letra “lud®”. - Parashat Vaiakhel
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Estas son las cosas que Di-s ha ordenado hacer: Durante un periodo de seis dias se
puede trabajar, pero el séptimo dia serd sagrado para ustedes.” (Shemot 35:1-2)
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“Cosas” [implican dos']. “Las cosas” [implica una mds]. “Estas (n7x) son las cosas” [—Ia palabra hebrea n'1x
equivale numéricamente a 36°—alude a los 39 tipos® de trabajo [que se realizan en la semana de los cuales
debemos desistir en Shabat] que fueron dichas a Moshé en el Sinai. (Talmud, Shabat 97b)

Pregunta impulsora:
¢Por qué existen especificamente 39 tipos de trabajo, ni mas ni menos?

El Tetragramaton (el nombre “personal” de Hashem compuesto de cuatro letras) representa la creacion
y la vitalizacién continua del universo por parte de Hashem, tanto en su significado’ como en las letras
que lo componen”.

Cada letra del Alfabeto Hebreo contiene también un formato y modalidad "expandido” (conocido en la
terminologia cabalistica como 17, literalmente "relleno"), que se usa al articular el nombre de la letra.
Por ejemplo, el nombre de la primera letra del Tetragramaton, ' (lud), consta de tres fonemas, “I", “U"y
“D", y en hebreo se escribe T1. La relacion entre la forma base y su forma expandida es similar a la que
existe entre el pensamiento y el habla: al imaginar mentalmente la letra * no se necesitan las otras dos
letras, solo al expresar su nombre a otra persona. Dado que la creacion de Di-s se describe como un
"habla®, las modalidades expandidas de las letras de Su nombre son significativas en este contexto.

1- Ya que, en su modo plural, debe significar al menos dos. (Potencialmente podria significar mas, pero se tendria que presentar evidencia para
corroborar eso; véase Rashi, Suca 5a, s.v. nwan.)

2- a1+ (3009 + (1)~ (5)=36

3- Cada uno de los cuales es una categoria amplia que comprende muchos trabajos subordinados; por ejemplo, la categoria de “sembrar” incluye
también el riego de plantas, la siembray el injerto. De hecho, el Talmud de Jerusalem (Shabat 7:2) relata que Rab lojanan y Resh Lakish pudieron
identificar 39 sub-tareas para cada una de las 39 categorias principales!

4- Su raiz es mn, "traer a la existencia", y el prefijo * (lud) significa que se trata de una accién continua (véase Tania, Shaar Haijud Vehaemuna Cap.
4).

5- Su primera letra, la * (lud) en forma de punto, simboliza la "contraccidon" o "condensacidon" de energia divina infinita para hacer posible la
creacion de seres limitados y finitos; la siguiente letra, n (Hei), que se “extiende” tanto vertical como horizontalmente, representa la delineacion
de los atributos “intelectuales” en los que se arraiga toda creacion posterior; la 1(Vav), una linea vertical, los atributos “emocionales” a través de
los cuales Hashem interactUa con Sus creaciones; y la n final significa Maljut (“reinado”), donde todo lo anterior se traduce en accidn practica.

6- Cada una de las creaciones descritas en el Cap. 1 de Bereshit introduce con la frase “Y Di-s dijo”. Nétese también: “Por la palabra de Hashem
fueron creados los cielos” (Tehilim 33:6).




Dentro del Alfabeto Hebreo, cuatro letras son semivocales y sirven como nxmpn ninx (“madres de la

n7

lectura™), es decir, se pueden usar para indicar que la letra anterior esta acompafiada por un sonido de
vocal. De estas, la VAV (1) se usa solo para las vocales redondeadas /0/ y /U/, mientras que las otras tres,
1,0 ,X, son de uso mas general. Por lo tanto, hay cuatro posibles expansiones diferentes de las letras del

Tetragramaton®:

(10 letras) NN OINI RDOTI

(9 letras) aneononn e
(10 letras) moOIRE T
(10 letras) moron T

y Rav Levi Itzjak sefiala que el nimero total de letras en estas cuatro expansiones es 39.

La literatura cabalistica describe cémo al principio Di-s cred un "Mundo del Caos (Tohu)™ que "se
rompid" y dejo "chispas" de energia Divina esparcidas por todo el cosmos. Luego pasé a crear el
"Mundo de Reparacion (Tikun)", el universo en el cual vivimos y donde es nuestra tarea reparar esa
"rotura"y recuperar estas chispas. Durante la semana laboral, logramos esto al involucrarnos en
trabajos creativos propios; apropiadamente, entonces, el nimero de tales trabajos es 39, igual al
numero de letras en las expansiones del nombre de Di-s a través de las cuales el universo fue creado en
primer lugar. El paradigma de este esfuerzo fue la construccion del Mishkan (Tabernaculo) en el
desierto, que constituye en si mismo un microcosmos del universo', y que involucré todos los 39 de
estos tipos de trabajo'".

En Shabat, por el contrario, ese trabajo cesa, ya que todo el universo creado se eleva a un estado de

mayor cercania con Di-s en el que esos esfuerzos ya no son necesarios.

Likutei Levi Itzjak (Igrot Kodesh), pdg. 279"

7- También referido en obras académicas por el término latino matres lectionis.

8- Los valores numéricos de las respectivas expansiones también son de gran importancia, ya que cada uno de ellos representa un aspecto
diferente del proceso creativo de Di-s. Por ejemplo, la tercera fila de la tabla suma 63, conocido como ("o now (1,60 = 0 = 3 y asociado con el
“rompimiento de los recipientes” descrito en el texto; la primera fila equivale a 45, llamado n"n ow (n ,40 = n =5), y es la fuente espiritual del
“Mundo de Tikun”; etc.

9- El término estd tomado de Bereshit 1:2.

10- Véase Talmud, Berajot 55a: “Betzalel (el arquitecto principal del Mishkan) sabia como combinar las letras con las que se crearon el cieloy la
tierra”. Véase también Bamidbar Raba 12:4; Alshij, Shemot 35:10 y 36:8; Or Tora del Maguid de Mezritch, comienzo de Parshat Tetzavé; et al.

11- De hecho, es a partir de la yuxtaposicidn de los versiculos acerca del Shabat (citados al comienzo de este ensayo) y aquellos sobre el Mishkan
que derivamos la definicion de Melaja - “trabajo” vis-a-vis Shabat: cualquier trabajo realizado en la construccién del Mishkan no debe hacerse en
Shabat (Talmud, Shabat 49b).

12- lalkut Levi Itzjak Al Hatord, Vol. 6 (Teruma-Pekudei), sec. 109.
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