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TORA PARA HOY

Por Naftali Silberberg

Una actitud positiva y de optimismo con
respecto al futuro es esencial para el creci-
miento espiritual. Rabi Schneur Zalman de
Liadi explica que el proceso de auto refina-
miento y de busqueda de una existencia
significativa es una lucha continua:

“[En el servicio a D-os ocurre] tal como en
la victoria contra un adversario fisico. Por
ejemplo, cuando dos personas luchan en-
tre si, cada una intentando derribar a la
otra, si una de ellas es perezosa y sufre pe-
sadez, serd vencida con facilidad y caer3,
aun si es mas fuerte que la otra. Lo mismo
ocurre, tal cual, con la victoria sobre la na-
turaleza del mal. Es imposible vencerla con
pereza y pesadez, que provienen de la tris-
teza de la insensibilidad del corazdn, sino
mas bien con alacridad, que se deriva de la
alegria y de un corazén abierto, liberado
de toda huella de preocupacion y tristeza
en el mundo.” (Tania, cap.26).

A pesar de que esto es tedricamente co-
rrecto, équé pasa con la persona (y creo
que todos conocemos una o dos personas
asi) cuyo pasado incluye serios errores de
juicio y oportunidades perdidas? Los re-
cuerdos de las indiscreciones pasadas éno
le impedirdn a esta persona la posibilidad
de ser feliz? éDebe pretender dicha perso-
na que los errores del pasado no existen?

El nombre de la lectura de la Tord de esta
semana, “Ki Tisd”, responde a estas pre-
guntas. La parashd comienza con D-os ins-

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

" D-os dijo [a Moisés] Mi presencia ird
[nuevamente] contigo.” (Shemot 33:14)

Moisés le pididé a D-os que omita su nom-
bre de la Tord si se rehusaba perdonar a
los judios. Moisés estaba dispuesto a sa-
crificar su conexiéon con la Tora por el bien
de su pueblo, de todo su pueblo, incluso
aquellos que adoraron el Becerro de Oro.

Todos podemos emular el auto sacrificio

del Sinai a tus manos

PARASHA: KI TISA - PARA

na

MISINAI

CUANDO ABAJO ES EN REALIDAD ARRIBA

truyendo a Moshé para hacer un censo
tomando medio shékel de cada israelita, y
luego contar el dinero recolectado para
obtener el resultado del censo. El nombre
de la parasha se deriva de la terminologia
usada para describir el censo; “Ki Tisad” sig-
nifica “cuando censes” pero también pue-
de ser traducida como “cuando eleves”. A
pesar de que claramente este nombre co-
rresponde solo a la mitzvd de dar un me-
dio shékel, de todas formas es el nombre
de toda la parasha.

Y de hecho este nombre estimulante es
apropiado para varios de los episodios re-
latados en la lectura semanal: Moshé reci-
be las Primeras Tablas que fueron
esculpidas y grabadas por la mano de D-
os; D-os revela a Moshé sus trece atributos
de misericordia; Moshé contempla la gloria
de D-os; etc. Sin embargo esta lectura
también relata uno de los puntos mas ba-
jos de la historia de nuestra nacidn, la
catastrofe del Becerro de Oro. éPor qué es
este pecado, una traicion colectiva a D-os
que tuvo consecuencias devastadoras,
descrita en la seccion de la Tora que se ti-
tula “cuando eleves”? éCoOmo puede verse
un pecado como constructivo, y cémo
puede esta idea ser aplicada a la vida per-
sonal?

Nuestros sabios nos dicen que “el lugar del
baal teshuva (persona arrepentida) estd
fuera del alcance del tzadik (el que fue
siempre justo)”. La persona que estuvo en

SIGUIENDO EL EJEMPLO
DE MOISES

de Moisés por el pueblo judio. No es sufi-
ciente con cumplir simplemente el man-
damiento de “amaras a tu prdéjimo como a
ti mismo”; debemos estar dispuestos a
sacrificar incluso lo que nos es mas pre-
ciado por el beneficio del pueblo Judio en
general y por cada Judio en particular, no
importando cuan lejos pueda parecer es-
tar de D-os y Su Tora en ese momento .

Likutei Sijot, vol. 21, pags. 175-177.

la oscuridad aprecia el sol mas que aquella
que nunca experimentd la vida carente de
luz. Cuando un esposo y esposa se rednen
después de un periodo de separacion, su
relacion es mucho mas apasionada de lo
que era antes, como dice el dicho “la au-
sencia hace al corazén mas afectuoso”. Asi
también la persona que vivié una vida pri-
vada de espiritualidad y luego descubre a
D-os, estd mucho mas motivada con la
nueva relacion y cada fibra de su ser esta
dedicada a realzar esto.

En un nivel mas profundo, las personas
arrepentidas logran algo increible: prueban
gue aun los componentes negativos de la
vida (aun aquellos que fueron el resultado
de su propia libre eleccién) son creados
para un propdsito. Tienen como propdsito
dar mas intensidad a su relacién con D-os.
El tzadik ignora el mal, el baal teshuva lo
transforma. En realidad puede decirse que
los pecados del baal teshuva lo elevan a un
nivel inalcanzable de otra forma.

“D-os le dijo a Moshé: 'no te perturbes por
(la rotura de) las primeras tablas que con-
tenian sdélo los Diez Mandamientos. Con el
segundo juego de tablas te daré (muchas
mas) leyes y Midrash... la sabiduria es mul-
tiplicada.” (Shemot Raba cap. 46). Nunca
se angustie por el tiempo perdido o no
usado productivamente. En lugar de ello,
permita que los desafios de la vida lo ele-
ven a una nueva dimension en su relacion
con el Todopoderoso.

PARASHA EN 10"

Exodo (Shemot) 30:11 - 34:35

La novena seccidn del libro de Exodo
comienza con las instrucciones finales
de D-os relativas al Tabernaculo. D-os
le dice a Moisés gque levante (Tisad en
Hebreo) un censo de los hombres
judios adultos, recolectando una mo-
neda de plata de medio shékel de ca-
da uno. La plata recolectada era usada
para comprar aquellos sacrificios
ofrendados en nombre de todo el
pueblo. Todo esto es seguido por el
relato del incidente del Becerro de
Oro y sus repercusiones.
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ERASE UNA VEZ

Por Devorah Leah Mishulovin

- {Mafana a las 11:.00?"
- "Sj, si D-o0s quiere, alli estaré”, respondi.

lba a reunirme con el Rabino M. en su ofi-
cina de la sinagoga. El lugar queda en el
centro de Los Angeles, pasando el micro
centro, bien al final.

- "Y la sinagoga queda en un depdsito,”
me alertd.

Me imaginé una sala grande v ftia, con el
piso de cemento, mucho polvo, y algunas
telarafas. Claro que no podian faltar un
par de sillas, libros de rezo, y un rollo de
Tora guardado detrds de un arca improvi-
sada. Estaba siendo pesimista.

iY qué equivocada que estaba! Gratamen-
te sorprendida sobre coémo se puede
transformar un depdsito, entré a un lugar
que era colorido. Las paredes estaban
pintadas de colores brillantes. Era calenti-
to y limpio. Sobre las paredes, habia sillo-
nes marroquies con almohadones. Y en el
centro, mesas negras de madera rectan-
gulares, con sillas haciendo juego. Biblio-
tecas talladas que cubrian la pared

éLO SABIAS?

Matza es mas que comida, es la forma en
la que revivimos el Exodo. Es también la
Unica mitzvd que tenemos hoy en dia que
comemos vy digerimos. De acuerdo a la ka-
bald, la matza que comes en la primer no-
che de Pesaj fortalece la fe del alma, vy la
matza que se come en la segunda noche
la cura. Asi que asegurate de...

Obtener la Real

Porqgue no todas las matzot son iguales.
Hay...

Matza Para Todo el Ao

Parece como matza, sabe como matzd vy
tiene los mismos ingredientes que la
matza, pero no fue hecha para Pesaj, y na-
die asegura que no se haya vuelto jametz,
es decir, prohibida para Pesaj. Es no kosher

HECHA A MANO

Hacé tu pedido para en: bit.ly/ ashmura

Informate en: info@jabad.org.uy / T

MARRAKECH

trasera. Un arca detalladamente disefada
para guardar los rollos de la Tora.

Cada detalle del decorado era significante.
Cada artefacto unico y especial, el espejo,
la Menora de azulejos sobre una pieza de
marmol rectangular, la caja de madera gi-
gante para Tzedakd, y un shofar de plata.
Cada centimetro de los 274 metros cua-
drados estaba siendo inteligentemente
usado, lluminado con espiritu; sagrado.

Denominé al lugar Marrakech. No sé por-
qué. Nunca fui a Marruecos, ni tengo san-
gre marroqui. Pero de alguna manera, este
titulo se ajustaba perfectamente al estilo,
al caracter de esta sinagoga.

Llegué a casa y "googleé" Marrakech. El
origen mas acertado de este nombre pro-
viene de la unién de las palabras mur (n) y
akush, que juntas significan "Tierra de D-
os".

Cuando halagué al hombre que disefd la
sinagoga, se enorgullecid al contestarme
gue su objetivo era hacer de este un lugar
que contribuyera e inspirara los rezos. Un

MATZA

para Pesaj bajo cualquier circunstancia.
Matza “Enriquecida”

Es matzd hecha con jugo de fruta, huevos
y algunos otros ingredientes extra. No de-
beria ser usada para el seder. Si estd certi-
ficada para Pesaj, se puede usar durante el
resto de Pesaj por aquellos que estan en-
fermos o aquellos que (por razones de sa-
lud) simplemente no pueden comer matza
comun.

Matza Shmura

Es matzd hecha con harina que fue res-
guardada de cualquier humedad desde el
momento de la cosecha (o al menos la
molienda) hasta que llega a tu boca, todo
en aras de la mitzva. Casi la mejor matza,
excepto por un detalle...

“Recibe a cada persona
con rostro alegre.”
Pirkei Avot, 1115

"éQuién es sabio? Aquel que
aprende de toda persona.”
Pirkei Avot, 4:10

En bendita memoria de
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Dedicado por su familia
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lugar para servir a D-o0s, que a la larga es
eso de lo que se tratan las sinagogas.
Wow.

Mas tarde esa misma noche, frustrada
después de alimentar y bafar a mi hija
con capacidades diferentes, senti lastima
de mi misma. Miré a mi hija y pensé: "Es
demasiado dificil para mi". Empecé a sen-
tirme triste. Fria, lUgubre, apagada. De re-
pente, la miré nuevamente y pensé: "éQué
tal si transformo mi pesimismo, como el
depdsito, en Marrakech?".

iPor qué deberia mirarla con negativi-
dad? ¢{Acaso no fue El disefador de to-
dos los disefiadores quien dotd de
significado a cada uno de los detalles de
Sus creaciones? éNo la ilumind con espiri-
tu?

éNo es ella sagrada? Definitivamente si. Es
colorida. Es uUnica. Ella estd univocamente
disefiada; hay un alma dentro suyo. Ella es
especial. D-os puede estar orgulloso de
Su trabajo. No hay duda de que Su objeti-
vo fue colocarme en una situaciéon propi-
cia para servirle mejor. Wow.

Matza Shmura Hecha a Mano

Para el Seder, necesitas matza que fue he-
cha especialmente para la mitzva de co-
mer matza en el Seder, y aun no hemos
inventado maquinas que puedan tener eso
en mente. La mejor matzad es hecha a ma-
no en una panaderia donde todos gritan
“iEn aras de la mitzvd de matza!” antes de
amasatr, arrollar u hornear la masa.

Detalles

* El Unico momento que tienes que comer
matza es en las dos noches del seder (en
Israel, sélo la primer noche)

* La matza es comida prohibida en el dia
anterior a Pesaj. Muchos tienen la costum-
bre de abstenerse un mes entero antes de
Pesaj.

Blog de Hakhel semanal:

Hakhel.uy
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