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Dormir bien - Parashat Vaietzé
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.. y [laakov] se acostd en ese lugar (Bereshit 28:11)
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["En ese lugar". El pronombre xinn tiene un sentido excluyente: En ese lugar si se acosto, pero implica que
hubo otro lugar en el que laakov no se acostd a dormir.] Rabi Yehuda y Rabi Nejemia [discuten respecto a
qué lugar se refiere]. Rabi lehuda dice: Aqui se acosto, pero durante los catorce afios que se refugio en la
Casa de Estudio de Ever', no se acosté. Rabi Nejemia dice: Aqui se acostd, pero durante los veinte afios que
pasé en la casa de Lavan®, no se acosto.

Pregunta conductora
¢Cual es el significado de una noche de suefio reparador en medio de treinta y cuatro afios de suefio
irregular en la vida de laakov’?

Cuando un judio se va a dormir, confia su alma a Di-s, quien la devuelve fielmente a la mafiana siguiente®.
Esta idea se expresa en el versiculo Tpax 7172 *m1, "En tu mano confio mi espiritu®™, que de hecho se recita
como parte del Shema a la hora de acostarse®.

Rav Levi Itzjak procede a analizar este versiculo mas de cerca. Su primera palabra, 712, "en Tu mano", se
puede descomponer en a-1-3, "en [es decir, entre] 14y 20", aludiendo a las diversas etapas del patrén de
suefio de laakov: 14 afios y 20 aflos durante los cuales tomo apenas breves siestas, con una sola noche

completa de suefio intercalada entre ellas.

34 =(20)1+ (4) 1+ (10)"

1 - Luego de que laakov recibiera las bendiciones de su padre Itzjak, se vio obligado a huir a causa de la ira de su hermano Esav, quien sintié que
laakov se las habia robado. Basandose en varios versiculos que describen eventos clave en la vida de laakoy, los Sabios (Talmud, Meguila 17a)
deducen que laakov paso catorce afios estudiando en la leshiva de Ever (un antepasado de laakov), y sélo luego se fue a la casa de su tio Lavan en
Jaran.

2 - Bereshit 31:38,41. laakov, de hecho, afirma que durante ese tiempo, mientras atendia a los rebafios de Laban dia y noche, "mi suefio fue
desterrado de mis ojos" (ibid. V. 40).

3 - Mientras que las posiciones de Rabi lehuda y Rabi Nejemia son aparentemente contradictorias, de hecho, ambas perspectivas son vélidas, en
consonancia con el adagio talmudico "Estas y estas son palabras del Di-s viviente" (Eruvin 13b; véase también Rashi a Talmud Ketubot 57a, S.V. X0
nj"?). En consecuencia, podemos decir que laakov no se acosté para una noche de suefio adecuada en ninguno de los dos lugares.

4 - Midrash Tehilim 25:1, Zohar 3:119a, et al. Véase también Kuntres Inyana Shel Torat Hajasidut (La Esencia de Jasidut), sec. 14

5 - Tehilim 31:6.

6 - Siddur (Kehot Annotated Edition, 2002), pags. 4 y 147, basado en Talmud, Berajot 5a.




Esa noche implicd un requisito previo critico para la proxima fase de la vida de laakov, y de hecho para
toda la historia futura del pueblo judio. El propdsito principal de laakov al dirigirse a la casa de Lavan y
permanecer alli, no solo fue alejarse de Esav, sino encontrar a su futura esposa Rajel’, y con ella
engendrar a losef, quien fue el que méas se asemejaba a laakov y recapituld sus experiencias’, y que de
hecho fue en cierto sentido el heredero principal de laakov’. De hecho, laakov estaba preparado y
dispuesto a abandonar Jaran tan pronto como losef naci6™.

¢Doénde conocid laakov a Rajel por primera vez? En un pozo'', axa en hebreo, que se forma a partir de las
iniciales de las tres palabra Por lo tanto, ese pozo", 'm1 Tpor 712 Yy todas las circunstancias que llevaron
a su encuentro con Rajel alli, se dieron lugar y se produjeron (espiritualmente) como consecuencia de
"confiar su espiritu" a Hashem aquella noche! En eso, laakov presenta una similitud con Adam”, que
tuvo que dormirse para que su novia Java fuera creada™.

Ademas, mirando nuevamente la palabra 71y considerando el total formado por sus tres ultimas
letras, obtenemos 34, que significativamente es el nUmero de afios que laakov y losef pasaron juntos:
17 aflos antes de que losef fuera vendido®, y 17 afios desde su reencuentro en Egipto hasta el
fallecimiento de laakov'.
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En las palabras de Rab Levi Itzjak:

79/ N)'WD DR DT 011D NTY2 XD MANE RV 2NY D XA 7YX QY7 M 70|

N71 RIND DIPR2 ,RIND DiAR2 22Y*] 21N 070N AXINT 070N

UITNA KD'RTD YT N7 TRY 72 TDRY MY DYYA K71 ,|Y K7 DYY NI T 1Y) DY na
,NIN NIAN] QINY 'THA [IURID DTIXT NRTIND ['YD NI APY'T NI NIX 101, Nign2a NN
LD DXTT 2D 02Y TR DD APYIT N |2 N

VAT NIN N DD NWIRY ATIOY NP 7Y TRIND IXAD N7 Nwyay D% 1" a nntn n)'winl
RIN NI'WY apY! W DTD 7T AN NID LD TROX AT NN WK XY 7UTIRD 103
2 0K 1Yt N7 OTipn T, T A 0L NN TE9X TR 2N N nun7Y T4 ina
LD TROX AT NN WY INAD DYV DT T W0, D T jwt K

10T ,'1D IN7Y QY MR QI T21Yd1 'V 01 NIAN T2 T 0 72w 277 270 2y
DY D"NRY NN 2" AINTE " T 2 N DN R RV IRAD 7Y 07 DIATT RPIT 7NN
Q0" "0Y qoi' NTZ DK MY T T 19002 MY T'7 KIN 17¥X q0i' DYl Q10 17 110y Apy!T
.Q0I" 7¥X DNYNA DY MY T LYY

7 - Con quien era su plan original casarse exclusivamente (Bereshit 29:18); de hecho, todos esperaban que ella se casara con laakov, mientras que
Lea se casaria con Esav, aunque pudo cambiar este destino con sus plegarias con lagrimas (Rashi, ibid. v 17, del Talmud, Bava Batra 123a). Sin
embargo, incluso después, Raquel siguid siendo la esposa principal de laakov (véase Rashi, Bereshit 31:33 y 46:19).

8 - Rashi, Bereshit 37:2, de Bereshit Rabah 84:6.

9 - Bereshit Raba ibid. 5.

10 - Bereshit 30:25 y Rashi ad loc., de Bereshit Raba 73:7.

11 - Bereshit 29:10.

12 - La conexién entre I y 'NIN T'79X T2 se encuentra en fuentes cabalisticas anteriores (Pri Etz Chaim 16:2, et al). Sin embargo, parece que
Rab Levi Itzjak es el primero en asociar esto con el pozo en la narracién de laakov y Rajel.

13 - Como de hecho se asemeja también en su apariencia (Talmud, Bava Batra 58a).

14 - Bereshis 2:21-22. Los Sabios describen el proceso por el cual Hashem separé a Java de Adam como n1'03, "disgregacion” (Vaikra Raba 14: 1,
Zohar 2: 231a), y las fuentes cabalisticas (Etz Jaim 29, et al) ven esto como un paradigma del proceso por el cual el aspecto femenino se
“construye” a fin de reencontrarse con su esposo. Entonces, en nuestro caso, Rav Levi Itzjak explica, un proceso similar de n1'01 ocurrié durante
el suefio de laakov, para hacer que Raquel (y, junto con ella, Lea) se vuelvan adecuadas para laakov.

15 - Bereshit 37:2.

16 - Ibid. 47:28; véase Baal Haturim ad loc.

17 - Yalkut Levi ltzjak Al HaTora, vol. 2, sec. 2.
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