\Z

NE]T-Te IZ,

Uruguay El Rel

ENCENDIDO DE VELAS

Montevideo: 17:54
Viernes 12 de Agosto 2022
15 de Av 5782

TORA PARA HOY

Por Naftali Silberberg

“Amards a Hashem, tu Elokim con todo
tu corazén y con toda tu alma” (Deva-
rim 6:5)

Compartimos una relacion polifacética
con D-os: El es nuestro rey y nosotros
Sus subditos; El es nuestro padre y no-
sotros Sus hijos; El es nuestro pastor y
nosotros Su rebafo. Estas metaforas son
mas que palabras poéticas usadas para
describir la relacion, mas bien, implican
diferentes sentimientos y actitudes que
la relacion demanda de nosotros: reve-
rencia, temor, obediencia, confianza, etc.

En adiciéon a todas estas emociones,
también se nos ordena amar a D-os. Este
aspecto de la relacion es descripto por la
relacion de marido-esposa que compar-
timos con D-0s; una relacién caracteriza-
da por el amor apasionado. Por lo tanto
el entendimiento de la dindmica de la re-
lacion  marido-esposa puede realzar
nuestro romance con D-os.

El amor es una necesidad basica. Toda
persona necesita sentirse amada y apre-
ciada por su familia, amigos y, de mas
estd decir, su esposo o esposa. El amor
en si mismo es una cualidad intangible.

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[Dijo Moshé al pueblo judio: “Cuando
El os dio la Tora,] D-os hablé con vo-
sotros en la montana cara a cara.”
(Devarim 5:4)

El primer relato de los Diez Manda-
mientos, en el libro Exodo, consiste en
la descripcion de los acontecimientos
en “tiempo real”. El segundo relato de
los Diez Mandamientos es la descrip-
cion de Moshé, como parte de su repa-
so histérico del Exodo del pueblo judio
de Egipto y su viaje a través del de-
sierto.

Revivir el primer relato de la Entrega
de la Tord nos permite experimentar la

del Sinai a tus manos

PARASHA: VAETJANAN

VERDADERO AMOR

No es lo que la otra persona hace por ti;
es el sentimiento que esta detras del ac-
to, la emocién que motiva el acto. Es la
vida detras de la relacién. Pueden haber
dos parejas casadas, y ambas hacen las
cosas de la forma debida y llevan la ruti-
na diaria del matrimonio, pero una pareja
comparte una chispa que estd notoria-
mente ausente en la otra.

Pero los actos que expresan amor no
pueden ser subestimados. Los senti-
mientos de amor no pueden existir en el
vacio; deben traducirse en acciones.
“Pero te amo, éno es eso todo lo que im-
porta?” no es una respuesta apropiada
cuando tu esposa te recuerda que una
vez mas “olvidaste” llamar para avisar
que te gquedarias hasta tarde en el traba-
jo. Bien temprano en mi matrimonio me
di cuenta que “te amo, carifo, pero hoy
limpia tu después de la cena” merece un
boleto rapido a la casilla del perro.

iPor qué un sentimiento trascendente
como el amor depende tanto de las ac-
ciones? Aunque la pregunta pueda pare-
cer profundamente filosofica, la
respuesta es muy simple. Si el amor es
completo, consume a la totalidad de la

REPETIR LOS DIEZ
MANDAMIENTOS

presencia de D-os en la Tord mientras
la estudiamos. Esta experiencia hace
qgue no olvidemos que el estudio de la
Tord es un encuentro espiritual entre
D-0s y nosotros, no una mera ocupa-
cion intelectual. Escuchar el segundo
relato de los Diez Mandamientos, ya
como parte del discurso de Moshé al
pueblo, nos permite emplear nuestro
propio intelecto humano para estudiar
la Tord, internalizarla y absorber por
entero su mensaje. Asi es como se lo-
gra el objetivo de hacer de este mundo
una morada para D-os.

Séfer HaSijot 5752, vol. 2, pags. 331-
338.
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persona. No puede ser relegado a un so6-
lo aspecto de la personalidad, ni siquiera
a la totalidad de los sentimientos y emo-
ciones de uno. Amor significa estar com-
pletamente con quien uno lleva en el
corazon. Sdélo cuando el amor se traduce
en acciones, cuando se expresa por los
ojos y la boca y las manos vy los pies, es
totalmente abarcador y completo.

“Amo a D-os y tengo una relacion muy
personal con EI” suena muy espiritual,
pero es un afecto imperfecto. Si tu amor
por D-os es real y verdadero, entonces
debe expresarse en las acciones de to-
dos los dias. No es suficiente tener un
“buen corazén judio”, la nariz y el estod-
mago Y los brazos y piernas de uno tam-
bién deben ser judios.

“Como el rostro reflejado en el agua, asi
también los corazones se reflejan uno a
otro”. El amor de D-os por nosotros es
completo y eterno. Pero si queremos
que este amor se revele, debemos per-
feccionar nuestro amor por El expresan-
dose con la totalidad de nuestras
acciones. Porque cuando “yo soy para
mi Amado”, sucede que “Mi Amado es
para mi”.

PARASHA EN 10"

Deuteronomio (Devarim) 3:23 - 7:1

La segunda seccioén del libro Deutero-
nomio comienza con las palabras de
Moshé al recordar como implord
(vaetjanan, en hebreo) a D-os para
que le permitiera entrar en la Tierra de
Israel. Moshé dice al resto del pueblo
judio que pronto entraran a la tierra
sin él. A continuacion, Moshé continua
la evocacion de los cuarenta afios vi-
vidos por el pueblo en el desierto,
concentrados en la entrega de la Tord
que les hiciera D-os en el Monte Sinai.

Visitd nuestra pagina:
jabad.org.uy/parasha




ERASE UNA VEZ

Por Blumah Wineberg

Habia dos hermanos que eran muy escrupu-
losos respecto de la mitzvd de melavé
malka. Tenian mucho cuidado con la obser-
vancia de esta comida especial posterior al
Shabat, y la honraban con pescado, carne,
vino y todo tipo de delicias.

Una vez sucedid que tendrian una reunién
de negocios muy importante poco después
de Shabat, fuera de los limites de la ciudad.
Era necesario que viajaran de inmediato
después de la havdala, asi que tenian un di-
lema. {éQué debian hacer?

- “Tenemos que cumplir con la mitzva de
melavé malka”, dijo uno de los hermanos.

- “Pero este viaje es crucial, y tenemos que
partir justo después de Shabat”, dijo el otro.

No querian apresurarse con la cena, porque
esta mitzva era muy importante para ellos.
dCOmo podian cumplir con la mitzvd como
solian hacerlo y honrarla con musica y bue-
na comida?

Decidieron que, como el lugar de la reunién
no estaba muy lejos, lo mejor seria llevar
provisiones con ellos, y cuando la reunion
terminara, sentarse y celebrar con alegria su
melavé malkd como acostumbraban hacerlo.
Llevaron consigo jald, pescado, carne, vino y
muchas delicias, y se pusieron en marcha.

Era invierno, y cuando partieron comenzo a

éLO SABIAS?

“Las atards como una sefnal sobre tu brazo
y seran un recordatorio entre tus ojos” (De-
varim 6:8).

Tienes cerebro. Estd en un mundo. Tu co-
razon estd en otro mundo. Y tus manos por
lo general terminan ocupandose de algo
completamente ajeno a ellos. Tres aparatos
diferentes. Entonces te pones los tefilin. Lo
primero que haces en el dia es conectar la
cabeza, el corazén y la mano con estos ca-
bles de cuero, para que todos funcionen jun-
tos, con un solo objetivo. Y después, cuando
sales a enfrentarte al mundo, todos tus actos
encuentran armonia en un solo objetivo
coordinado.

Los tefilin son un par de cajas de cuero ne-
gro que contienen rollos de pergamino es-
critos en hebreo. El juego de tefilin incluye
dos tefilin: uno para la cabeza y otro para el

Con el Rabino Mendy Shemtov

Domingo a viernes
de 11.00a1.15 h

En Instagram live
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EL MISTERIOSO HOMBRE EN
LA GUARIDA DE LADRONES

nevar y los fuertes vientos los apartaron del
camino blanco. Perdieron el rumbo y se en-
contraron en un bosque. Vieron una luz que
brillaba no muy lejos de donde estaban y
fueron hacia ella. Encontraron una casa ilu-
minada en el oscuro bosque. Se detuvieron
en la puerta y golpearon fuerte. Alguien sa-
lid de ella, llevd hasta el patio el caballo y la
carreta de los hermanos vy los invitd a entrar.

Les mostraban una habitaciéon cuando, de
repente, escucharon la cerradura de la puer-
ta detras de ellos. En ese momento enten-
dieron que estaban atrapados en una
guarida de ladrones y asesinos. Escucharon
con atencion y oyeron a mas hombres que
entraban a la casa y voces que gritaban
fuerte. Los recién llegados abrieron la puerta
de la habitacion en la que estaban secues-
trados los hermanos, les echaron un vistazo
y de inmediato volvieron a cerrar. Luego el
grupo se sentd a comer y a beber.

Los hermanos se miraron el uno al otro y di-
jeron: “Aun no hemos celebrado la mitzva de
melavé malka. Celebrémosla ahora, aunque
sea lo uUltimo que hagamos”. Abrieron sus
bolsos y sacaron toda la comida que habian
traido. Con alegria y una cancion comenza-
ron su cena, tal como era su costumbre.

De repente se abrid la puerta y los rufianes
lanzaron a otra persona dentro de la habita-
cion. La fiesta continud luego, aun con mas

LOS TEFILIN

brazo. Cada uno consiste de tres compo-
nentes principales: los rollos, la caja y la co-
rrea. Los rollos se introducen en cajas
hechas de cuero pintadas de negro.

Con estos cables de cuero te conectas la ca-
beza, el corazén y la mano. Una caja esta
atada a la cabeza y la otra esta atada al bra-
zo, al lado del corazdn. Esto se hace una vez
al dia, preferiblemente en las plegarias de la
mafana, mientras dices el pasaje denomina-
do Shema Israel. éQuiénes se lo ponen? Los
varones judios, a partir de los trece afos de
edad. ¢Cuando? Todos los dias, excepto en
Shabat y las principales fiestas judias. He
aqui una guia basica del uso de los tefilin
para el principiante:

1. Si todavia no tienes, compra un par de te-
filin kosher.
2. Si ya tienes un par de tefilin, asegurate de

“Recibe a cada persona
con rostro alegre.”
Pirkei Avot, 1:15

"éQuién es sabio? Aquel que
aprende de toda persona.”
Pirkei Avot, 4:10

En bendita memoria de

Rafael Mechoulam Yaffe Z”’L
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Dedicado por su familia

ruido que antes.

Transcurrié la noche y los dos hermanos vy su
compafero escucharon cdmo se hacia cada
vez mas silencio en la otra habitacién, hasta
que todo enmudecid. En ese momento, de-
cidieron intentar abrir la puerta para ver si
existia alguna posibilidad de escapar. Para su
sorpresa, descubrieron que, con algunas
maniobras, podian desgarrar la puerta. Lue-
go de arreglarselas para salir con mucho
cuidado de la habitacién, se asombraron al
ver a todos los hombres echados en el piso,
en el suefo de una profunda borrachera.

Dejaron la casa en silencio y fueron al patio a
buscar sus caballos y sus carretas. El otro
hombre les dijo que habia traido consigo un
vino muy fuerte, y que al parecer los malhe-
chores se lo habian tomado todo y se
habian emborrachado por completo. Desatd
su caballo y les dijo que hicieran lo mismo
con los suyos. El les mostraria cémo salir del
bosgue. Los hermanos siguieron al extrafo y
pronto volvieron a un lugar seguro.

dQuién era aquel hombre que llegd a resca-
tarlos justo a tiempo, que trajo el fuerte vino
que hizo caer a los criminales desmayados
por la borrachera? No lo sabemos. Quizas no
fue otro que David, rey de Israel, que vino a
salvar a sus hermanos en virtud de la comi-
da de melavé malka, que se come en su ho-
nor.

mandar a revisarlos para verificar que sean
kasher. De vez en cuando conviene mandar
a chequearlos.

3. Despiértate.

4. Lavate y vistete.

5. Saca los tefilin de la funda.

6. Ponte los tefilin.

7. Di la plegaria Shema Israel (como minimo).
8. Quitate los tefilin.

9. Ajusta la correa alrededor de las cajas.

10. Guarda los tefilin en la funda.

Tiempo total estimado (sin contar el tiempo
gue tardas en despertar, lavarte y vestirte): 5
minutos.

Para instrucciones mas detalladas acerca de
cémo colocarse los tefilin, junto con ilustra-
ciones vy la plegaria Shema lIsrael, fijate en la
seccion de “Tefilin” en www.jabad.org.uy y
especificamente en “Tefilin Paso a Paso”.
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