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“Y Esav le dijo a laakov: "Vuélcame (por mi garganta) un poco de este guiso rojizo, pues estoy
exhausto"; por eso fue llamado Edom (rojo). laakov le dio a Esav pany el guiso de lentejas, y él
comio y bebid, y se levantd y se fue, y Esav desprecié la primogenitura.”
I .. (Toldot 25:30, 34)
ntroducciéon

En Parshat Toldot leemos la historia de laakov preparandole un guiso de lentejas a su padre Itzjak, quien estaba
de luto por la pérdida de su padre Avraham. Esav regresa del campo hambriento y exhausto. Cuando ve el plato
que esta preparando su hermano, le pide que se lo eche por la garganta. laakov procede entonces a darle a Eisav
pany un plato de lentejas a cambio del derecho de primogenitura de Esav.

Pregunta orientadora:

¢Por qué laakov alimenté a Esav con pan y lentejas, cuando Eisav solo habia pedido [el guiso de] las lentejas
rojas?’

La explicacion

Esta historia, que tiene lugar entre dos hermanos, laakov y Esav, se desarrolla también en un sentido espiritual
entre los niveles metafisicos que cada uno representa. Mediante la comprension del significado del pany las
lentejas, podremos obtener una mejor comprension de la "venta" que tuvo lugar entre laakov y Esav.

La Kabala de la comida

Los Kabalistas hacen tres observaciones acerca de la faceta espiritual de la comida:

1 - La comida que una persona consume proyecta una energia Divina que lo energiza.?

2 - Ciertos alimentos otorgan fuerza y despiertan el alma Divina mientras que otros despiertan el alma animal.
3 - Existe un paralelo entre la comida que nutre el cuerpo y la sabiduria que nutre a la mente. En otras palabras:
los diferentes alimentos representan y suscitan diferentes capacidades mentales y estados de conciencia.’

Pan vs. Legumbres
El pan representa un estado mental llamado Mojin deGadlut - conciencia expandida (literalmente, Amplitud de la
Mente) - en el cual la persona posee una profunda apreciaciéon por una revelaciéon Divina; un estado de Jesed.*

La razén de esto radica en el hecho que la raiz espiritual del pan proviene del atributo Divino de Jojma (sabiduria).
El atributo de Jojma es el primero de los diez atributos, y es el punto de entrada para que la luz infinita de Di-s sea
canalizada hacia los mundos. Incluso después de que la energia de Jojma desciende y adquiere la apariencia fisica

1 - Véase también Alshij sobre Toldot 25:34.

2 - Este concepto esta aludido en el versiculo "No sélo de pan vive el hombre, sino de la palabra de Di-s" (Devarim 8:3), que aunque literalmente se
refiere a la capacidad de Di-s para que el Man sustente a la gente en el desierto, cabalisticamente se refiere a la energia divina presente dentro de la
comida que proporciona la verdadera fuente de nutricion.

3 -El Talmud establece que un nifio solo comienza a articular "papa" "mama" después de haber comenzado a comer granos [de cereal] (Berajot 40b),
lo que indica un desarrollo de la capacidad mental en conjunto con ciertos alimentos.

4 - Esta "especialidad" del pan es evidente en su uso para propdsitos sagrados tales como la Jald y la Matza. También lo demuestra el hecho que se
le haya otorgado una Brajd especial propia.




del pan, aun conserva algo de esa cualidad Divina esencial. De hecho, es debido a esta noble "fuente de energia"
que el pan constituye el alimento basico. Esta representacion de Jojma es la razén por la que el pan es sinbnimo
de Mojin deGadlut, conciencia expandida.

Las lentejas, y las legumbres en general, representan un estado mental llamado Mojin deKatnut - consciencia
contraida y reducida (literalmente, mente estrecha o pequefia) - en el cual la persona tiene una apreciacion mas
limitada y contraida por lo Divino; un estado de Guevura (restriccion y limitacion).

Esta estrechez de mente representada por las lentejas puede verse reflejada en la palabra hebrea para
legumbres: Kitniot (n1moj), que comparte las mismas letras que la palabra Katan (jup), pequefio.®

En resumen: Comer pan deriva de, y tiene el potencial de provocar, un espacio de conciencia amplia y revelacién
Divina: Mojin deGadlut. Por el contrario, comer lentejas proviene de [y puede originar] un espacio de limitacion y
ocultacion, Mojin deKatnut.

La venta (trueque)

Esav, que representa el impulso animal por la lujuria y los placeres, quiere una porcién del guiso de lentejas 'y
legumbres, porque es a través de la limitacion y el ocultamiento de la Divinidad - Mojin deKatnut - que el alma
animal y los impios pueden obtener algo de energia.

[Encontramos 3 puntos en comun entre el guiso de lentejas y el concepto de ocultacién:

1. Los dolientes y enlutados comen lentejas después del funeral de un ser querido y la muerte es una expresion
de ocultacién.

2. Las lentejas aqui son rojas (ntn nTxn), el color que representa la Guevura.’

3. Sialguien entra en contacto con una criatura muerta de la categoria de los "Shemone Shratzim
impuro [Unicamente] si la criatura tenia al menos el tamafio de una lenteja.’]

n

, se vuelve

laakov es consciente de que si solo le sirve lentejas a Eisav, solo estaria alimentando su caracter animal. Por lo
tanto, agrega pan a la comida’, como antidoto para las lentejas, a fin de que la revelacion en el pan pueda ejercer
cierta influencia sobre el ocultamiento de las lentejas, y transformarlo a Eisav."

(Likutei Levi Itzjak -
Likutim Al Pesukei Tanaj uMaamarei Jazal, pdg. 182")

En las palabras de Rab Leivi Itzjak:
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5 - Esta "deficiencia" en lentejas y legumbres es evidente en el hecho que las legumbres suelen ser alimento para los animales.
6 - Y Esav es conocido como “el rojizo”.
7 - Tipicamente traducidos como los "ocho [reptiles] seres que se arrastran", son ciertos animales descritos en Parshat Shmini (11: 29-30), que
poeen leyes especiales respecto a la impureza ritual y Shabat.
8 - En muchos otros casos de impureza ritual, la impureza se transmite con un objeto que tenga al menos el tamafio de una aceituna, Kezait.
9 - Hay también un Remes (Guematria) aqui: El valor numérico de la palabra nn es 78. El nombre de Hashemn +1+n +' = 26.

26 X 3 = 78. Esto también arroja luz sobre la costumbre de sumergir el pan - DN - tres veces en sal - N'Mm - las mismas 3 letras que
nnY, equivalente, por lo tanto, al nombre de Hashem que representa la revelacién divina.
10 - Esto es parte de un tema subyacente mucho mas amplio a lo largo de la narrativa de los encuentros de Eisav y laakov durante el curso de sus
vidas, donde segun la Kabala y Jasidut, laakov continuamente intenta aprovechar el potencial crudo de la energia de Eisav y canalizarlo hacia
santidad, dandose cuenta finalmente de que él no esta listo para tal transformacion, y que solo se manifestara en el futuro (Véase Tora Or Vaishlaj).
11 - Véase Yalkut Levi Itzjak, Vol. 1, Cap. 211, 240.
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