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cQuéesPésaj? I

En Pésaj se conmemora el nacimiento del pueblo judio al liberarse de la es-
clavitud egipcia hace 3333 anos. Se observa absteniéndose de consumir
y poseer comestibles que contengan cereales leudados o sus derivados. La
celebracion central es la cena del Séder (orden), en la que se beben cuatro co-
pas de vino, se come Matza y Maror (hierbas amargas), y se vuelve a relatar la
historia del sometimiento y del éxodo.

Pésaj en hebreo significa "saltear", y recuerda que Di-s, por suamor al pue-
blo judio, salted sus casas la noche previa a de la salida de Egipto, al efectuar
la décima y dltima plaga: la muerte de los primogénitos. Al darnos la libertad,
Di-s nos tomé como Su pueblo.

Los milagros y maravillas de las diez plagas dejaron en claro la existencia de
un Ser Superior que maneja toda la existencia y “naturaleza” como El desea.

En Profundidad - I

Pésaj no es solo un recuerdo del pasado; el ego que no nos permite crecer
es el Egipto personal que nos esclaviza. La voz dentro nuestro que se bur-
la de los intentos por liberarnos es nuestro Faraén interno. Nuestro Moisés per-
sonal es esa infinita y poderosa fuerza interior que nos permite salir de nues-
tras limitaciones y ser realmente libres, unidos con nuestra verdadera esencia
y sacando arelucir el alma Divina que poseemos.

L)

Un PocodeHistoria...

Después de muchas décadas de esclavitud bajo los fa-
raones egipcios en las que los israelitas fueron someti-
dos atrabajos agotadores y horrores insoportables:

1. Di-s ve la angustia del pueblo y envia a Moisés con un mensaje
claro para el Faraon: "Envia a Mi pueblo, para que me sirvan".

2. A pesar de las numerosas advertencias, el Faraén se niega a
obedecer las 6rdenes de Di-s.

3. Di-s envia diez plagas devastadoras, afligiendo a los egipcios y
destruyendo desde su ganado hasta su propia descendencia: san-
gre, ranas, piojos, fieras, peste, sarna, granizo, langostas, oscuri-
dadyla muerte de los primogénitos.

4. Enlamedianoche del 15 de Nisan del afio 2448 desde la creacion
(1313 aec), Di-s envia la ultima de las diez plagas a los egipcios, la
muerte de todos los primogénitos. Al hacerlo salva a los hijos de
Israel "pasando"” por encima de sus hogares.

5. La resistencia del Faradn se rompe vy, practicamente, expulsa a
los antiguos esclavos de su tierra.

6. Los israelitas se marchan con tanto apuro que el pan que
preparan como provisiones para el camino no tiene tiempo de
leudar.

7. Seiscientos mil hombres adultos, ademas de sus
esposas, hijos y ancianos, salen ese dia de Egiptoy
comienzan la travesia hacia el Monte Sinai, asi
como su transformacion en el pueblo elegido

deDi-s
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coneste GLOSARIO DE PESA)J

Matz3:
El"Alimento delaFe"

uando nuestros antepasa-

dos salieron de Egipto no
habia tiempo para esperar a que
la masa leudara. Como conse-
cuencia, comieron Matza (pan
sin leudar). Con esta Unica comi-
da (pero con gran fe), nuestros
antepasados confiaron en que
el Todopoderoso proporciona-
ria sustento a toda la nacién ju-
dia: unos dos millones de almas.

itodo serd mas Facil!

El mas humilde
delosalimentos

M atza simboliza la fe: consiste
solamente en harina y agua,
y no se le permite leudar. Del mis-
mo modo, los Unicos "ingredien-
tes" para la fe son la humildad y la
sumision a Di-s que provienen del
reconocimiento de nuestra condi-
cién de "nada" en comparacién
con el infinito del Creador.

LA MITZVA DE COMER MATZA SE CUMPLE

EN LAS 2 NOCHES DEL SEDER

Hay diferentes tipos de Matza.
Elegi la correcta para cumplir I3 Mitzva:

. Optima para el Séder.

mejor Matza.

comer Matza".

MATZA DE TODO EL ANO:
No es apta para Pésaj bajo ninguna circunstancia.

MATZA HECHA CON JUGOS O HUEVO:

No es apta para Ashkenazim. Bajo circunstancias limites de
salud, consultando con un rabino competente, se puede
permitir, pero no para el Séder.

MATZA REALIZADA A MAQUINA HECHA PARA PESAJ:
s6lo elaborada bajo estricta supervision rabinica, pero no es

MATZA SHMURA HECHA A MAQUINA:
Matza hecha de harina que fue cuidada de humedad desde el
momento de la cosecha hasta que fue horneada. Casila

MATZA SHMURA HECHA A MANO:

Para el Séder se requiere Matza hecha especificamente para
el cumplimiento de la Mitzva. Tiene que ser elaborada con
ese pensamiento, cosa que no es posible con la maquina.
Por eso la Matza mas apropiada esta hecha a mano, donde
cada amasador dice: “amaso, estiro y horneo para
confeccionar Matza apta para cumplir con la obligacion de

Contactate con Beit Jabad a través del 26286770 o al mail
info@jabad.org.uy por Matza Shmura.
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Jamétz significa "cereal fermentado", cualquier co-
\ mestible que contenga cereal (trigo, cebada, espel-
. ,g to, avena o centeno) y agua,al que se le permiti6 fer-
mentar y "leudar". Pan, cereal, pastel, galletas, pizza,
pasta y cerveza son ejemplos evidentes de Jamétz; pero cualquier alimen-
to que contenga granos o deri-
vados de granos puede ser, y a
menudo es, Jamétz.

En términos practicos, todo
alimento procesado que no esté
certificado como "Kasher para
Pésaj" puede incluir ingredien-
tes Jamétz y su posesién y con-
sumo estan prohibidos en
Pésaj.

Los Ashkenazim, ademas
no comen ningun tipo de le-
gumbres y semillas (kitniot).

Jamétz es la antitesis de la Matza.

Matza, simbolo del Exodo y la Fe,
es uno de los componentes cen-
trales del Séder y el corazén de la
"Festividad de las Matzot" (como
esta denominada la fiesta de Pésaj

en la Tord). El otro protagonista es
el Jamétz, la autoexpansion, que
también representa el egoismoy la
tosquedad espiritual, del que hay
que deshacerse para poder lograr
laliberacion personal.

La Tora nos prohibe poseer Jamétz durante toda la fes-
tividad de Pésaj , desde la manana del 27 de marzo
hasta la salida de las estrellas la noche del 4 de abril. Para
cumplir con este requisito, en la practica, se designa un es-
Venta,del pacio (estante, armario o habitacion) donde se coloca to-
Jametz ;¢ Jamétz (también la vajilla y utensilios utilizados con
Jamétz durante el afo). Debe cerrarse y marcarse el lugar para no ser
abierto durante Pésaj . Por medio de un documento se transfiere todo el
Jamétz al Rabino, quien a su vez lo vende a un no judio antes de que em-
piece la festividad y después de Pésaj se lo recompra.
La venta no es meramente simbodlica, sino real. Dado que tiene muchos
detalles halajicos para que sea valida se hace por medio de un Rabino ex-
perto en estos detalles. Podés vender tu Jamétz hasta el viernes 26/3 de
manana completando el formulario en:
jabad.org.uy o www.bit.ly/venderjametz

BuUsqueda del Jamétz

Si esta fuera del alcance, no existe: si el Jamétz esta en lugares donde
no podés llegar con tu mano, se lo considera inexistente.

Solo en los dominios del Jamétz: es necesario limpiar Gnicamente
aquellas habitaciones o lugares donde entré Jamétz durante el aino.
Poné el Jamétz en cuarentena: cualquier habitacién, placard o alacena
donde haya mucho Jamétz se puede cerrar para los dias de Pésaj,
siempre y cuando antes del comienzo de la festividad lleves a cabo el
proceso de venta de Jamétz para desvincularte de él.

Luego de la limpieza a fondo de la casa, se lleva a cabo una Ultima revi-
sion la noche anterior a Pésaj para asegurarnos de que no haya queda-
do ninguin resto de Jamétz. Este ano, por coincidir la vispera de Shabat
con Pésaj, se larealiza el jueves 25 de marzo.

1. Necesitas: una vela, una plumay una cuchara de madera. Se acostum-
dbra también utilizar una bolsa de papel.



2. Se acostumbra esconder, previo a la busqueda, diez _..
pedacitos de pan bien envueltos en papel (jtené cuidado
de que no hagan migas!) para ser “encontrados” durante *
la revision. Asegurate de que alguien anote dénde escon-
dieron los trocitos para que no queden perdidos. 1
3. Al anochecer, reuni a tu familia y recita la siguiente "
bendicion:
Baruj ata A-do-nai, E-lo-heinu Mélej Haolam, asher Kideshanu be-
mitzvotav, vetzivanu al biur Jamétz.
Bendito eres Tu, Sen-r, nuestro Di-s, Rey del Universo, que nos santifi-
cb con Sus preceptos, y nos ordend acerca de la eliminacion del
Jamétz".
4. Alaluz de la vela, revisa todos los lugares de la casa, incluyendo estan-
tes, cajonesy bolsillos de los nifios, para asegurar de que estén limpios de
Jamétz.
5. Cuando encuentres Jamétz, levantalo con la cuchara, ayudandote con
la pluma, y colécalo enla bolsa.
6. Alterminar de revisar toda la casa (y encontrar los diez trozos de pan es-
condidos), ata la bolsa y recita:
Kol jamira vajamia deika virshuti, dela jamitéi udela viartéi, udela ieda-
na lei, libatél velehevéi hefkér keafra deara.
"Todo Jamétz y todo lo que contenga Jamétz que esta en mi posesion
que no vi, eliminé, ni se de él, sea nulo y sin duefio como el polvo de la
tierra".
7. Guarda la bolsa con los diez trozos, incluyendo la cuchara y la pluma,
hasta el dia siguiente para ser quemada por la mafnana.

El viernes 26 de marzo, antes de las 11:49 (Montevi-

deo) y tomando las precauciones necesarias, hay que

quemar la bolsa de Jamétz y todo Jamétz que haya so-

brado y no se haya vendido. Si preferis, podés quemar
el Jamétz en Beit Jabad.

Deja separadas las Jalot para comer durante las comidas de Shabat del
viernes a la noche y del sdbado por la mafiana. Si bien esta permitido co-
mer Jamétz hasta las 10.49 del sabado (Montevideo), como esta prohibi-
do quemar el Jamétz en Shabat, éste debe ser destruido el viernes.

Este afo el pasaje de Kol Jamira, anulando todo Jametz que pudo ha-
ber quedado, se recita el sibado antes de las 11.49 (Montevideo).

Cuando la vispera de Pésaj cae en Shabat:

Los elementos del plato del Séder (la Keard) -y si uno desea, también
la comida de la cena del Séder- deben prepararse el viernes. Los alimen-
tos pueden calentarse después de que el Shabat haya terminado usan-
do una llama que se haya encendido desde antes de Shabat. Sugerimos
encender una vela de lortzait, de 24 o 48 horas, antes del encendido de
las velas de Shabat para poder usarla después para encender velas o
una llama de gas durante la festividad.

Ambas comidas de Shabat deben ser completamente Kasher para
Pésaj con la excepcion de 60 gramos de Jala por persona por cada co-
mida (esta prohibido comer matza 30 dias antes de Pésaj).

La Jala se consume cuidadosamente sobre una servilleta de papel,
antes de las 10.49 (Montevideo). Después, el papel, junto con las miga-
jas de Jamétz restantes, se tira por el inodoro, antes de las 11.49 (Mon-
tevideo). Se debe tener especial cuidado de que no caigan migas de
Jamétz al suelo.




En la manana del sbado 27, luego de comer la Jala y desechar las
migas restantes, se recita:

Kol jamira vajamia deika virshuti, dajazité udela jazité, dajamité udela
Jamité, deviarté udela viarté, libaté/ velehevéi hefkér keafra deara.
"Todo Jamétz y cualquier cosa que contiene Jamétz que esta en mi po-
sesion, que yo vi al buscar el Jamétz o no, he notado o no, haya elimina-
do o no, seanuloy sin duefio como el polvo de la tierra".

ElSéder

a cena del Séder es la celebracion central en la que se lee la Hagada,
Lse come Matza, se bebe vino, se cuentan historias, se __ . & .
sirven comidas especiales y se canta. 7 W

Se lleva a cabo después del anochecer la primera y segun- &%ﬁ \
da noche de Pésaj, el aniversario de la milagrosa liberacién '//;_A@t‘
de nuestra nacion de la esclavitud egipcia hace 3333 afios.

2 Para poder realizar el Séder debidamente, necesitas
La Hagada una Hagada. Alli figuran las instrucciones, bendicio-

nesy textos que se leen durante esta noche.
Adquirila en kehot.com.ar o imprimila gra- §

tis desde jabad.org.uy/hagada

Antes de comenzar con los 15 pasos del Séder, se prepara la “Keara”.

La Keara es el plato ritual sobre el que se colocan los elementos necesarios
para realizar el Séder. Lo tiene el jefe de familia y todos los hombres mayo-
resde 13 anos.

1.- ZEROA / CUELLO DE POLLO

Se coloca en el extremo superior derecho del
plato del Séder. En recuerdo al sacrificio de
Pascua (Korban Pésaj).

2.- BEITZA / HUEVO DURO

Se coloca sobre el plato del Séder, en el extre-
mo superior izquierdo. Se come como entrada
al principio de la cena (paso 11), luego de su-
mergirlo en agua salada. Representa el sacrifi-
cio “Jaguiga”.

3.- MAROR / HIERBAS AMARGAS

Se utiliza rabano picante y/o lechuga criolla romana. Se coloca en el cen-
tro, debajo del Zerda y la Beitza. Simboliza la amargura sufrida por nues-
tros antepasados a causa de la esclavitud.

4.- JAROSET. MEZCLA DE MANZANAS, VINO TINTO Y NUECES

Se coloca debajo del Zerda, a la derecha. Recuerda la argamasa que te-
nian que hacer los judios para construir las obras de Egipto.

5.- CARPAS / PAPA HERVIDA, CEBOLLA O APIO

Se coloca debajo del Maror, hacia la izquierda. Se comera un poco, luego
de sumergirla en agua salada (Paso 3).

6.- JAZERET / MAS HIERBAS AMARGAS

Junto con la Matza se hace un sandwich para cumplir con el precepto de co-
mer Matza y Maror junto con el sacrificio pascual, tal como se hacia cuan-
do existia el Templo. Se coloca en el centro, debajo del Jarésety Carpas.
7.- LAS 3 MATZOT

Se colocan debajo del plato del Séder o Kearéa. Entre una Matza y la otra se
coloca una servilleta de separacion. Las tres Matzot representan Kohen,
Levie Israel. También recuerdan a los patriarcas: Abraham, ltzjak y laakov.




Las 4 Copas Representan las cuatro expresiones de redencion
que Di-s utilizd en conexidén con nuestra libera-
cién de Egipto (Exodo 6:6,7). Hay quienes las rela-

w ' ' ' cionan con los cuatro grandes méritos que los hi-
jos de Israel tuvieron durante su periodo de escla-
vitud en Egipto: 0

No cambiaron . b(lionctiinuaron : Mantuvieron Se mantuvieron
ablando su propio o
sus nombres - el su nivel moral, leales el uno
hebreos, idioma, hebreo, al otro.

Elvinose usa porque esunsimbolode alegriay felicidad. También por-
que representa la liberaciéon del maximo potencial de la uva.

Una vez preparada la Keara se da comienzo alos 15 pasos del Sé-
der. A continuacién una breve descripcion:

1.- KADESH: La Santificacion
v La santificacion: el Séder comienza cuando se recita el Kidush, en
el cual se pronuncia la santidad de la ocasion, sobre la primera de
las 4 copas. Al finalizar, se la bebe mientras nos reclinamos hacia
laizquierda.
@ 2-ROITZA:Purificacién
Se lavan las manos como si fuésemos a comer pan, pero sin reci-
tar la bendicion.
3.- CARPAS: El “Aperitivo”
«~/ Remojamos en agua salada un trozo de papa, apio o cebolla, y an-
tes de comerlo se dice la siguiente bendicion:
Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam boré peri haadama.
Bendito eres Tu, Senor nuestro Di-s, Rey del Universo, que
creael fruto de la tierra.

4.-1AJATZ: Partiendo la Matza

Partiendo la Matza: se parte en dos la matza del medio del plato
del Séder. Eltrozo mas grande se guarda y se come al final del Sé-
der como Afikoman (postre). El trozo mas pequeno se coloca de
nuevo en su lugar entre las dos Matzot enteras.

5.- MAGUID: La Hagada

Se comienza con el “Ma Nishtana” ‘rﬁ
+

» Por qué es diferente esta noche ?
6 de todas las otras noches =
(Véase texto completo en contratapa)

Los extrafios rituales despiertan la curiosidad de los nifios,
quienes formulan las 4 preguntas. Estas desencadenan uno
de los elementos més significativos de Pésaj, que es lo mas
destacado de la ceremonia del Séder: la lectura de la Hagada,
que cuenta la historia del Exodo de Egipto. La respuesta inclu-
ye una breve resefia de la historia, una narracion de como
Abraham rechazé la idolatria e hizo un pacto con Di-s, una des-
cripcion del sufrimiento impuesto a los israelitas, una lista de
las plagas enviadas a los egipcios, y una enumeracion de los
milagros realizados por el Todopoderoso para redimir a su pue-
blo. Concluimos agradeciendo a Di-s por habernos liberado
de Egipto y con una oracién por la Redencion Final.

Alfinalizar el relato se bebe la segunda copa de vino, reclina-
dos hacia laizquierda.
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Los 4 Hijos
La Hagada habla de 4 tipos de hijos que participan del Séder:

} - hijo sabio trata siempre de conocer mas, cada vez en

un nivel mas profundo.

} = El hijo rebelde desafia el entusiasmo por cumplir Mitzvot.

} & £ hijo simple esta siempre excitado y sorprendido por la

experiencia.

» & £ hijo que no sabe preguntar necesita que lo mantengan

entretenido con llamativas historias y adivinanzas.

- El Rebe de Lubavitch, que su mérito nos proteja, hace
} referencia a un quinto hijo, aquel que no esta presente
en el Séder porque ni siquiera sabe que existe un Sé-

der. Es nuestro deber salir a buscarlo e invitarlo a ser parte de

~gh

nuestra -su- celebracion.

6.- ROJTZA: Lavado de Manos
Se lavan las manos nuevamente para comer matza, esta vez reci-
tando la siguiente bendicion:
Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam, asher kideshanu
bemitzvotav vetsivanu, al netilat iadaim.
Bendito eres Tu, Sefor nuestro Di-s, Rey del Universo, Quien
nos santificé con Sus preceptos y nos orden6 el lavado de las
manos.

7.-MOTZI: Nos preparamos para comer la Matza

/ Tomamos las 2 ¥ matzot y recitamos la bendicion del pan:

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam, hamotzi léjem min
haaretz.

Bendito eres Tu, Sefior nuestro Di-s, Rey del Universo, que ha-
ce salir pan de la tierra.

8.- MATZA: La bendicién de la Matza
Soltamos la matza inferior y recitamos:

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam, ashér kideshanu
bemitzvotav vetzivanu, al ajilat matza.

Bendito eres Tu, Senor nuestro Di-s, Rey del Universo, que nos
ha santificado con Sus mandamientos y nos ordeno lo referente
acomer matza.

Luego cada uno debe comer por lo menos 28 gramos de Matza
(1/3 de Matza redonda o 1/2 Matza hecha a maquina). En las ense-
nanzas misticas judias se explica que comer Matza la primera no-
che de Pesaj refuerzalafe y que la segunda noche, ayuda ala cura-
cion de padecimientos fisicos.

9.- MAROR: Hierbas Amargas
Tomamos 28 g de lechuga (aprox. 3 hojas medianas) con un poco
de jrein (rdbano picante), los remojamos en Jaréset y antes de co-
merlo recitamos la siguiente bendicion:
Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam, ashér kideshanu
bemitzvotav vetzivanu, al ajilat mardr.
Bendito eres Tu, Sefor nuestro Di-s, Rey del Universo, Quien
nos santificé con Sus preceptos y nos orden6 lo referente a la
consumicioén de hierbas amargas.



* 10.- COREJ: El Sandwich

Hacemos un sandwich con 28 g de Matza y 28 g. de Maror
remojado en Jardset, y lo comemos reclinandonos a la izquierda.

! 11.- SHULJAN OREJ: La Comida

«%  Se sirve la comida festiva. Se comienza con huevo duro remojado

7SN

4 en agua salada.
12.- TZAFUN: El Afikoméan
Se come el “Afikoman”, literalmente "postre", en recuerdo al Sa-
crificio Pascual. Viene del arameo fiku-man y es el trozo de Matza
que se escondié en el paso 4.
En el primer Séder debe comerse antes de la medianoche, parare-
cordar el sacrificio pascual que debia ser ingerido antes de dicho
horario.
3 41 13.-BEIRAJ: Bendiciones
¢ Sellenalatercera copa, se dice la bendicion de gracias por la co-
Jl ' mida (Birkat Hamazén), se bendice el vino y se lo bebe reclinando-
se hacia laizquierda.
14.- HALEL: Cantos de Alabanzas
Se llena la cuarta copa, como asi también la copa del Profeta
h/ Eliahu, y se va ala puerta con velas encendidas (excepto cuando el
=" o/ Séder cae en Shabat) pararecibirlo.
Luego se recitan las alabanzas, se vuelve a bendecir el vino y se be-
be la tltima copa reclinados hacia la izquierda.
15.- NIRTZA: Aceptacién
Tras haber conducido el Séder de la manera correcta, estamos se-
guros de que nuestros esfuerzos fueron aceptados por Di-s.
Entonces, proclamamos:

iEL PROXIMO ANO EN JERUSALEM!
iLeshana Habaa Birushalaim!

Jol Hamoed- dias intermedios

Son dias semi-festivos. Todavia es Pésaj, por lo que no
comemos, no poseemos ni disfrutamos del Jamétz, pe-

-
- ro estan permitidas la mayoria de las actividades prohibidas
los primeros y tltimos dos dias de la festividad.
Seudat | tltimo dia de Pésaj, "Ajaron Shel Pésaj", esta parti-
Mashl'ai cularmente asociado con el Mashiaj y la redencion fi-
' nal. La Haftara (lectura de los Profetas) para este dia des-

o ;% cribe la era futura prometida de paz universal y perfeccion
Divina. Rabi Israel Baal Shem Tov instituyd la costumbre
de participar, en la tarde de este dia, en una "comida del Mashiaj". Ademas
de la Matza que se come en la "Seudat Mashiaj", los Rebes de Jabad afia-
dieron la costumbre de beber cuatro copas de vino, como en el Séder.

Sefirat Haomer

'v A partir de la segunda noche de Pésaj (domingo 28 de marzo) co-

A menzamos con la “Cuenta del Omer”. Esta cuenta dura 49 dias
= yrepresentalos cuarenta y nueve niveles de auto-purificacion espiri-

tual y preparacion que los judios realizaron desde su salida de Egipto hasta

elmomento de recibir la Tora en Shavuot, el dia cincuenta a partir de Pésaj.




Agendade Pésaj | |

JUEVES . @ -=-|
2 5 Ayuno de ——

MARZO los primogénitos  Busqueda Venta
(Sium) del jamétz de jamétz

Quemar jamétz
VIERNES antes de11.49 hs. (Mvd.)
26 e No recitar el Encender velas

MARZO Kol jamira de Shabat
(Ver horario en pag. 11)

Comer Jala Encender velas
SABADO antes de las 10.49 hs. (Mvd.) ﬁ de Shabat y lom Tov
L, (Ver horario en pag. 11)
Deshacerse de todo el jamétz
MARZO m no vendido y recitar el Kol Jamira @ Primer Séder
antes de las 11.49 hs. (Mvd.)

A A Primer Dia Encender velas
DOMINGO ® @ delom Tov ﬁ de lom Tov,
28 ? (Ver horario en pag. 11)
77 Se comienza a
MARZO .
A Segundo Séder
5 NISAN LL\ contar el Omer @ 9
A .
» * Segundo Dia MARTES VIERNES
LUNES [ de lom Tov
29 20 *
A g 1, ﬁ la c?ol?he MARZO ABRIL
16 NISAN ¢ : Havdaa Jol Hamoed - Dias Intermedios
Vispera de Encender velas
VIERNES Shevi shel Pésaj ﬁ de lom Tov
Cruce del Mar (Ver horario en pag. 11)
ABRIL de los Juncos

Noche de Estudio

Encender velas
VM ﬁﬁﬁdelom%v

SABADO o
Shevii Shel Pésaj Weroraio en pig. 11
Lectura del @ o o
ABRIL s . Ajarén Shel Pésaj
21 NISAN Céntico del Mar
A]arc:n Shel Pésaj % |, Fin de Pésaj
Izkor U = Havdald

DOMINGO
4 Seudat Permitido jamétz
ABRIL @ >euaa 20 minutos luego de la

22 NISAN ¢ 1 Mashigj salida de las estrellas




HorariosyBendiciones

Fecha VIERNES 26 | SABADO 27 | DOMINGO 28| VIERNES 2 | SABADO 3
DE MARZO | DE MARZO | DEMARZO | DEABRIL | DE ABRIL

Ciudad SHABAT TZAV| PESAJ1° PESAJ2° | PESAJ7° PESAJ 8°
BEND. 1 BEND.2y3m |BEND.2y3m| BEND. 4 BEND. 2m

MONTEVIDEO 18.29 | 19.23" | 19.22" | 18.19 19.13"

PTA.DELESTE| 18.24 | 19.18"| 19.17* | 18.14 | 19.08"

COLONIA 18.36 | 19.30" | 19.28" | 18.26 | 19.20"
ARTIGAS 18.31 19.24" | 19.22" | 18.22 | 19.16"
ROCHA 18.18 | 19.12"| 19.10" | 18.09 | 19.03"

PAYSANDU 18.37 | 19.30" | 19.29" | 18.28 | 19.21"

4 CON UN SOLO CLICK /=

L *AMETS :!t\ i, ﬁ" | ; 5
J w4 T4 / i f—
| A | ]
| i s ol e F 4 '___J
IR iy < e . B
HASTA EL 25 DE MARZO . 7 . REGALASALUD, TRADICIONYFE
wwwibit.lyfvenderjametz Conseguila en Beit Jabad °

® 2628 6770

i

M Indica encender A PARTIR de este horario desde una llama preexistente desde
ANTES del Shabat o la festividad. (Esta permitido encender durante toda la noche).

Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav
vetzivanu lehadlik ner shel Shabat Kédesh..

Bendito eres Tti, Senor Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé
con Sus preceptos y nos ordend encender la vela def sagrado Shabat.

Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav
vetzivanu lehadlik ner shel lom Tov.

Bendito eres Tt, Senor Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé

con Sus preceptos y nos ordend encender la vela de /a festividad.
Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam shehejeianu vekiemanu vehi-
guianu lizman hazé.

Bendito eres Tu, Senor Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos otorgé vi-

da, nos sustentd y nos hizo llegar hasta la presente ocasion.

4Baru j atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav

vetzivanu lehadlik ner shel Shabat ve shel lom Tov.

Bendito eres Tt, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificé
con Sus preceptos y nos ordené encender la vela de Shabat y de /a festividad.

D



%% LN\ CUNTRO PREGUNTAS

{Qué hace diferente a esta  ¢Ma nishtana halaila j#j

noche de todas las
[demas] noches?

1. En todas las noches no
precisamos remojar ni
siquiera una vez, jy en esta

noche lo hacemos dos veces!
2. En todas las noches

comemos jamétz o matz3,
ien esta noche solamente

matza!
3. En todas las noches

comemos cualquier clase de

verdura, jesta hoche maror!
4. En todas las noches

comemos sentados erguidos

hazé micol haleilot?

..shebejol haleilot ein dnu
matbilin afilu padm ejat,
halaila hazé shtei peamim.
..shebejol haleilot anu
ojlin jametz umatza,
halaila hazé kulé matza.
..shebejol haleilot anu
ojlin shear ieracot, halaila
hazé maror.

..shebejol haleilot anu
ojlin bein ioshvin uvein
mesubin, halaila hazé
kulanu mesubin.

o reclinados, jesta hoche ""

todos nos reclinamos!

Q PEREYRADELALUZ 1130 ¢ (+598)2628 6770
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