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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

Ellos dicen adaptate o muere. {Pero debe-
mos deshacernos de lo viejo para adoptar
lo nuevo? élLa eleccidn estd limitada a lo
moderno o anticuado, o podemos ser tra-
dicionalistas contempordneos? ¢éPueden
coexistir el pasado y el presente?

Al comienzo de la Parasha de esta semana
leemos que Moshé mismo estaba ocupado
con una mision especial mientras los judios
abandonaban Egipto. Moshé tomd con él
los huesos de losef. Mas de cien afios antes
del gran Exodo, losef hizo jurar a los Hijos
de Israel que lo llevarian con ellos cuando
eventualmente abandonaran Egipto. Como
virrey de Egipto losef no podia esperar ser
sepultado en Israel cuando muriera como
lo fue su padre laacov. Los egipcios no to-
lerarian que su lider politico fuera sepulta-
do en una tierra extranjera. Pero él hizo que
sus hermanos se comprometieran solem-
nemente a que cuando llegara el momento
y todos los israelitas partieran llevaran sus
restos con ellos.

Y fue asi que mientras todos los demas es-
taban ocupados empacando, cargando sus
burros y preparandose para el Gran Viaje
por el Desierto, Moshé estaba ocupado con
esta mision, cumplir la sagrada promesa
hecha a losef generaciones antes.

Pero losef no fue el Unico re-sepultado en
la tierra santa. Sus hermanos también reci-
bieron el mismo honor y ultimo homenaje.

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

"El Faradn se acercd.” (Shemot 14:10)

El Midrash ofrece otra interpretacion: Al
perseguirlos el Faradn llevd a los judios
mas cerca de D-os, como lo evidencia su
clamor hacia El cuando vieron al ejército
egipcio aproximarse. Es asi que frecuen-
temente es la oposicidn la que despierta
nuestras mas profundas reservas de
energia.

Cuando nos enfrentamos con un desafio,
debemos verlo como una oportunidad
para el crecimiento espiritual en vez de
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PARASHA: BESHALAJ

LOS HUESOS DE IOSEF

Sin embargo es solo a losef a quien men-
ciona explicitamente la Tora. éPor qué?

La respuesta es que losef fue Unico. Mien-
tras que sus hermanos eran simples pasto-
res que atendian a sus rebafos, losef se
encargaba de los asuntos de estado de la
mMas poderosa superpotencia de la época.
Ser un judio practicante mientras se pasea
placidamente por las praderas no es com-
plicado. Solo en los campos, comulgando
con la naturaleza, y lejos del ajetreo y el bu-
llicio de la vida en la ciudad, uno puede ser
mas facilmente un hombre de fe. Pero ma-
nejar una gigantesca infraestructura guber-
namental como el hombre de estado mas
elevado en la tierra y aun permanecer fiel a
las tradiciones de uno, no es sdlo una no-
vedad, es inspiracion absoluta.

Empujado como fue desde la vida simple
de un joven pastor hasta el centro de la ca-
pital de la nacion para equilibrar los roles
de virrey vy judio, losef representa la tradi-
cién en medio de la transicion. Es posible,
ensed al mundo, ser un tradicionalista
contemporaneo. Uno puede cabalgar exi-
tosamente en ambos mundos.

Ahora que estaban por abandonar Egipto,
los judios estaban enfrentando un nuevo
orden mundial. Atrads quedaban la esclavi-
tud y la opresion, y en su lugar estaba la li-
bertad. Durante ese tiempo de transicion,
solo losef podia ser su modelo de conduc-

ABRANZANDO LOS
DESAFIOS ESPIRITUALES

intentar evitarlo. El confort y la compla-
cencia pueden hacer que perdamos de
vista nuestras prioridades, debilitando
nuestro sentido de urgencia en nuestra
misidn Divina. Las adversidades fisicas o
espirituales nos pueden sacudir de esta
indiferencia, socavando nuestra seguri-
dad y dandonos la oportunidad de avan-
zar en nuestra relacién con D-os cuando
nos abrirnos paso a través del obstaculo.

Tora Or ad loc.; Séfer HaMaamarim 5721,
pags. 257-8; Sijot Kodesh 5721, pags. 62-3,
5726, pags. 209-210.
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ta. Necesitarian su ejemplo para mostrarles
el camino hacia esa tierra desconocida, la
nueva frontera.

Es por eso que la Tora sélo menciona a lo-
sef como aquel cuyos restos salieron con el
pueblo. Necesitaban tomar a losef con ellos
de forma que, al igual que él, hicieran su
propia transicion exitosamente.

Desde que dejamos Egipto, hemos estado
deambulando. Y cada traslado ha traido
con él sus propios desafios. Desde Polonia
a América o de Lituania a Sudafrica, toda
transiciéon vino con choques culturales para
nuestra psiquis espiritual. Cémo ganarse la
vida y seguir cuidando el Shabat como lo
hacia en el shtetl cuando el duefio de la fa-
brica dice "Cohen, si usted no viene el sa-
bado, ino se moleste en venir tampoco el
lunes!" Era una prueba de fe que no era pa-
ra nada facil. Muchos sucumbieron. Pero
muchos otros se mantuvieron firmes y so-
brevivieron, y hasta florecieron. Fue la
prueba de la transicién, y aquellos que to-
maron como modelo a losef pudieron ha-
cer la transicion mientras permanecian
comprometidos con la tradicion.

La democracia vy la cultura de los derechos
humanos han hecho que parte de la vida
judia fuera de alguna forma mas facil, pero
aun abundan los desafios. En todas nues-
tras transiciones de hoy, debemos conti-
nuar aprendiendo de losef.

PARASHA EN 10"

Exodo (Shemot) 13:17 - 17:16

La cuarta seccién del libro de Exodo
comienza con el momento después de
que el Faradn “expulsa” (Beshalaj en
Hebreo) a los judios de Egipto. Los
judios viajan hacia el Monte Sinai para
recibir la Tord, pero son perseguidos
por el Faradn vy el ejército egipcio. D-os
parte el Mar de Juncos, permitiendo a
los judios pasar a salvo y luego ahoga a
los egipcios en él. Los judios contindan
hacia el Monte Sinai, con D-os pro-
veyéndoles milagrosamente de comida
(mand) que caia del cielo y agua que
manaba de una roca. Cuando estan
por llegar a su destino, los judios son
atacados por la nacion de Amalek.




SABIOS DE ISRAEL

Nacidé en Praga en el afo 5290. Estu-
dié en las leshivot de Polonia con los
famosos Sabios Rabi Shlomo Luria
(Rashal) y Rabi Moshe Iserles (Rama).

Cuando regresd a Praga fundd una
leshivd que atrajo a muchos discipulos.
En aqguellos tiempos se intensificaron
las acusaciones y persecuciones con-
tra los judios, lo que obligd a Rabi
Mordejai a abandonar el pais y emigrar
a ltalia donde vivié cerca de 10 afios vy
pudo perfeccionarse en la ciencia de la
Cabala, asi como en astronomia y ma-
tematicas.

éLO SABIAS?

Vivimos en un espejismo césmico. Es-
tamos rodeados de miles de creacio-
nes, todas aparentemente
autosuficientes e independientes, pero
como judios sabemos que en realidad
hay una sola entidad real. Un solo D-os
gue es la esencia de todo. Un solo D-
0s que se manifiesta en una infinita
cantidad de creaciones.

Lograr hacer propio este concepto es
un gran desafio, pero es clave para de-
sarrollar una mejor relaciéon con nues-
tro Creador. Para lograr esto, cada
mafana y cada noche recitamos el
Shema, tres parrafos biblicos (Deute-
ronomio 6:4-9, 11:13-21; NuUmeros
15:37-41) que comienzan con la frase
mas famosa y relevante del judaismo,
"Qye, oh lIsrael. D-os es nuestro Sefior,
D-os es Uno”. El Shema continda con
varios aspectos basicos del judaismo
como el amor a D-os, el estudio de la

Tord, el principio de recompensa y
N
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RABiI MORDEJAI IAFE (LEBUSH) (1530 - 1612)

En el afo 5332, fue nombrado gran
Rabino de Oronda; luego se trasladod a
Lublin donde ejercié el puesto de gran
Rabino de la leshiva de esa poblacion.
Fue designado uno de los represen-
tantes rabinicos en el comité de las
cuatro ciudades (que reunia 2 veces a
los grandes rabinos y presidentes de
las cuatro comunidades con el fin de
discutir y solucionar cuestiones reli-
giosas).

En el afo 5352 Rabi Mordejai fue nom-
brado gran Rabino de Praga. Redactd
su obra Lebush dividida en 10 tomos

EL SHEMA

castigo y el éxodo de Egipto.

Meditar sobre estas palabras nos ayu-
da a ver mas alld del espejismo y nos
ayuda a vivir acorde nuestras expecta-
tivas espirituales.

El Shema es parte de las plegarias ma-
tutinas. No obstante, debemos decir
Shema incluso si no recitamos las ple-
garias.

Cuando
levantarte”

"Al acostarte y al
(Devarim 6:7)

Por la mafiana: Durante el primer cuar-
to del dia -desde el momento en el
gue hay suficiente luz diurna como pa-
ra reconocer a un conocido a una cor-
ta distancia.

Por la noche: Desde la salida de las es-

“Purifica el tiempo. Cada dia,
encuentra un acto de bondad y
belleza que sea propio de ese dia.”
- El Rebe

Dedicado en bendita memoria del

Sr. Felipe Yaffe Z”°L

Chelebi Yehuda Arie Ben Mazal Tov
ve Abraham Yaffe Z”L

Por su familia

con decisiones de Halaja después de
explicar las diferencias de opiniones
entre Posekim.

A pesar de que el Lebush fue muy bien
acogido en todo el mundo, ya se habia
generalizado la aceptacion definitiva
del Shuljan Aruj y las demas obras de
Halaja fueron relegadas a segundo
plano.

Rabi Mordejai dedicé toda su vida al
servicio del publico tanto en asuntos
puramente religiosos como sociales.
Fallecid el 3 de Adar 2, del aho 5372.

trellas hasta el alba. Es preferente, ha-
cerlo antes de la medianoche.

Cémo

Puedes decir el Shema en tu idioma de
origen si no sabes hebreo.

Asegurate de que el entorno sea lim-
pio y modesto, pronuncia cada palabra
cuidadosa y articuladamente. No inte-
rrumpas la plegaria.

Cubre tus ojos con la mano derecha
mientras dices la primera oracion -pa-
ra bloguear cualquier estimulo exter-
no. Recita el primer verso en voz alta
por la misma razoén.

Lo ideal es decir el Shema de la mafa-
na con el talit y los tefilin, ya que estos
mandamientos son mencionados en la
lectura del Shema.

Dedicado en bendita memoria de la
Sra. Clara Vifier A"H

Por su familia

MiSinai es una publicaciéon de Jabad Uruguay
Pereira de la Luz 1130 - Montevideo

Articulos extraidos de jabad.org.uy y chabad.org
Inscribete para recibir esta dosis semanal de Tora
por WhatsApp, por mail o domicilio, al 097 084 080
/ 2628 6770 o por info@jabad.org.uy

Esta publicacién contiene citas sagradas,

tratala con respeto.

Descarga el pdf en jabad.org.uy/MiSinai.






