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TORA PARA HOY

Por Yanki Tauber

Hubo un tiempo en que el hombre era
muy grande. Las estrellas eran diminutas
luces suspendidas en el "cielo” tipo un
techo que cubria unos cientos de millas
sobre su cabeza. La tierra en la que esta-
ba parado media un cuarto del tamafo
de lo que es hoy. Como mucho este
hombre era consciente de la existencia
de varios cientos de miles de otros seres
humanos (la palabra "millén” ni siquiera
existia en su vocabulario). Obviamente, él
era lo mas importante alrededor, las pie-
dras eran soélo piedras y los animales,
animales. Era obvio que él estaba parado
en el pinaculo de la creacion y todo lo
demas existia solamente para cubrir sus
necesidades.

A lo largo de los siglos el hombre se en-
cogid. Su mundo se agrando; habia de
repente, muchas mas personas, y mu-
chas otras especies, opacando su impor-
tancia. Al mismo tiempo, se encogia
cada vez mas, hasta ser un punto infini-
tesimal en un enorme universo nebuloso.

éSe ha vuelto el hombre mas humilde?
éNos hemos vuelto menos presuntuo-
sos? Interesantemente, el encogimiento
del hombre tuvo el efecto contrario.
Ideales como la devocién y el sacrificio
se volvieron "debilidades humanas". El
orgullo, alguna vez un pecado, se volvid
una marca de buena salud psicoldgica.
Las personas comenzaron a preguntarse
si la codicia era realmente inferior a la
virtud, hasta que la codicia se volvié una
virtud, y se cerrd el tema. {Por qué sera
que cuanto mas llegamos a apreciar
nuestra insignificancia, mas egoistas nos
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[D-os le dijo a Moisés] “El sacerdote
debe quemar [el sacrificio] en el Altar,
como alimento de fuego para D-0s.”
(Vaikra 3:11)

A lo largo de la Tora, D-os se refiere
repetida vy figurativamente a los
sacrificios como Su “pan”. Asi como
consumir pan - y comida en general -
mantiene nuestras almas conectadas con
nuestros cuerpos, el “pan” de D-os - el
servicio de los sacrificios - mantiene a D-
os, el alma y fuerza vital del mundo,
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EL ENCOGIMIENTO DEL HOMBRE

volvemos?

En un analisis mas profundo, ésta no es
ninguna paradoja. La persona gue se ve
a si misma como el jefe de la creacion,
como algo importante en el gran plan di-
vino, es alentado a cubrir ese rol y servir
a ese plan; la persona que cree gque todo
existe para que lo sirvan, estd seguro de
gue su existencia sirve a un propdsito
mas alld de su mera existencia.

Por otro lado, si el hombre es insignifi-
cante, entonces no sirve ningun proposi-
to elevado. "Yo soy nada" puede ser
simplemente otra manera de decir, "No
hay nada mas que yo."”

Esto no quiere decir que la persona que
se ve como el centro de creacién no es
susceptible al egoismo y a la egolatria.
Demas esta decir que sentimientos de
intrascendencia nunca serdn acompafa-
dos por conductas altruistas. El punto es
que los sentimientos de insignificancia
no hacen a una persona Mas generosa,
de hecho, las formas mas virulentas de
egomania derivan de una falta de au-
toestima. Reciprocamente, una sensa-
cion de autoestima puede ser la fuente
de arrogancia o humildad, dependiendo
de cdmo una persona considera su valor.

La diferencia, dice el maestro jasidico
Rabino Schneur Zalman de Liadi, es la
diferencia entre dos alef. En el versiculo
de inicio del libro de Croénicas, el nombre
"Adan" estd escrito en el Tord con una
alef mas grande; en el versiculo de aper-
tura de Levitico, la palabra vaikrd que se

"ALIMENTANDO" A D-OS

conectado con el mundo. De esta forma,
a través del ritual de los sacrificios, se
trae energia Divina al mundo.

Lo mismo ocurre con nuestro “servicio
de sacrificios”: nuestro estudio de Tor3,
nuestras plegarias, nuestros actos
caritativos, y nuestro refinamiento vy
elevacion continua del mundo fisico en
general, son el “pan” de D-os,
conectando al mundo con D-os.

Séfer HaMaamarim 5643, pag. 104

refiere a D-os llamando a Moshé, estd es-
crita con una alef muy pequefa.

Adadn y Moshé eran ambos grandes
hombres, y los dos eran conocidos por
su grandeza. Adan era "la obra de D-o0s"
hecha a "la imagen divina". Saberse "co-
rona de la creacion de D-o0s" lo llevd a su
caida, al entender errobneamente que na-
da estaba mas alla de su conocimiento.

Moshé también era consciente del hecho
que, de todas las creaciones de D-os, él
era el unico a quien D-os habld "cara a
cara”; sabia que era a él y a través de él
que D-os comunicd Su sabiduria y pre-
ceptos a Su mundo. Pero, en vez de la
alef agrandada de Adan, este conoci-
miento evocd en él, la modesta alef de
Vaikrd. Moshé se sintid inferior por sus
dones, y muy humildemente impactado
por la responsabilidad imponente de
transmitir exactamente el mensaje. La
Tord declara: "Moshé era el hombre mas
humilde sobre la faz de la tierra”, no a
pesar de sino debido a su grandeza.

El hombre antiguo fue a la vez bendeci-
do y maldecido por la evidente prevalen-
cia de su grandeza. El hombre moderno
estd a la vez bendecido y maldecido por
el evidente aumento de su pequefez.
Nuestro desafio es hacernos de ambas
bendiciones: combinar nuestro conoci-
miento de cudn pegquefo somos real-
mente, con nuestro sentido de cuan
grandes podemos ser de verdad. Con-
vertirse en "un grande” humildemente
que es el mejor tipo de humildad que
existe.
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Levitico (Vaikrd) 1:1 - 5:26

Levitico, el tercer libro de la Torg,
contiene muy poca “accidn”; esta
dedicado principalmente a las reglas
que gobiernan la relacion de D-os con
el pueblo judio y con cada individuo
en particular. Las primeras dos

secciones y media describen los
procedimientos para la ofrenda de
sacrificios. La primera seccion del

liboro de Levitico abre con D-os
llamando (Vaikra en Hebreo) a Moisés,
invitdndolo a entrar al Tabernaculo
para que pueda ensefarle dichos
procedimientos.




ERASE UNA VEZ...

Por Gabriel Benayon

Se cuenta la siguiente anécdota que le
acontecio al Alter Rebe.

En cierta ocasion, se presentd ante él
uno de sus discipulos y comenzd a
hacerle serie de

una peticiones,

cuestiones basicas que él necesitaba.

El Rebe escuchd con atencién sus
pedidos y cuando termind le dijo con
un tono enérgico: “Veo que estas muy
preocupado por lo que necesitas de
D-os, pero éhas pensado qué necesita
D-os de ti?”.

salioc de la

Cuando este

jasid
habitacion del Rebe, los demas jasidim

éLO SABIAS?

Los Ingredientes:

Para el plato del Seder:

- Matza. Asegurese de tener suficiente
a mano.

- Rabano picante rallado y/o lechuga
romana (para las hierbas amargas).
Inspeccione las hojas de la lechuga
para asegurarse gue no tienen insectos.

- Un huevo duro y un hueso de gallina
asado. Estos dos elementos son
recordatorios de las dos ofrendas que
se comian en la vispera de Pesaj
durante la época del Templo.

- Un vegetal (dependiendo de Ila
costumbre de su familia: perejil,
cebolla, papa cocida u otro).

Hacé tu donacion: canastassolidarias@jabad.org.uy / Cel. 097 084 080

#NosCuidamosEntreTodos ~ #ViralizaEIBien #QuedatefnCasa

¢HAS PENSADO QUE NECESITA D-OS DE TI?

qgue se encontraban afuera vieron su
rostro iluminado y sus ojos relucientes.
intrigados, le

Entonces, muy

preguntaron qué le habia dicho el

Rebe.

El les relatd todo el intercambio que
habian tenido. Los jasidim escucharon
con mucha atencién, pero no lograron
entender de ddnde surgia tal alegria,
ya que parecia que el Rebe lo habia
amonestado.

El jasid les explicd: “Es simple, el Rebe
me recordd que D-os espera algo de
algo mas

mi, cacaso existe

inspirador?”.

Si logramos entender que somos los
protagonistas del Plan Maestro de D-
os, que El espera algo de cada uno de
nosotros; si nos percatamos de que

somos indispensables y de que
tenemos algo dnico, entonces,
sentiremos que nuestro valor es

infinito y eterno. Nos veremos como si
fuéramos el centro del universo; ipero
no de forma arrogante!, sino con el
convencimiento de que D-0s nos
necesita y de que el mundo requiere
de nuestra labor.

ansiedad a tu

Extraido de "De mi

felicidad" de Gabriel Benayon.

PREPARATIVOS PARA EL SEDER

- Jaroset: una mezcla de manzanas,
nueces y vino.

Otros:

- Vino Kosher (también puede ser jugo
de uva si no puede tomar vino).

- El libreto con todas las instrucciones
qgue va a necesitar: un libro llamado
Hagada.

- Agua con sal.

- Una comida festiva suntuosa.

- La copa especial para Elias (también
puede usar una copa regular si es

necesario).

Los Caracteres:

iEmbellece tu Séder con
Matza Shmura hecha a

mano!

Hacé tu pedido hoy

matza@jabad.org.uy

- Usted. La Hagada no es un juego de
espectadores. Usted es la experiencia.
Antes del Seder, prepare algunos
pensamientos de Pesaj para compartir,
y aliente a cada miembro de la familia a
hacer lo mismo.

- Los nifAos juegan el rol mas
importante en el Seder. Hacemos todo
lo posible para mantenerlos despiertos
y ocupados.

Consejos:

- La forma mas facil de disfrutar un
gran Seder es ir a uno. Jabad puede
arreglar una invitacion para usted.

- El Seder es un Seder solo cuando
sucede después del anochecer. Haga
que sus nifos duerman la siesta esa
tarde para que estén despiertos.

Dedicado en bendita memoria de la
Sra. Clara Vifier A"H

Por su familia
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