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oncedete un Momento

Tiy Tu Alma. La vida, hoy, es

una constante y agobiante
carrera. Tu estudias o trabajas duro
toda la semana, diriges un hogar,
crias a tus hijos, etc. Los dias se
acumulan, se convierten en meses
y asli los afios van pasando. Debe-
mos saber detenernos un instante
y tomarnos un respiro para pensar
también en nuestras almas. Una
vez a la semana tienes esta oportu-
nidad, el momento del encendido
de las velas de Shabat.

Este es un precepto de la mujer
judia. Es la union de tu familia con
la tradicion judia. Tu unién con las
maravillosas mujeres judias de
todas las épocas, ellas los viernes
encendian las velas, tapaban sus
ojos, realizaban sus plegarias y se
tomaban ese respiro para su alma.

El momento de encendido de
velas es un momento especial-
mente auspicioso para la plegaria

privada. Detras de los ojos cubier-
tos, las mujeres a lo largo de la his-
toria han susurrado plegarias por
salud y felicidad, y por hijos que
iluminen al mundo con la Tora.

Tomese unos momentos para
susurrar sus propias plegarias,
permitiendo que la santidad unica
de ese momento permee sus
plegarias y las transmita a lo alto.

Finalmente, descubrase los 0jos
y mire las velas de Shabat. Vuélvase
hacia sus seres queridos y deséeles
“Shabat Shalom” o “Buen Shabat".

Deja entrar tu también esta ma-
ravillosa, milenaria y sagrada luz a
tu hogar y a tu familia. Enciende las
velas de Shabat.

Tal como se encienden las velas
en honor al Shabat, de la misma
manera se lo hace en honor a las
Festividades. Cada Festividad tiene
su propia Bendicion. En el dorso
podras verificar que bendicion co-
rresponde a cada Festividad.
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El por qué
de las...

Velas
de Shabat

as velas de Shabat han pro-

clamado la santidad de

Shabat en el hogar judio
por miles de arios -aun desde
gue la matriarca Sara iluminaba
su tienda con sus luces del vier-
nes por la noche.

La funcion primaria de las
velas de Shabat es traer paz y
tranquilidad al hogar. Las velas
también sirven para recordarnos
las dimensiones espirituales
de Shabat: asi como la vela
fisica revela los objetos de
un cuarto que de otra
manera no se verian,
asi también, en un o
sentido espiritual, las
velas de Shabat reve-
lan la oculta e intan-
gible energia Divina
que permea nuestra
existencia.

Nuestros sabios nos cuentan que
las velas de Shabat que Rivka encen-
dia ardian durante toda la semana,
dando a Itzjak y Rivka el sentimiento
de la santidad del Shabat aun después
de Shabat.

¢Te imaginas cuan maravilloso
seria si esa santidad durase toda la se-
mana? Eso mismo es lo que Rivka e
Itzjak sentian. Eso mismo ocurre en
nuestras casas. A pesar de que pode-
mos estar muy apurados y ocupados
algunos Viernes, nuestras casas re-
pentinamente se calman en cuanto
encendemos las velas de Shabat. Y
esta luz permanece aun después de
que Shabat termina. Aunque no po-
demos ver la luz durante la semana,
como Rivka e Itzjak, sin embargo esta
ahi, haciendo que nuestras casas sean
alegres y pacificas.

Las velas de Shabat de Rivka, nues-
tra matriarca, trajeron esa santi-
dad cuando sdlo tenia tres anos.
Esta es una ensefianza para todas
las niflas judias. En cuanto una
nifla cumple tres anos, o en

cuanto entiende el signifi-
cado de encender las
velas, ella deberia en-
cender su propia vela.
Esto traera luz y santi-
dad a su casay a todo
el mundo.

HORARIO DE ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT Y IOM TOV 5774 - 2013/2014

Punta del Este

FECHA
Miércoles
Jueves
Viernes
Viernes
Miércoles
Jueves
Viernes
Miércoles
Jueves
Viernes

4 Setiembre

5 Setiembre

6 Setiembre

13 Setiembre
18 Setiembre
19 Setiembre
20 Setiembre
25 Setiembre
26 Setiembre
27 Setiembre

SHABAT / FESTIVIDAD
Vispera de Rosh Hashana

Vispera 2° dia de Rosh Hashand ¥v

WK - Haazinu

Vispera de lom Kipur &
Vispera de Sucot

Vispera 2° dia de Sucot ¥v'
Shabat &

Hoshand Raba

Shemini Atzéret ¥/

n*wr12 - Simjat Tord Vispera de Bereshit

18:05
19:02
18:06
18:11
18:15
19:12
18:16
18:20

Artigas
18:14
19:11
18:15
18:19
18:22
19:21
18:23
18:25
19:26
18:27

Chuy
18:00
18:53
18:01
18:06
18:09
19:07
18:10
18:14
19:12
18:15

Colonia
18:17
19:14
18:18
18:23
18:27
19:24
18:28
18:32
19:29

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

4 Octubre

11 Octubre
18 Octubre
25 Octubre

1 - Noaj

19 19 - Lej Leja
&M - Vaierd

17w »n - Jaie Sard

18:31
19:35
19:40
19:45

18:20
19:26
19:31
19:37

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

1 Noviembre
8 Noviembre
15 Noviembre
22 Noviembre
29 Noviembre

m2n - Toldot
R¥" - Vaietzé
nYwn - Vaishlaj
2w - Vaieshev
ypn - Miketz

19:50
19:56
20:02
20:08
20:14

19:43

Viernes
Viernes

6 Diciembre

13 Diciembre
20 Diciembre
27 Diciembre

w» - Vaigash
mn - Vaieji
mnw - Shemot
RN - Vaerd

20:19
20:24
20:29
20:32

3 Enero

10 Enero
17 Enero
24 Enero
31 Enero

N1 -BO

nowa - Beshalaj
e - tré

D*09wWn - Mishpatim
aman - Truma

20:33
20:34
20:33
20:30
20:27

Viernes

7 Febrero

14 Febrero
21 Febrero
28 Febrero

mxn - Tetzavé
RN * - Ki Tisd
Ynp» - Vaiakel
o - Pekudei

20:22
20:16
20:09
20:02

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

7 Marzo

14 Marzo
21 Marzo
28 Marzo

R - Vaikrd
- Tzav
*nY - Shmini
yn - Tazria

19:54
18:46
18:37
18:29

Viernes
Viernes
Lunes
Martes
Viernes
Domingo
Lunes
Viernes

4 Abril

11 Abril
14 Abril
15 Abril
18 Abril
20 Abril
21 Abril
25 Abril

ynxn - Metzord

mn » Nk - Ajarei Mot
Vispera de Pesaj

Vispera 2° dia de Pésaj ¥v/
Shabat Jol Hamoed

Visp. 7° dia de Pésaj

Visp. Ultimo dia de Pésaj ¥v
W17 - Kedoshim

18:20
18:12
18:09
19:03
18:04
18:02
18:56
17:57

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

2 Mayo
9 Mayo
16 Mayo
23 Mayo
30 Mayo

TR - Emor

9na - Behar
mipna - Bejukotai
92702 - Bamidbar
R - Nasd

17:51
17:45
17:41
17:37
17:35

Martes
Miércoles
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

3 Junio
4 Junio
6 Junio
13 Junio
20 Junio
27 Junio

Vispera de Shavuot

Visp. 2° dia de Shavuot ¥ v/
nYyna - Behalotja

79 nYw - Shelaj - Lejd

np - Koraj

npn - Jukat

17:34
18:26
17:34
17:33
17:34
17:36

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

4 Julio

11 Julio
18 Julio
25 Julio

Pva - Balak

omo - Pinjas
mon - Matot
>yon - Masei

17:39
17:42
17:46
17:50

Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes

1 Agosto
8 Agosto
15 Agosto
22 Agosto
29 Agosto

D727 - Devarim
PNNR - Vaetjanan
apy - Ekev

X7 - Reé

009w - Shoftim

17:54
17:58
18:02
18:06
18:10

Viernes
Viernes
Viernes
Miércoles

5 Setiembre

12 Setiembre
19 Setiembre
24 Setiembre

Rxn 0 - Ki Tetzé

X1an » - Ki Tavd

>33 - Nitzavim - Vaielej
Vispera de Rosh Hashand 5775

18:14
18:18
18:22
18:25

Prohibido encender antes de este horario.

Indica prohibido encender luego del horario.
Se debe encender desde una llama preexistente desde antes de la festividad o del Shabat.

Beit Jabad Uruguay www.jabad.org.uy (+598) 2709-3444 - Fuente de horarios: Myzmanim.com

Bienvenida al

Shabat

'E 1 valor de esta Mitzva
(Precepto) tiene total vi-
gencia, aun cuando tu no observes todavia los
demas Preceptos del Shabat, y este hecho no
debe ser un impedimento para que tu encien-
das las velas del Shabat y lom Tov.

Por el contrario, tal vez por medio de esta
hermosa Mitzvd podras sentir el sabor especial
del Shabat que te facilitarda su observancia.
Todos los Viernes, 18 minutos antes de la
puesta del sol, enciende las Velas de Shabat,
pon tus manos alrededor de las llamas y haz
tres movimientos en forma circular, luego cu-
brete los ojos y recita la siguiente bendicion:
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Baruj atd A-do-nai E-lo-héinu mélej
haolam ashér kidshanu bemitzvotav
vetzivanu lehadlik ner shel Shabat Kodesh.

Bendito eres Tu, Di-s, nuestro Sefior,
Rey del Universo, Quien nos santifico
con Sus preceptos y nos ordend
encender las velas del sagrado Shabat.

ATENCION: La segunda noche de las
Festividades hay que tener cuidado de
no encender las velas de /lom Tov di-
rectamente raspando un fésforo, sino
que debe hacerse de un fuego ya en-
cendido y preexistente desde antes del
comienzo de la Festividad, esto puede
ser una llama piloto, una hornalla o
una vela de larga duracion.

También se debe tener cuidado
cuando Shabat acontece a continua-
cion de una Festividad, de no encen-
der las velas después del horario
indicado ya que se profanaria el Sha-
bat al encender fuego después de que
éste comenzo.




Cémo
Proceder

e Este es un precepto de la mujer judia. Es la
union de tu familia con la tradicion judia.

e Una mujer casada habitualmente enciende
dos velas y puede agregar una adicional por
cada uno de sus hijos. Las mujeres solteras
encienden una vela.

e En cuanto una nifia pueda captar la idea de
Shabat y puede recitar la bendicion (aproxi-
madamente 3 afios de edad), su madre debe
proporcionarle un candelabro y debe ense-
narle a encender las velas de Shabat.

e Las niflas deben encender antes que su
madre en caso de que necesiten de su ayuda.

e Es costumbre poner unas monedas en una
‘pushke” (alcancia para Tzedaka) antes del
encendido de las velas.

® El tiempo correcto del encendido de las
velas de Shabat es 18 minutos antes del
ocaso, todos los viernes. Si paso este
horario se debe tener cuidado de no
encenderlas pasados 10 minutos del
horario indicado en este folleto.

Vea como hacerlo en: fﬂ.jmnﬂ v
http //www jabad.tv/?p=6760

Las Velas de las Festividades

Asi como las velas se encienden en honor al
Shabat, asi también se encienden en honor de
las festividades.

Se recitan distintas bendiciones en las diferentes
festividades.

Vea el recuadro de “Las Bendiciones para el En-
cendido de las Velas de Shabat y Festividades” en
este folleto.

Calendario de las Festividades

Fecha Festividad Bendicion

Miércoles 4 Septiembre 2013 1¢r dia Rosh Hashana 5774 ly4
Jueves 5 Septiembre 2013 v/ 2° dia Rosh Hashana 5774 ly4
Viernes 13 Septiembre 2013 ¢ Iom Kipur 2y4

Miércoles 18 Septiembre 2013 1° dia de Sucot 3y4
Jueves 19 Septiembre 2013 v/ 2° dia de Sucot 3y4
Miércoles 25 Setiembre 2013 Shemini Atzéret 3y4
Jueves 26 Setiembre 2013 v/ Simjat Tora 3y4
Lunes 14 Abril 2014 1°r dia de Pésaj 3y4
Martes 15 Abril 2014 v/ 2° dia de Pésaj 3y4
Domingo 20 Abril 2014 7° dia de Pésaj 3

Lunes 21 Abril 2014 v/ 8° dia de Pésaj 3

Martes 3 Junio 2014 1er dia de Shavuot 3y4
Miércoles 4 de Junio 2014 v/ 2° dia de Shavuot 3y4

V¥ Indica no encender antes de este horario. @ Indica prohibido encender luego del horario.

v Se debe encender desde una llama preexistente desde antes de la festividad.

Bendiciones de las Festividades

Baruj ata A-donai E-loheinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav
vetzivanu lehadlik ner shel lom Hazikaron.

Bendito eres Tu, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico
con Sus preceptos y nos ordend encender las velas del Dia de Recordacion.

Baruj ata A-donai E-loheinu mélej haolam asher kideshanu bemitzvotav
vetzivanu lehadlik ner shel Shabat ve shel lom Hakipurim.

Bendito eres Tu, Serior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico

con Sus preceptos y nos ordend encender la vela de Shabat y del Dia del Perdon.

Bendito eres Tu, Sefior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santificd
con Sus preceptos y nos ordend encender la vela de la festividad.

Bendito eres Tu, Serfior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos santifico
con Sus preceptos y nos ordend encender la vela de la festividad.

Baruj ata A-donai E-loheinu mélej haolam shehejeianu vekiemanu

vehiguianu lizman hazé.

Bendito eres Tu, Serfior Di-s nuestro, Rey del Universo, Quien nos otorgd vida, nos
sustento y nos hizo llegar hasta la presente ocasion.

.
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VIVENCIA EL ENCENDIDO DE LAS

Velas 4
Shabat

Guia para

el encendido
de las velas
de Shabat

y Festividades
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' BEIT JABAD URUGUAY

Obligado 1387 (casi Rivera) 11300 Montevideo
Tel.: +(598) 2709 3444 / Fax: 2711 3696

JABAD RAMBLA
Rambla Republica del Perti 1483 / Piso 1
jabad.rambla@jabad.org.uy

FILIAL PUNTA DEL ESTE
Parada 13 1/2 casi Londres / Tel.: 096 6-J-A-B-A-D (652223)

Beit Jabad Uruguay

Este folleto se edita en el espiritu viviente de las ensefianzas del Rebe de Lubavitch y»
Contiene citas sagradas trétese con respeto



