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TORA PARA HOY

Por Yossy Goldman

El mundo ama a los héroes. Cada
temporada Hollywood tiene que
inventar nuevos héroes y superhéroes
para llenar la taquilla. Y funciona. {Por
qué? Bueno, eso es para otra charla.
Hoy quiero hablar sobre quien es un
héroe y, mas especificamente, quien es
mi tipo de héroe.

Los superhéroes son fantasticos. Pero
hay que admitir que estdn por encima
de nosotros, mas bien son
sobrenaturales A realisticamente
hablando, estdn mas alld de nuestro
alcance. Podemos fantasear con volar
por los cielos con nuestra capa,
escalar rascacielos con nuestra tela de
arafa y rescatar doncellas en apuros,
pero al fin de cuentas no es mas que
sofar despierto. {Qué influencia tiene
en mi y en mi vida, en mi y en mis
problemas? La respuesta es que no
mucho.

Es por esto que Noaj siempre me
resultd atractivo. El parece un héroe
de la vida real, real en el sentido de ser
humano en vez de superhumano vy, por
lo tanto, posible de emular en forma
realista.

Rashi describe a
hombre de

Noaj
“poca fe”

como un
quien tenia

EL REBE ENSENA

Extraido de Sabiduria Diaria

[Sem y Jafet] caminaron de espaldas
y cubrieron la desnudez de su padre.
(Bereshit 9:23)

El Baal Shem Tov enseiid que la gente
gue encontramos en nuestras vidas
son nuestros espejos: Si vemos mal en
ellos, estamos viendo realmente un
reflejo del mal que estd dentro
Dado
ciegos a
Di-s
cuenta de ellas viéndolas en otra

nuestro. que generalmente

somos nuestras propias

faltas, hace que nos demos
persona, esperando que entendamos
la sefal y reconozcamos que tenemos

MISINAI

del Sinai a tus manos

PARASHA: NOAJ

MI TIPO DE HEROE

dudas si el diluvio iba a suceder de
verdad. De hecho, de acuerdo a lo que
entiende el gran comentarista, él no
entré en el Arca hasta que las lluvias
empezaron y la inundacion lo empujo
adentro. Esto explica porque mucha
gente menosprecia a Noaj,
especialmente cuando lo comparan
con otros superhéroes biblicos, con
gente de la estatura de Abraham o
Moshé.

Personalmente eso es lo que hace de
Noaj mi tipo de héroe. Es real. Es
humano. Tiene dudas, como usted y
yo. Ya se que que se supone que
deberiamos decir “iCudndo  mis
acciones seran como las de los
grandes patriarcas de antaio?” pero
confieso que para mi es algo dificil.
Noaj, por el otro lado, es una persona
comun. Estd plagado de dudas y lucha
con su fe. Pero al fin de cuentas, Noaj
cumple con su trabajo. Construye el
arca, mete a todos los animales, salva
la civilizacion 'y sigue adelante
reconstruyendo un mundo destruido.
A pesar de las dudas, hizo lo que se
tenia que hacer.

Hay un viejo proverbio en idish - Fun a

kashe shtarbt men nit - “Nunca nadie
murid por una pregunta”. No es el fin

ESPEJOS HUMANOS

las mismas faltas para que las
podamos  corregir en nosotros
mismos.

Por lo tanto, dado que Sem y Jafet no
compartian la debilidad de su padre
Noé, ellos no se enfocaron en ella; en
su lugar, se concentraron en cémo
podian ayudarlo. En cambio, Cam
compartia la debilidad de su padre;
por lo tanto se concentré en la
verglenza de su padre en vez de

como podria ser de ayuda.

Likutei Sijot, vol.10, pags. 24-29

n"a

del mundo si uno no tiene una
respuesta para todas sus preguntas.
Podemos vivir con preguntas sin
responder. Lo principal es que no nos
permitamos quedarnos paralizados
por nuestras dudas. Todavia podemos
hacer lo que hay que hacer. a pesar de
nuestras dudas.

Por supuesto, que me hubiera
encantado responder cada pregunta
gue cada uno de mis congregantes ha
tenido. Pero probablemente no podré
resolver las dudas y dilemas de todas
las personas. Y, francamente hablando,
estoy menos preocupado por sus
dudas que por sus actos. Por una
pregunta nunca nadie se murid. Es
como nos comportamos lo que mas
importa.

Asi que, Noaj, el héroe renuente, nos
recuerda que uno no tiene porgue ser
audaz para intervenir. No hay porgue
ser un tzadik para hacer una mitzva.
No hay porgue ser santo para comer
kasher, ni hay porqué que ser un
profesor para venir a una clase de
Tora.

Quizads su fe era un poco inestable,
pero cumplid con su tarea. Mi tipo de
héroe.

PARASHA EN 30"

Bereshit (Génesis) 6:9 - 11:32

La segunda seccion del libro de
Génesis se llama como su
protagonista Noé (Noéaj en Hebreo), y
comienza con la historia del gran
Diluvio que limpié al mundo de la
depravacion y degeneracion en la cual
habia caido la humanidad desde la
creacion del mundo. Esto es seguido
por el relato de cémo el mundo fue
dividido entre los hijos de Noé, la
dispersion de la humanidad causada
por el incidente de la Torre de Babel, y
el preludio del relato de las proximas
secciones del siguiente gran héroe de
la humanidad, Abraham.

Para profundizarte en la parashd, visita
jabad.org.uy/parasha




ERASE UNA VEZ...

Por Devorah Leah Mishulovin

{Mafiana a las 11:00?"
"Si, si D-os quiere, alli estaré”, respondi.

Iba a reunirme con el Rabino M. en su
oficina de la singgoga. El lugar queda en el
centro de Los Angeles, pasando el micro
centro, bien al final.

"Y la sinagoga queda en un depdsito,” me
alertd.

Me imaginé una sala grande vy fria, con el
piso de cemento, mucho polvo, y algunas
telarafnas. Claro que no podian faltar un
par de sillas, libros de rezo, y un rollo de

Tord guardado detrds de wun arca
improvisada.

Estaba siendo pesimista.

iY qué equivocada que estabal

Gratamente sorprendida sobre cémo se
puede transformar un depdsito, entré a un
lugar que era colorido. Las paredes
estaban pintadas de colores brillantes. Era
calentito y limpio.

habia sillones

Sobre las paredes,

marroquies con almohadones. Y en el
centro

éLO SABIAS?

Ahi afuera, el mundo esta frenético, y no
es conveniente que uno lo enfrente solo.

Por eso, lo primero que haces a la
mafana es hablar con El Jefe. A la noche,
pasale un informe otra vez. Y en el medio,
mientras el transito aun estd hecho una
locura, los teléfonos no te dejan en paz,
los chicos te tiran de cada una de las
mangas para que les prestes atencion, y la
adrenalina te sube por cada una de las
venas, estd Minja, para, que puedas
calmarte y conectarte con El.

Hace falta coraje para decirle al mundo
gue se detenga mientras tu hablas con su
Hacedor. Y eso es precisamente lo que
hace que esto sea tan poderoso. Cuentan
que el Profeta Elias obtuvo respuesta
Unicamente cuando ord la plegaria de
Minja, porgue esa es la plegaria por la que
hacemos mas sacrificios.

La costumbre de rezar a la tarde la
heredamos de Isaac, el segundo de los
patriarcas. También sirve como substituto
del sacrificio y el incienso que se

DELIVERY

- Organiza un encuentro en tu HOGAR U OFICINA. -
Ta eliges el tema, invitas a tus amigos y el Rabino hace el resto.
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MARRAKECH

, mesas negras de madera rectangulares,
con sillas haciendo juego. Bibliotecas
talladas que cubrian la pared trasera. Un
arca detalladamente disefada para
guardar los rollos de la Tora.

Cada detalle del decorado era significante.
Cada artefacto Unico y especial, el espejo,
la Menora de azulejos sobre una pieza de
marmol rectangular, la caja de madera
gigante para Tzedakd, y un shofar de
plata. Cada centimetro de los 274 metros
cuadrados estaba siendo
inteligentemente usado, lluminado con
espiritu; sagrado.

Denominé al lugar Marrakech. No sé
porgué. Nunca fui a Marruecos, ni tengo
sangre marroqui. Pero de alguna manera,
este titulo se ajustaba perfectamente al
estilo, al caracter de esta sinagoga.

Llegué a casa y "googleé" Marrakech. El
origen mas acertado de este nombre
proviene de la unién de las palabras mur
(n) y akush, que juntas significan "Tierra
de D-os".

Cuando halagué al hombre que disefd la
sinagoga, se enorgullecid al contestarme

gue su objetivo era hacer de este un lugar
que contribuyera e inspirara los rezos. Un
lugar para servir a D-0s, que a la larga es
eso de lo que se tratan las sinagogas.
Wow.

Mas tarde esa misma noche, frustrada
después de alimentar y bafar a mi hija con
capacidades diferentes, senti lastima de
mi misma. Miré a mi hija y pensé: "Es
demasiado dificil para mi".

Empecé a sentirme triste. Fria, lugubre,
apagada. De repente, la miré nuevamente
y pensé: "éQué tal si transformo mi
pesimismo, como el depdsito, en
Marrakech?". ¢Por qué deberia mirarla con
negatividad? ¢Acaso no fue El disefador
de todos los disefiadores quien dotd de
significado a cada uno de los detalles de

Sus creaciones? ¢No la ilumind con
espiritu? iNo es ella sagrada?
Definitivamente si.

Es colorida. Es Unica. Ella estad

univocamente disefada; hay un alma
dentro suyo. Ella es especial. D-os puede
estar orgulloso de Su trabajo. No hay duda
de gque Su objetivo fue colocarme en una
situacion propicia para servirle mejor.
Wow.

MINJA (LA PLEGARIA DE LA TARDE)

ofrendaban todas las tardes en el Templo
Sagrado en representacion del pueblo.

éCudndo?

A partir de aproximadamente media hora
después del mediodia y hasta la puesta
del sol. éSe te vencid el plazo? Aun
puedes orar Minja hasta el anochecer.

Con un minidn (grupo de plegaria) vas a
necesitar aproximadamente 15 minutos. Si
lo haces por tu cuenta, mads o menos la
mitad de tiempo.

<Doénde?

Ultimamente, uno se encuentra con
minianim de Minjd en muchos sitios: en las
sinagogas, en las oficinas, en las entradas
de las tiendas, en los restaurantes, en el
lobby del aeropuerto. ¢No consigues
reunir a diez hombres? Entonces, dale la
cara a Jerusalem, dondequiera que estés,
incluso al lado de la pileta de la cocina o
junto al sofa del living, y que por esta vez
sea una reunion privada.

Dedicado en bendita memoria del
Sr. Aldo Wysokikamien A"H

Por su familia.

Dedicado con carifio en honor al
nacimiento de
Naomi lehudit

15 de Tishrei 5779

Por sus padres, Alan y Andrea Ini

¢éComo?

Ldvate las manos y abre tu libro de
rezos/Blackberry/iPhone o simplemente
tu memoria.

La Minjd comienza con pasajes
relacionados con el servicio diario de la
tarde del Templo Sagrado, pasando por
Ashrei (Salmo 145) y luego con la Amida
de diecinueve bendiciones (la plegaria
silenciosa) que se dice de pie mientras
uno le da la cara a Jerusalem y concluye
con breves plegarias de arrepentimiento
(que se omiten en los dias de fiesta y en
ciertas ocasiones festivas) y con el himno
llamado "Aleinu".

Cuando hay presentes diez hombres, se
recita el kadish, y el lider repite la Amida
en voz alta mientras el resto responde
"Amén".

En los dias especiales (como por ejemplo,
el Shabat vy las fiestas) se hacen cambios
especiales. A veces se lee la Tord. A veces
se afaden ciertas plegarias.

Dedicado en bendita memoria de la
Sra. Clara Vifier A"H

Por su familia.
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